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VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A veszteségek a mindennapi élet velejardi. Visszafordithatatlan események, amelyek hidnnyal,
szomorusaggal, csalddassal toltenek el. A gyermek életében is eléfordulnak kisebb €s nagyobb
veszteségek. A maga élettorténetének értelmezési keretében mas a kisebb €s mas a nagyobb a
veszteség, mint ahogy mi felndttek értekelnénk azt. Egy elvesztett, tonkrement kedvenc jaték,
egy elpusztult kisallat, egy vagyott cél, ami nem kovetkezik be, a gyermeket nagyon el tudja
keseriteni. Atél olyan veszteségeket, amelyeket konnyen feldolgoz, a hianyt gyorsan betdlti
valami mas, de megélhet olyan veszteségeket, amelyek utan 0jbol €s jbol szembesiil a
hiannyal, a fdjdalommal.

A jelentds veszteségeket a gyermekben ugyantigy, mint a felndttekben hosszabb, rovidebb,
mélyebb, kevésbé mély gyaszfolyamat kiséri. Attdl fliggden, hogy az elvesztett személy, targy,
allapot milyen jelentdségli volt. Fontos, hogy tiszteljiik a gyermekben megfogalmazddo, a
gyermekbdl felszinre tord, veszteségekkel kapcsolatos fajdalmat és gyaszt. Attél, hogy mi
kisebb jelentdséget tulajdonitanank egy ilyen veszteségnek, a gyermek fajdalma, gyasza valos,
éppen ezért nem bagatellizalhatjuk el, hanem segiteniink kell a gydszfolyamat egészséges utjan.
Tamogatnunk kell a fijdalommal valdé szembesiilésben, a bucsu, elvalas lehetoségének a
megteremtésében.

Ugyanez vonatkozik a kisallatok elvesztésére is. A gyermek van, hogy nagyobb fajdalommal
¢li meg a cicusa, kutyusa, horcsoge halalat, mint egy nagysziiléét, aki tavol lakott, ritkan
talalkozott vele. Gyakori kérdés, hogy a kisallatok a mennybe keriilnek-e? Itt nem teologiai
disputaba kell bocsatkoznunk, hanem lelkigondozoi valaszt kell adnunk: Ha a mennyorszagban
hianyzik Neked, akkor biztosan ott lesz, hiszen azt olvassuk, hogy a mennyben mar nem lesz
hiany, fajdalom, Isten betolti a sziikségeinket. Ezzel a valasszal egyrészt megnyugtatjuk, de
nem is hazudunk.

Az elakadt gyaszt a bucsu segiti. A bucsu egy ritus, az elengedés viszont egy folyamat, amit az
1d6 végez el benniink. Nehéz nézni egy gyermek fajdalmat, gyaszat. Szeretnénk ott az 6ran egy
valasszal megoldani, de az elengedés, a gyasz az hosszu folyamat. Csak teret adhatunk, tiirelmet
¢és gyogyitd képeket. Ezt az id6t nem tudjuk lerdviditeni, de az evangélium iizenetét és a
szomorusag megértd elfogadasat adhatjuk hozza.

A legmélyebb veszteség a halal. Korunkban, amikor a haldl tabutémava lett, a gyermekeknek
kiilondsen nehéz szembenézni és megkiizdeni a halal t¢émajaval. A felnéttek leginkdbb megdvni
szeretnék a gyermekeket ettdl a tématol, pedig a gyermekben jbol és 0jbo1 eldkeriil ez a kérdés,
vagy mint a személyiség fejlédésének egy meghatarozott témaja a megfelelé idészakokban
(leggyakrabban 5-6 évesen, 10 év koriil és 12-14 évesen), vagy egy a kdrnyezetében megtortént
halaleset miatt.

A gyermekek gyakran hozzak a hittandrara a halal témajat. Raéreznek, hogy éppen a hittan az,
ami a halal utani életre is tud valaszt adni, aminek a kérdéskore nem csak ez a f61di, materialis
vilag. A hittanoktatas egyik nagy lehetdsége és feladata, hogy felmutassa a halal utan kérdezd
gyermekeknek az €16 Krisztust és a feltdmadas reménységét.

A gyermekek halalképérdl, gyaszfolyamatarol, és a hittanoktatas lehetdségérdl bovebben az
alabbi tanulmany ad instrukciokat.

Szaboné Laszlo Lilla: Gyermek-halal-gyasz. Magyar Reformatus Nevelés. 2012/1.



Nehéz témat érintiink, amikor belevagunk a fenti cim kifejtésébe. A halal korunk egyik
tabuja, a gyermek viszont az élet és a jovO szimbdoluma, a nyitottsdg és a ndvekedés
megtestesitoije, aki egészsége és fejlédése teljében ellentmond mar a halal gondolatanak is. Epp
ezért a felndttek dvjak a halallal valo talalkozastol 6ket. Ugyanakkor, paradox modon, a halal
mindennapos a gyermekek szamara. Korunk a halal-tabu mellett a ,halal-pornd” idészaka. A
hiradok, filmek, rajzfilmek ontjdk magukbol az igaz és fiktiv agressziv gyilkossagokat és
haldleseteket. Ezek a képek a halal témajat inkabb elszemélytelenitik, és igy eltavolitjak az
embert a sajat haldlanak egzisztencialis atgondolasatol is. Pedig a haldl az ember 6rok
problémadja, €s aki fél a halaltol, az igazabol az ¢€lettdl is fel.

A gyermek kapcsolata a halallal

A gyermek kapcsolata a halallal az elmult évszazadban nagyon sokat valtozott.
Korabban, a 20. szazad el6tt, a csalddok egy kozos térben éltek, ebben a kozos térben zajlott
sziiletés, halal, aminek a gyermek is kezdettdl fogva tantija volt. Ekkor még az alacsony
atlagéletkor idején a haldl mindennapi volt, belenyugvassal, Isten akarataként fogadtak.

Ahogy a csaladokban a gyermek egyre inkabb elkiiloniilt a felndttek életétdl, gy keriilt
tavolabb a haldl tapasztalatatél is. Pedig a gyermekek a halal témdjaval mar koran
szembesiilnek, és nagy érdeklddéssel fordulnak felé. Epp az élettel egyiitt jaro halal
tapasztalatanak hianya erdsiti fel a gyermekekben a kérdést, amivel a felndttek hallgatasa €s
haritasa miatt egyediil kell megkiizdenitik.

A gyermek eldszor a haldl fogalmaval ismerkedik meg, csak késobb, egy id6 utan
tudatosodik benne, hogy mindenki haland6, hogy végiil, mindezek utan megérjen benne az a
kovetkeztetés, hogy 6 maga is meg fog halni. Ezen a ponton valik egzisztencialissa a gyermek
szamara a halal kérdése, el6hivva benne a haldlfélelmet, aminek a feldolgozasa hossza tavon
meghatarozza az embernek az ¢lethez €s a halalhoz valo viszonyat.

Az egészséges gyermek haladltudata fokozatos fejlodésen megy at.  Ennek
feltérképezésében a fejlédéslélektani leirasok segitségiinkre lehetnek, de ezek is, csak mint
utmutatok, hiszen minden gyermek fejlédése mind kognitiv, mind emocionélis szinten egyedi,
illetve ezen a téren is tapasztalhatunk regressziv folyamatokat vagy egy-egy szinten valo
megrekedést.

A gyermekek halalképének fejlodése

Szdmos szerz0 ravilagitott arra, hogy a gyermekek halalképének fejlodését a gyermekek
kognitiv fejlodésével 6sszhangban kell vizsgalni. A gyermekek 2-6 éves korukig egy szemléleti
idéfogalommal ¢élnek, melyben a jelen a kulcsfontossdgi és oOrokérvényli. Ugyanigy a
térszemléletiik is az ’itt és most’ -hoz kapcsolodik. A gyermek az id6 és tér kdzepén all, és
jelenvalosagaban értelmezi azt. Csak a konkrét miiveletek idszakaban, hétéves koratdl 10 éves
koraig alakul ki a gyermekben egy olyan valosdghoz kotott id6- és térszemlélet, melyben a
halalrél valo elképzelése is kozelit a realitdshoz. Végiil 10 éves kora utan, az elvont miiveletek
iddszakaban lesz iddszemlélete, és térszemlélete minden tekintetben elvont miiveletekre képes.

Tanulmanyomban egy magyar kutatdst, Nagy Madria Ilona vizsgalatat szeretném
bemutatni, mert tobb szempontbdl figyelemre méltd. Egyrészt uttéré és hazai vonatkozéasa
miatt, masrészt, mert a nemzetkozi kutatasok is sok szempontbodl alatdmasztottak eredményeit,
harmadrészt, hogy megallapitasai 80 év tavlataban is helytallok.

Az eredményeket harom tipusba rendezte, melyek kognitiv jellemzdivel és
korosztalyonkénti eloszlasaival nagyban megfelelnek Piaget harom fejlddési szakaszanak:



Eletkor 3¢éves | 4éves | Séves | 6¢éves | 7 éves | 8 éves | 9 éves | 10 éves
Animista 85.7% [ 50% |33.3% | 7.3% |- - - -
Perszonifikalo | 14.3% | 50% | 66.7% | 80.7% | 57.6% | 53.8% | 53.8% | 22.8%
Realis - - - 11.5% | 42.4% | 46.2% | 46.7% | 77.8%

Az els6 az animista felfogds, mely 3-6 éves korig a legjellemz6bb. Ezen a szinten a
gyermek a halottnak ¢€letet €s ontudatot kdlcsondz. Tehat a halalt, mint irreverzibilis, végleges
dolgot nem ismeri, a halalban életet lat. Azt gondolja, hogy a halott elment, de mindent gy
csinal, mintha itt lenne. Eletkora novekedésével csokken szdmara a halott ¢letszeriisége,
tevékenysége, €s inkabb ugy tekint rd a gyermek, mintha az eltdvozott aludna.

A masodik, a perszonifikalo tipus a leggyakoribb, az egész gyermekkorra jellemzd
felfogas, de 5-9 évig a legmeghatarozobb. Ennél a tipusnal az élet és halal mar elkiiloniil, de a
halal képére nagy hatassal van az En személyessége, igy a halallal kapcsolatban is
megfigyelheté a perszonifikacio. Gyakran talalkozunk az eurdpai kultarkorben elterjedt
kaszasember szimbolummal. De megjelenik a halal egyéni megszemélyesitésekben, valamilyen
egyéni ¢lményhez kapcsolodva. Kezdetleges fokon a haldlember egy foldi lény, majd a
fejlodéssel egyre inkabb eltlinnek az érzéki vonasok, és a halalbol szellemi 1ény lesz.

A harmadik tipus a realista felfogds, amikor a gyermek tudja, hogy a halal a testi élet
teljes, végleges megsziinése. Koriilbeliil 10 év koriil lesz dominans. A halalt a gyermek egyrészt
természeti szempontbol hatdrozza meg, mint a testi élet megsziinése, masrészt a lélek
szempontjabdl, ami egy nagy titok, €s szimbdlumokban probalja megragadni, meglatasaiban
tiikr6zO0dik vallasossaga, vilagnézeti latasa.

Halalfélelem

A halalfélelem 4-6 éves korban alakul ki. de Polcz Alaine személyes tapasztalata, hogy
a halalfélelmet mar az egészen kisgyermekek is megélik archaikus, animalis szinten, mikozben
a kifejezést nem ismerik.

A vizsgalatok leginkabb a szeparacios félelemmel hozzak kapcsolatba, ami végigkiséri
a gyermekkort, hiszen a sziiloktél valo fliggés allapotaban félelmetes mind a szerettei
elvesztésének gondolata, mind a halalban, eltemettetésben valo izolaltsag képe.

Akiknél a haldlfélelem feldolgozésa, kompenzicidja nem sikeriil, azoknak a
legkiilonbozobb ¢életszituaciokban kdnnyen felléphet, és felndttkorra allanddsulhat is.

Tobb kisérlet eredményei is azt mutatjdk, hogy a halalfélelem kb. 5-7 és 13-16 éves
korban erdsodik fel. Ezt az eredményt kapcsolatba hoztak azzal, hogy mindkét idészak egy-egy
fejlodési ugras iddszaka.

A gyermek és a gyasz

Gyasz a veszteség altal kivaltott reakcidk, magatartasi formak egyiittese. Korunkban a
halal tabunak tekintése és tabuként valo kezelése, a ritusok és kozosségek hatdsanak csokkenése
kovetkeztében a gyasz, szeretteink halalanak feldolgozasa komoly pszichés terhet rak mind a
felndttre, mind a gyermekre. A gyermekek gyéaszfolyamatat viszonylag késon kezdték el
mélyrehatobban vizsgdlni. Ehhez hozzéjarult az a gyermekekrdl alkotott elditélet, hogy a
gyermek még nem tudja felfogni a halal véglegességét, a veszteség jelentdségét, igy bizonyara
érzelmileg sem érinti annyira a gyasz idOszaka. Ezt a nézetet vald igaz, aldtdmasztja a
gyermekek megkiilonboztethetd viselkedése hozzatartozoik haldlakor. Bar a gyermekek
érzelmei sokszor azonosak a felnéttekével, az 6 kifejezésmodjuk deffenzivebb vagy kevésbé
vilagos. Eppen tigy szaladgalnak, jatszanak, mintha mi sem tortént volna, vagy latszolag
,,k0zOnyosek”, hamar masrél kérdeznek, masrol beszélnek, a veszteségnek valamilyen banalis



részteriiletét ragadjak meg. Ugyanakkor kisérletileg igazolhatd, hogy az &lom- ¢és
jatéktartalmak, projekcios tesztek a hattérben allo gyaszfolyamatra, vagy éppenséggel mély
depresszidra engednek kovetkeztetni.

A gyaszolas elsajatitott viselkedésforma, fligg a halalrdl valo elképzelésiinktdl és a
csaladi, vallasi, kulturalis hatasoktol. Igy a felnétteknek komoly szerepiik van abban, hogy a
gyermekeket megtanitsak gyaszolni.

Gyaszfolyamat gyerekkorban

A gyészreakciok lefolyasa gyermekkorban fligg a gyermek életkoratdl, hogy az
elvesztett személy mit jelentett szamara, és hogy az elvesztés maga milyen élettorténeti
események kontextusaba illeszkedik bele. Tobb felosztasat talaljuk a gyaszfolyamatnak. Pilling
Janos, magyar pszichiater, a tanatologia szakértdje a kovetkezd hat szakaszra hivja fel a
figyelmet: anticipacios gyasz — Sokk —kontrolalt szakasz — tudatosulas — atdolgozas — adaptacio.

Anticipécios (megeldzd) gyaszrdl abban az esetben beszéliink, amikor életveszélyes
helyzetben (gyogyithatatlan betegség, haboru) 1évé emberek hozzatartozoi mar a halaleset eldtt
foglalkoznak a halal gondolataval. Gyakran a gyermekeket féltik a haldokld hozzatartozokkal
val6 talalkozastol, a testi-szellemi leépiilés latvanyatol, és nem aruljdk el, hogy a szeretett
nagysziilo, testvér, vagy sziild haldoklik. A gyermeknek ugyaniigy joga van a bicstzashoz, az
anticipacios gyaszhoz, mint a felnétteknek. Ha mar idésebb, részt is vehet az apolasban, a
segitésben, ha kicsi, akkor pedig a beldle arado derti, vidamsag lehet vigasza a haldoklonak.

A halal hirére, elsére, sokan tagadassal valaszolnak. Erzelmileg bénultnak,
kiliresedettnek érzik magukat. Ez az allapot néha — tévesen — a k6zombdsség érzetét kelti. Ez
a fajta reakcio gyermekkorban is megfigyelhetd. A halalhir ellenére elkezd masrdl beszélni,
vagy tudomasul veszi és elkezd jatszani, vagy egyszertien kozombos. De ez nem jelenti azt,
hogy a gyermeket nem érinti mélyen a veszteség. A sokk id0szaka altaldban néhany perctol
egy-két napig is eltarthat.

A kontrollalt szakasz sokszor azaltal indul be, hogy a hozzatartozoban tudatosul, hogy
feladatai vannak a haldlesettel kapcsolatban. A gyermekek szamara ezt az iddszakot az
nehezitheti, hogy a sok csaladi tennivald kozt gondolataival, kérdéseivel egyediil marad. Ma,
amikor a gyermekek szdmadra a halal tabu téma, nagy segitség lehet, ha valaki a rokonsagbol,
kozeli hozzatartozok koziil beszélget a gyermekkel, és nyilt parbeszédre, kérdéseinek,
érzelmeinek kimondasara batoritja.

A kontrollalt szakaszhoz tartozik maga a temetési szertartas is. A temetésen vald
részvétel nagyon fontos a gyasz szempontjabol: ,tudatositja az elvalast, lehetdséget ad az
érzelmek kifejezésére, kozosségi tamaszt nyujt, €s ramutat az egyedi veszteség kozdsségi,
vallasi, filoz6fiai vonatkozasaira is.” A gyermek akarmilyen fiatal, részt vehet a csalad altal
elfogadott gyaszszertartasban, hiszen ez mind j6 alkalom a haladllal valéo ismerkedésre,
ugyanakkor megnyilvanul a csalad Osszetartozasa. De a gyermeket akarata ellenére ne vigyiik
temetésre! Erdemes elére elmondani, hogy mi fog torténni, és rabizni a valasztast.

A kontrollalt szakasz utan jon a gyaszfolyamat legnehezebb része, a tudatosulas
id0szaka, amikor is a gyaszold a temetés utdn egyediill marad, és szembesiil a szeretett
hozzéatartozo hianyaval az élet egyre tobb teriiletén. A gyermekek is ebben az iddszakban
kiizdenek meg a veszteség realitasdval. Minél kisebb a gyermek, annal kevésbé fogja fel a halal
véglegességét, visszafordithatatlansagéat, igazabol a napok, hetek, honapok mulasaval
tapasztalja meg, hogy a veszteség mennyi mindenre kiterjed (pl. egy sziild halalakor), illetve
tapasztalja meg a helyzet véglegességét. Jellemzok a regressziv jelenségek (a fejlddés korabbi



szakaszahoz vald visszatérés), bizonyos testi tlinetek (van, hogy az elhunyttal vald
identifikacioval tarsul), alvasi és téplalkozasi zavarok, magatartaszavarok, tanulmanyi
problémak, antiszocialis viselkedés. Ezek mind normalis, gyaszt kisérd tiineteknek szamitanak,
akkor kell csak komplikalt gyaszra gyanakodnunk, ha talzottan elhuz6édnak, nem csékkennek a
tiinetek, vagy teljesen elmaradnak.

Az atdolgozas szakaszaban a kavargd, rendszertelen emlékképek és gondolatok helyét
a tudatos emlékezés veszi at. A tudatosulas és az atdolgozas id6szaka at- meg atjarja egymast,
hiszen egy-egy évfordulo, iinnep ujra felerGsitheti a mar csokkent ereji tiineteket. Ez
természetesen a gyermekeknél is jellemzd. Ha mar iddsebb a gyermek, érdemes ezeket a
datumokat a pedagogusok, a gyerekekkel foglalkozo felndttek tudomasara hozni, hogy 6k is
atsegithessék a gyermeket ezeken a nehéz napokon.

Végiil az adaptacio szakasza a gyasz utolso fazisa, mely a veszteség feldolgozasat
jelenti. Ez nem az elvesztett hozzatartozo elfelejtésérdl szol, hanem hogy a gyaszolo érzéseiben
¢s emlékeiben az elhunyttal kapcsolatos mult ugy €1 tovabb, hogy képes az életét megfeleloen
tovabb folytatni. Ennek tobb jele van: a gyaszold az elhunytra mar nem mint kiilsé 1étezore,
hanem, mint belsé emlékképre gondol. Tud mesélni rola, anélkiil, hogy reménytelenség lenne
urra rajta. Tud Oriilni Ujbol az élet szépségeinek, gondolkodasaban, magatartasaban a jovOre
iranyultsag fokuszal. A gyermekeknél a feldolgozott gyasz talan nehezebben megallapithato,
mint a felndtteknél, hiszen 6k a fajdalmat, a mély érzéseket periodikusan élik meg, nem
gondolkodnak még reflexiven, nem latjak még identitasukat az egész életiikre nézve, és meg
akarnak felelni a kdrnyezet elvarasainak (pl., ha az elhunyt hozzatartoz6 tabuva valik, ha az
érzelmi kitoréseit lecsititjak, nem tekintik legitimnek). Ebben is a csaladtagok kozti nyilt
kommunikacié segithet, melyben felszinre keriilhetnek még feldolgozatlan momentumok,
kérdések, érzelmek.

Tanatolégia

,»A halal megvaltozhatatlan és elkeriilhetetlen, de a viszonyunk a halalhoz nem, ¢€s ez
tobbek kozott azért fontos, mert a halalhoz valod viszonyulas szabja meg az ¢életlinket.” — irja
Polcz Alaine, a haldoklok megsegitésével foglalkozé magyar pszichologus.

Ennek a problémanak a felismerése inditotta el a nyugati kultara tobb teriiletén a halal
€s a gyasz témajaval valo tudatos foglalkozast. Magyarorszagon el6szor az egyhazak ¢€s
néprajzkutatok foglalkoztak a halal és gyasz témajaval. 1991-ben alakult meg az els6 magyar
hospice-szervezet, a Magyar Hospice Alapitvany, majd 2001-ban a Napfogyatkozas Egyesiilet,
mely feladatanak tekinti a gyaszolok hazai segitésének fejlesztését, az ezzel a témdaval
foglalkoz6 szakemberek és Onsegitd csoportok vezetdinek kommunikacidjat, tovabbképzeését.

A hitbdl fakado tanatologia

Minden vallas és kultusz valaszt ad a haldl kérdésére, és ritusaival segiti mind a
haldoklot, mind a hatramaradottakat. A keresztyén hitnek mind a foldi ¢letet, mind a halal
eseményét illetdleg, mind a halal utani életet tekintve meghatéarozo lizenete és reménysége van.
fgy a halél tabujéval és a halal pornéjaval megterhelt tarsadalmi helyzetben kiilonosen fontos,
hogy a keresztyén egyhazak és kozosségek felismerjék nagyfoku feleldsségiiket és kiildetésiiket
a tanatologia teriiletén.

A gyermekek felé kettds kiildetésiink van. Egyrészt tanitanunk, szocializalnunk kell a
gyermekeket a haldl valosagara, ez a pedagdgiai feladat. Masrészt ez a tanitds mar magéban
kell, hogy foglalja a lelkigondozdi aspektusokat, hiszen a halallal valé szembenézés mindig
lelki torténés, amit nekiink, felndtteknek kell a gyerekek esetében feleldsen kisérniink.



A csalad az elsédleges helyszin, melyben a haldllal kapcsolatos téma gyakran
véletlenszerlien és szandékossag nélkiil eldkertil.

Altalaban a csaladok, a gyerekek kornyezetében 1évé felndttek keriilik a haldl témajat.
Gyakran azért, mert aggédnak, hogy képesek lesznek-e megfeleld valaszt adni, €s vajon nem
okoznak-e nagyobb kart a gyermek lelkivilagaban. A csaladban a végsé kérdéseknek sokkal
inkabb, mint kozosen megvalaszolandd kérdéseknek kell eléjonniiik. Friedrich Schweitzer
vallaspedagogus a ,,Gyermek joga a vallashoz” cimi kdnyvében ramutat, hogy a gyermek mar
kezdetekt6l fogva valldsos lény, és mar igen koran, a beszédkészség elsajatitasa utan,
o6vodaskorban felteszi az €let nagy kérdéseit. Ezek koziil az egyik kulcsfontossagu kérdés, hogy
»Miért kell meghalnunk?”. Gyakran a sziilok a kérdéseik és kétségeik bizonytalansagaban
kitérnek a valaszadas el6l. Schweitzer batoritja a neveldket, hogy a nevelést sokkal inkabb egy
folyamatnak lassdk, melyben a sziildk €s a gyermekek kolcsonosen vesznek részt a kérdések,
kétseégek ¢és valaszok megfogalmazasaban. A gyermeknek egy-egy nehezen megvalaszolando
kérdésére nyugodtan valaszolhatja a sziild, hogy ,,Ezen még nem gondolkodtam. De nagyon
érdekes kérdés. Te mit gondolsz ro6la? Van valamilyen o6tleted?”. Ha nem tudunk magunk
szamara sem megnyugtato valaszt adni, akkor megegyezhetiink a gyermekiinkkel abban, hogy
utanajarunk, utdnaolvasunk, megkérdezziik a gyiilekezetiink lelkészét, a hittanoktatét. Ezaltal
nem a tudatlansagunkat bizonyitjuk, hanem mintat adunk a gyermekiinknek, hogy valaszt
keressenek az egzisztencialis kérdéseikre, és, hogy ebben segitséget is kérhetnek, illetve, hogy
a valaszkeresés €letiink végéig legitim.

A halal kérdésérdl vald beszélgetésre j6 alkalmak azok a csaladi tinnepek, amelyeken
egy-egy elhunyt csalddtagrél megemlékeziink. Mindenszentek linnepén, egy-egy évfordulon,
szliletésnapon mesélhetiink roluk a gyermekeinknek, és magarol a halalrol is beszélgethetiink,

Ugyancsak nagy hatasu, ha a gyermek a halal és gyasz egészséges megélését egy kedves
haziallata révén teheti meg. A gyermekek szeretnek horcsogot, kismadarat, cicat, nyulat tartani.
Gondoskodnak réla, megszeretik, és amikor elpusztulnak ezek az allatok, eltemethetjiik, ezaltal
is kifejezve az élet €s halal méltdsagat. A gyerekek kijelolhetik a helyét, hova temessiik el, lehet
egy kis fakeresztet allitani, virdgot szedni. A gyermekek ugyanolyan intenziven tudnak
gyaszolni egy kis haziallatot, mint egy embert, fontos, hogy komolyan vegyiik érzéseiket,
gondolataikat, melyek ugyaniigy meghatarozzak a halalrdl, gyaszrol alkotott felfogasukat, mint
egy nagysziild vagy mas rokon halala.

Ugyanigy az elhullt kismadarat, vagy lakokdrnyezetiinkben talalt allattetemet is
megtisztelhetjik egy kozos eltemetéssel, ahelyett, hogy a kukaba dobnank, ami nagyon
megrémisztheti a gyermekeket, latva, hogy igy végzddik az élet.

A legtobbet tehat a csaladban az altal tehetiink, ha beszédiinkbdl, tetteinkbdl kitiinik,
hogy mind az életet és mind a halalt Istentdl tudjuk elvenni, elfogadni, a bucsuzasban pedig
meg tudjuk élni, és kifejezésre tudjuk juttatni mind a veszteség fajdalmat, mind az ¢él6
reménység erejét, és ezekre batoritani tudjuk gyermekeinket is.

A masik forum, ahol kapcsolatba keriilhetnek a gyermekek a halal és gyasz témajaval,
a gyiilekezet. A gylilekezetben szdmos formalis és informalis lehet0ség a halal témajaval
foglalkozni.

Egyrészt szervezhetiink a gyermekeket neveld sziiloknek halal-gyasz tematikaja
gylilekezeti napot, vagy el6addssorozatot, de tovabbképzéseket tarthatunk a gyermekekkel
foglalkoz6 szolgaloknak, gyerekmunkasoknak, hittanoktatoknak, egyhdzi 6vodéaban, iskoldban
dolgoz6 pedagogusoknak. Akar az egész gyiilekezet kozosségét is tanithatjuk egy-egy halottak
napi prédikacion keresztiil.

A gyermekekkel valo taldlkozasainkba is beépithetiink tanatoldgiai lizeneteket. Példaul
egy-egy vasarnapi gyerek-istentisztelet keretében a halottak napjaval, vagy a feltdmadas-
tinneppel kapcsolatban. Ezek az alkalmak lehetdséget adnak arra, hogy a gyermekek
eléhozakodhassanak kérdéseikkel, elképzeléseikkel, és esetleges feldolgozatlan gyaszukkal.



Van, hogy az élet teremt ilyen alkalmakat. Ha példaul hittandra elején megtudjuk, hogy egyik
hittanosunk kozeli hozzatartozdja meghalt, vagy éppen kisallata elpusztult, érdemes raszannunk
azt az orat ennek a kérdéskdrnek a megbeszélésére.

Az iskolaban ugyancsak gyakran adddik alkalom a halalr6l valé beszélgetésre. Egyhazi
iskolakban szinte minden tantargy ordjan megjelenhet alkalomadtan a keresztyén feltdmadas-
reménység tanitasa (pl. irodalom o6ran egy mi kapcsan, képzémiivészeti 6ran egy festmény
kapcsan, ének-zene 6ran egy requiem hallgatdsakor). De el6hozhatja egy gyermek gyasza,
vesztesége, vagy beszélgethetiink rdla a halottak napja, vagy a nagypéntek-husvét koriili
napokon.

Ezek a forumok és alkalmak adottak, hozza magaval az élet. Kérdés, hogy felismerjiik-
e az alkalom kinalta lehet6séget, felismertilk-e a feleldsségiinket, €s mi magunk
szembenéztiink-e a kérdéskorrel.

Végezetiil ott van eldttiink még egy kérdés: mit mondjunk a gyermeknek. Mi a
keresztyén reménység lizenete a gyermekek nyelvén?

Ez mindig a gyermek ¢letkoratol, kognitiv fejlettségétdl és érzelmi allapotatol fiigg. A
legfontosabb, hogy hitelesek legyiink. Azt valaszoljuk, amit magunk is gondolunk, vallalni
tudunk, de ugyanakkor a gyermek szdmara eléremutato, vigasztald, befogadhato legyen. Van
olyan helyzet, amikor a gyermek nem a teoldgiai allaspontunkra kivancsi, hanem arra van
sziiksége, hogy reményképeiben, a vigasztalddasra valo torekvésében megerdsitsék. Ilyen
szituacid, amikor a felél érdeklédik, hogy az elhunyt haziallata, aki neki épp hianyzik, ott lesz-
e a mennyben?

Megfigyelhetjiik, hogy a gyermekek elképzelései a halalrol magukban foglalnak egy sor
reményképet is. Ezeket a képeket megtalaljuk részleteikben az 6szovetségi képekben, az
ujszévetségi szimbolikaban. Nem kell letorniink ezeket a gyermekekben, iddvel, a
gondolkodasuk fejlédésével 6k maguk keresnek ujabb kifejezéseket, elképzeléseket, és
gondolkodnak egyre elvontabban, érettebben a halalrol, feltdmadasrol.

A gyermekek szdmara megnyugtatd és biblikus kép, hogy a szerettei, akik maghalnak,
Uj életre tamadnak fel Isten orszagaban, ahol nincs tobbé fajdalom, szenvedés, szomorusag,
csak Isten szeretete és kozossége (Jel 22,1-5). Ha meghalunk, levetjiik ezt a foldi testet, ami
porra lesz, helyette mennyei testben €liink, mely mar nem 6regszik meg, és nem betegszik meg
soha (1Kor 15,35 kk). Istennél életiink boldogabban fog telni, mint ahogy mi itt el tudjuk
képzelni. Sok mindent nem tudunk a halél utani €letiinkrdl, de azt tudjuk, hogy ahhoz tériink
vissza, akitdl jottiink, aki alkotott minket, és aki a legjobban szeret minket ezen a vilagon (1Kor
2,9). Ezzel a hittel és reménységgel lehet élni és meghalni, ezzel a hittel és reménységgel
ajandékozhatjuk meg gyermekeinket is a kérdések, a félelem és a gyasz idején.
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Thanatologiai Szemle, 2009/4.; Tatelbaum, Judy: Bdatorsdg a gydszhoz, Pont Kiadd, Budapest.
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¢s gyakorlata II. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest. 1995; Vikar Gyorgy: Gyogyitas és
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A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum

e Batoritassal vegyen részt az Ordn a e  Onként és aktivan vegyen részt az 6ran
hittanoktaté altal kezdeményezett a hittanoktatd altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozds feladatokban,  jatékokban, kozos
beszélgetésekben, kozos éneklésben, beszélgetésekben, kozos éneklésben,
imadkozasban. imadkozasban.

e Sajat korosztalydnak ¢&s egyéni e Sajat korosztidlyanak ¢és  egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten sajatossagainak megfeleld szinten:
tudjon segitséggel Dbeszélni a o Tudjon 0Osszefliggben beszélni a
tankonyvi kép ¢és a mondoka tankonyvi kép ¢és a mondoka
iizenetérdl, a vigasztalasrol. lizenetérdl, a vigasztalasrol.

o Tudjon néhany példait mondani
szomoru eseményekrdl és ezekhez
kapcsolédd megvigasztalodasrol.
(Akér a személyes életébol, akar
mas helyekrol.)

ORAVAZILAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Korosztalyos veszteségek feltérképezése.

Kognitiv cél: A csoporttal annak az Osszegylijtése és kozds atgondoldsa, hogy milyen
korosztalyos veszteségek fordulnak el a kzosségben.

Affektiv cél: A veszteségek érzelmi hatterének feltérképezése és az attitiid formalasa a
veszteségek hatékony feldolgozasa felé.

Pragmatikus cél: A tanulokkal k6zos veszteség-feldolgozasi stratégia kiépitése.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Hazi feladat ellenorzése MFEI Egyiittmikodom
rahangolédas, | Beszélgessiink arrdl, hogy sikeriilt-e a napokban | masokkal
elozetes odafigyelni arra a harom teriiletre, amit | olvasmanyfeldolgozas, 2.
ismeretek kivalasztottak az egészségiigyi 1adabol! (56.0.)
aktivalasa
Atvezetés:




Megéliink olyan veszteségeket, amelyek akkora
hianyt hagynak maguk utan, hogy gy érezzilk,
soha nem lesz EGESZ mér az életiink.

Rahangolédas a veszteség témara
MFEI Veszteségeink olvasmanyfeldolgozas 1. a)
(58.0.)

MFEI Veszteségeink
olvasmanyfeldolgozas 1. a)
(58.0.)

Feldolgozasi
javaslat,
munkaltatas

Tankonyvben talalhatd mondoka
megtanulasa:

Sim-sum, fj a szél, (felemelt karral hajlongunk)
Ez a kis fa, jaj, de fél. (dsszehvzzuk magunkat)
Minden aga megremeg, (karjainkat remegtetjiik)
A levele lepereg. (ujjainkat mozgatva lefele
hajtjuk karunkat)
Ej, haj, semmi baj, (fejiinket  rdzzuk)
Ujra zoldiil majd a gally. (karunkat széttarjuk,
mintha a fa lombjat mutatnank)

jatékos

Beszélgetés a tankonyv abraja, a Feladattar és a
Tudod-e alapjan

Beszélgessiink kozdsen, egymast meghallgatva a
gyermekek ¢letében eldéforduld, az épp aktudlis
vagy maig emlékezetes veszteségrol, hianyrol,
gyaszrol, fajdalomrol!

A bucsuzas segit elengedni.
MFEI Veszteségeink olvasmanyfeldolgozas 1. b)
(58.0.)

TK Veszteségeink
olvasmany (40. 0.)

TK Veszteségeink
olvasmany, 40. 0.
Megjegyzés:

A gyermekek  szivesen
megosztjak ezeket a
torténeteiket. Egy-egy
torténet felidézeése
eléhozhatja a sirdst, a
fajdalmat bel6liik.

Adjunk teret ennek és tegyiik
érzékenny¢, empatikussa az
osztalytarsakat is a
fajdalomra. Segithetjiik 6ket
a bucsuzas lehetdségével, és

a menny teljességének
igéretével!
MFEI Veszteségeink

olvasmanyfeldolgozas 1. b)
(58.0.)

Megjegyzés:

A feladat lehetdséget ad,
hogy egy esetleges nem
lezart, vagy feldolgozatlan
gyaszban a gyermek
léphessen egyet eldre. Ha
elojott egy ilyen aktudlis
teriilet az Oran, taldljunk




hozzéa akar kozosen, segitve
a gyermeknek egy bucsuzasi
lehetdséget!

RE 42: ,Mint a szép hives patakra...” (TK 73. o.
14.)

,,K0sz6nom, koszonom...” (TK 72. 0. 12.)

RE 255:3 ,,Csudaképen én vigasztalast vészek...”
RE 273:3.7-9. verse: ,Elterjesztvén kezeimet...”
(+HK, BS)

JJ 69: ,Ne csiigged;...” — kanon (+BS, DU)

BS 142: ,,Szivem csendben...” (+ DU, JJ)

Biblia
Ravezetés az aranymondasra: Jn14,1-3
Az 6rat Jézus bucsubeszédébdl vett igével zarjuk.
Kapcsoljuk az igét a lecke témajahoz:
»Jézus tudta elére, hogy meg kell halnia, és a
feltimadasa utan a mennyorszigba megy. Igy
bucsuzott a tanitvanyoktol:”
Igeolvasas, aranymondas tanitas:
»Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek
Istenben, és higgyetek énbennem! Az én Atyam
hazaban sok hajlék van; ha nem igy volna, vajon
mondtam volna-e nektek, hogy elmegyek helyet
késziteni a szamotokra? Es ha majd elmentem, és
helyet készitettem nektek, ismét eljovok, és magam
mellé veszlek titeket, hogy ahol én vagyok, ti is ott
legyetek.” (In 14,1-3)
Szovegfeldolgozashoz hasznalhato kérdések:
e Melyik szd/szokapcsolat a legvigasztalobb
a szamodra?
e QGylyjtsiik 6ssze az 1gébol Jézus vigasztald
szavait, sz6fordulatait!
e Hol készit helyet Jézus?
e Milyen lehet az a hely?
e Miért lesz j6 ott lenni Jézus mellett?
Aranymondas | ,ismét eljovok, és magam mellé vesziek titeket, hogy
ahol én vagyok, ti is ott legyetek.” (Jn 14,3)
Enekjavaslatok | RE 151: ,,Uram lIsten, siess...” (TK 76. 0. 18.) HK
(alternativak) | ,Jairus sir...” (TK 70. 0. 8.)

TOVABBI OTLETEK




Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 40. oldal

A képen lathato:

Egy fa szimbolikus képe: egyik oldalan sarga levelek lathatok, a mellette 1évo dgakat ho fedi, a
kovetkezo agon levelek kezdenek ndni, az utolsé dgon lombok. A hattérben bokrok, melyek a
nyarat idézik.

A szoveg: Népi mondoka, Feladattar, Tudod-e?

Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

e Milyen érzést kelt benniink, ha elvesztiink valamit vagy valakit? Mondjatok el!
e Hogyan tudtatok megvigasztal6dni? Errdl is beszélgessetek!

1. Készits bucsuképeslapot!

Ha ugy latjuk, az osztalyban tobben is vannak, akik erdsen rezonaltak a témara, mert veszitettek
el nagysziilot, hozzatartozot, hazi kedvencet..., vagy €ltek meg veszteségeket blicsuzas nélkiil
(koltozés, tanitd néni-, iskolavaltas), segithetiink a bucsuzasban. Adjunk lehetdséget, idot,
eszkozoket bucsuképeslap irasaral Rajzolhatnak ra egy kedves emléket, amit az elvesztett
személlyel, kisallattal ¢éltek meg, és irhatnak ra kedves blicsusorokat.

2. Szemléltetés — Jézus csodatettének szemléltetésére
Vélasz olyan gyerekek szamara, akik Ok maguk, vagy kozeli hozzatartozojuk szenved
valamilyen betegségben. A 10 éves gyermek gyakran felteheti a kérdést: ha Jézus csodéakra
képes, akkor hogy van, az, hogy én vagy szerettem fogyatékkal ¢é1? — ezzel a képpel és a hozza
fliz0do torténettel a gyerekek bizalma és hite erdsitheto.

Ez egy olyan kép, ami mellett nem lehet csak ugy elmenni... Azt gondolnank, hogy Nicknek,
aki kezek és labak nélkiil sziiletett, sokkal nehezebb az élete, de aztan ranéziink erre a képre, és
azt latjuk, hogy 6 teljesen boldog és elégedett. Példamutato.



Forrasanyag: https://www.youtube.com/watch?v=8bCJLCxg_XE



https://www.youtube.com/watch?v=8bCJLCxg_XE

