Rehdcsin Maria

TANTARGYGONDOZO
SZAKTANACSADOI
SZAKTERULET:

Testnevelés és sport (9-13. évfolyam)

TEMATIKUS
SZAKTANACSADOI
TERULET:

SZAKTANACSADOI
SZAM:

SZT045847

MUNKAHELY NEVE:

Méricz Zsigmond Reformatus Kollégium, Gimnazium, Technikum, Altalanos
Iskola és Ovoda

TELEPULES:

Kistjszallas

BEMUTATKOZAS:

32 éve vagyok a palyan.
- Els6 diplomamat 1989-ben kaptam meg a Berzsenyi Daniel Tanarképz6
Féiskolan.
- El6szor a tanari kiegészité szakot, majd a gyogytestnevelés szakot
végeztem el a Magyar Testnevelési Egyetemen.
- Szakvizsgat vizsgaelnoki feladatok ellatasa szakon szereztem.
Palyafutdsomat Balmazujvaroson kezdtem egy altalanos iskoldban. 4 év utén
valtottam kozépiskolaba, azdta Kisujszallason tanitok a gimnaziumban.

Azért lettem testnevel6, mert a mozgds, a sport iranti szeretetem,

elkotelezettségem  kisgyerekkorom 6ta jelen van az életemben.
Testnevel6ként legfontosabb feladatomnak azt tartottam és tartom a mai
napig, hogy a mozgast olyan szinten szerettessem meg és fogadtassam el a
tanitvanyaimmal, hogy az feln6tt életiik részévé véljon, az egészségmeglrzés
els6dleges eszkozének tekintsék.

Mindezen célok érdekében évek éta kutatom, gylijtom azokat a médszertani
alkalmazasokat, mozgdsformakat, Uj eszkozoket, melyek a tananyag
élményszerl feldolgozasat segitik el8. Ugy gondolom, eddig megszerzett
tapasztalatommal segiteni tudok azoknak a kollégaknak, akik hozzam
hasonldan az iskolai testnevelésben a versenysporttal szemben a szabadidds
tevékenységek népszer(isitését és az oktatds soran azok alkalmazasat helyezik

el6térbe.




A munkakozosségen belil bemutatd orakkal segitem a kozos értékrend
kialakulasat. Az iskola falain kivil a gydgytestnevelés teriletén 3apolok
egylttm(ikod6 kapcsolatot a Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Karcagi Tagintézményének szakembereivel.

Tobb éve érettségiztetek emelt szinten, amit azért is tartok fontosnak, mert
folyamatos megujuldsra és az elméleti ismeretek folyamatos szinten tartasara
0szténoz.




