AMIKOR VALASZTANI KELL

Gyiilekezeti 6raszam: 0. Egyhazi iskola éraszama: 1.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Kalevi Tamminen: Hogyan tanitsunk hittant?; Teologiai Irodalmi
Egyesiilet, 1998. Cole: Fejlodéslélektan; N. Kollar Katalin: Pszichologia pedagdgusoknak;
Pedagogiai Lexikon, Dontés szocikk.)

Az egész év megalapozéasa és fO témaja a bevezetd oranak a kdzponti gondolata is. A
kiskamaszok é€letében, 6tddikes korban a dontések nem jatszanak f6 szerepet, de fontos
részei az €letiiknek. A pszichologiai szakirodalom 3 tipusu dontést ismer, melyek jelen
vannak egy 11-12 éves gyermek életében is.
Egyszerli — gond nélkiili valasztés, (P1. milyen ételt valaszt.)
Szandékos cselekvés. Ebben az esetben mar a donté meggondolja, hogy mit
valasszon. Ez a dontés kitartast €s tervezést igényel. (pl. egy jaték).
Akarati cselekvés. Ebben az esetben a dontésekben megjelenik a lelkiismeret, a
kotelességtudat. (pl. mozi vagy tanulds, szorakozas a baratokkal vagy szolgélat
valaki fel¢.)

Ebben a korosztidlyban egyre tobb alkalommal hoznak 6nallo dontéseket, nagyobb
kérdésekben is: pl. kivel baratkozzon, kinek a szavara hallgasson. A dontések érzelmileg
érintik Oket és nem is mindig tudnak mit kezdeni a dontéshelyzetekkel. Emellett kettdsség
is jellemzi O&ket: a sziiloknek, egyéb felndtteknek, baritoknak (vagy barmilyen
tekintélyszemélynek) vald megfelelés és a sajat belsd véleményiik. Mivel az 6nallosodasi
tendenciak altalaban 4-5. osztalyos korban kezdddnek, ezért a sajat vélemény is ekkor kezd
fontosabba valni. A barati kotddések, kortarskapcsolatok megerdsddése miatt azonban néha
a formalodo sajat vélemény hattérbe szorul a baratok, és mas fontosnak tartott csoportok
nyomasa miatt.

A katechéta abban tudja segiteni a dontéshozatal folyamatat és a j6 dontések megsziiletését,
ha nemcsak ramutat az Istentdl adott normdkra, hanem segiti egy tudatos és atgondolt
dontés eljutasaig a tanuldt. Arra is lehetdség egy ilyen hittanora, hogy a kézéppontba
keriilnek a tanulot koriilvevd csoportok, valamint hatasaik a tanulo életére. Torekedjiink
arra, hogy ne negativ szinben tiintessiik fel a baratokat, hanem inkabb arra tegyiik a
hangstlyt, hogy milyen a jo hatasu, tamogato és igazan hatékony csoport — illetve hogyan
lehet a csoport nyomaséaval szembenézni.

ORAVAZILAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Csoportnyomas és csoportdsszetartds jelentdsége egy dontéshelyzetben.
Kognitiv cél: A harom ifju torténetéhez kapcsolddva arra vald ramutatas, hogy mit jelent egy
csoport Osszetartasa illetve a csoportnyomasnak ellenallni egy dontéshelyzetben.

Affektiv cél: A valasztashoz kapcsolodo érzelmi motivaciok, és a csoportok hatasanak
feltarasa. Pragmatikus cél: Batoritas a gyiilekezeti kozosségekbe vald bekapcsolddasra,

az Isten szerinti valasztasokra, akar a csoportnyomas ellenére is.



Ora 10 része

Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas

Motivacid,
rahangolodas,
elozetes

Szituaciés jaték: Kit valasztasz?

Ha az egy szuperhds csapatot kellene dsszeallitanod,
kit vinnél magaddal, és milyen szuperképességekkel
ruhaznad fel, ha:

Szituacios jaték

ismeretek
aktivalasa

e csillagkozi felfedezo utra indulnatok,

e meg kellene akaddlyozni a globalis
felmelegedést,

o felkelést akarnatok szervezni egy gonosz
uralkodo ellen?

Beszélgetés:

o Kiket valasztanal, ha nem szuperhdsok
koziil, hanem a sajat osztalytarsaid,
barataid koziil valasztanal segitoket?

e  Miért éppen Oket?

e Kiket wvalasztanal, ha nem szuper
kiildetésetek lenne, hanem egy hétkdznapi
helyzet? (Pl. rendbe rakni egy udvart,
atrendezni a tantermet, stb.)

Kapcsolodo feladat: munkafiizet 1. feladat

Kapcsolodasi pont:
Gytilekezeti kozosségekbe
val6 bekapcsolodas

Munkafiizet

Feldolgozasi
javaslat

Beszélgetés: Csoportok, amelyekhez mi tartozunk
Milyen csoportokhoz tartozik egy tanul6? Milyen
hatassal lehetnek rajuk a kozosségek, amelyeknek
a tagjai?

Kapcsolodas a korabban tanultakhoz:
Sadrak, Mésak ¢és Abéd-Negd torténetének
felidézése
o Gyljtsiik 6ssze, hogy mi volt a jellemzo a
harom baratra?
e Milyen tulajdonséagaikat ismerjiik meg, ¢és
hogyan viselkedtek 6k csoportként?
e A ,bardti tarsasdgon” kivil milyen
csoportoknak voltak még részei?
e Hogyan befolyasolhattdk a viselkedésiiket
a kiilonb6zd csoportok, amik koriilvették
Oket?

Hogyan befolyasolhatnak benniinket a
csoportjaink?

Kapcsolodo feladat: munkafiizet 1-4. feladat

Beszélgetés

Munkafiizet




Hazi feladat »Elet-naplé” irasa. Kérjiik meg arra a tanulokat,
(fakultativ) hogy egy hétig vezessenek naplot, amelyben azt
jegyzik fel, hogy milyen helyzetekbe kertiltek a hét
soran, amikor a hitiikrél volt szo6. irjék le azt is,
hogyan érezték magukat ezekben a helyzetekben ¢€s
mi befolyasolta ket a dontésiikben.

Természetesen a naplot nem kotelez6 megmutatni a
tobbieknek.

TOVABBI OTLETEK

1. Szimulacios jaték: A gyakorlat egy szimulacids jaték, amely fejleszti az egylittmiikodést
¢s a kommunikacids készséget.

A jaték alatt négy fonek kell gy 6sszedolgoznia, hogy kdzben a tobbiek zavarjak oket.
Hérom {6 (,,menekiilék’) bekotott szemmel a terem kiillonbozo pontjain all és varja a
segitséget a negyedik tarsuktol (,katasztrofa védelmi fébiztos™). O egy fix ponton all és
hanggal probalja magahoz hivni tarsait. Azonban a tobbiek (,,panik keltok™) szerte-széjjel
allnak a terem kiilonb6z06 pontjain és hangosan kialtanak, annak érdekében, hogy a
menekiilok célt tévesszenek. A harom menekiild célja, hogy eljussanak a katasztrofa védelmi
fébiztosig. Ok nem beszélhetnek, de megegyezhetnek egy kozos non-verbalis jelben, amit
csak 6k harman ismernek.

Id6tartam: 45 perc — 60 perc (ebben az esetben a sziinetet is fel kell hasznalni,

ha lehet.) Kellékek: 3 szembekotd kendd vagy sal Szereplok:
Katasztrofa védelmi fobiztos: 1at és beszélhet, viszont nem mozoghat, és nem érintheti
meg a menekiiloket. A tanar akkor fogja a fObiztost a védett fix pontra vinni, amint
minden menekiildre felkeriilt a szembekotd kendd. Onnan kell majd hanggal magahoz
iranyitania a menekiildket.
Panik keltdk: Az osztalyteremben tetszés szerint helyezkednek el. Amint elfoglaltdk
helyiiket, onnan mar nem mozdulhatnak el. Nekik nincs bekotve a szemiik. Céljuk, hogy
Osszezavarjak a menekiildket, hogy azok ne jussanak el a védett teriiletig.
Menekiilék: A harom sorstarsnak bekotik a szemét kenddvel. A jaték alatt nem
beszélhetnek senkivel, csak non-verbalis jeleket kommunikalhatnak. Egymast nem
érinthetik meg.

Gyakorlat menete:

Az oOra elején a tanar tajékoztatja a didkokat arr6l, hogy tanitas helyett a ma katasztrofa
védelmi gyakorlaton vesznek részt.

A csoportbdl kivalaszt harom bator 6nkéntest, akik bent maradnak a teremben, amig a
tanar kimegy a tobbiekkel a folyosora és elmagyarazza nekik a feladatot. A harom didk
idokozben megegyezhet egy non-verbalis nyelvben, mert 6k a gyakorlat ideje alatt nem
beszélhetnek.




Az osztaly tobbi tagja kimegy a tanarral. Kint még egy szerepldt kivalasztanak, 6 lesz a
katasztréfa védelmi fobiztos. (Nehezitett verzid, ha az 6 személye ne tudddjon ki a
menekiilék el6tt.) A tanar ismerteti a szerepld feladatat és képességeit.

A tobbiek ,,panik keltokké” valnak. A tandr ismerteti a szereplok feladatait és
képességeit.

Az osztaly visszamegy a terembe. A tanar ismerteti a menekiil6k feladatait és
képességeit. (Ha a nehezitett verzidt jatsszak, fontos iigyelni ra, hogy ennél a résznél
NE deriiljon ki, hogy ki a katasztrofa védelmi fobiztos). Harom masik didk feladja a
menekiilokre a szembekotd kenddket és par forgas (orientacids képesség elvesztése)
utan elhelyezik Oket a terem egy-egy szogletébe. A tobbiek kozben csendben
megkeresik kivalasztott helyiiket a teremben és végiil a tanar hatarozott jelére (pl.:
sipszora) el kezdddik a jaték.

A feladat teljesitése alatt nagy lesz a zaj. © Ki-ki probalja magdhoz hivni a
menekiiloket.

A gyakorlatnak akkor van vége, amikor a menekiilok elérik a katasztréfa védelmi
fobiztost. Ekkor 6k levehetik a szembekoté kenddt. Ha ,,tal sokaig” (kb. 10 percnél
tovabb) tart a , keresés”, akkor a tanar donthet ugy, hogy segit a menekiil6kon azzal,
hogy egy 5-10 masodpercig csendre inti a ,,panik kelt6ket” és engedi, hogy csak a
katasztrofa védelmi fobiztos hangja szo6ljon.

Zarasként a tanar bejelenti, hogy: ,,Sikeres volt a mentd akcio! Minden menekiild
épségben

kimenekiilt az g6 osztalyterembdl! K6szondm szépen a részvételt.

Kapcsolodo, élménypedagogiai beszélgetés. Uljiink le az osztallyal egy nagy korbe, tgy
hogy mindenki lassa a masikat.

»Mi tortént?” Elsé 1épésként Osszeszed;iik, hogy targyilagosan milyen események, milyen
sorrendben zajlottak le. Nem cél részletesen, elég csak mintegy "kiviilrél" ranézni, hogy mi
tortént. Fontos kitérni az alabbi folyamatokra: 1) vezetd szerep (katasztrofa védelmi
fobiztos), vezetett szerepek (menekiilok); 2) csoport dinamika (elejétdl a végéig);
csoportkohézid; 3) kezdeményezd készség (aktivitds, passzivitas, tétlenség). Kezdésként
érdemes a katasztrofa védelmi fobiztost kiilon megkérdezni, majd a tobbi résztvevot is
bevonni. Segité kérdések: Hogyan tortént a mentés? Mit lattdl katasztrofa védelmi
fobiztosként /panik kelt6ként? Mit csinaltdl katasztrofa védelmi fObiztosként/
menekiiloként /panik keltéként?

,»Mit éreztél?”: KovetkezOben a tudatos szintrol attériink az érzelmi szintre. Itt rendkiviil
fontos a bizalmi légkdr megteremtése, hogy a didkok vallalni merjék érzelmeiket
osztalytarsaik korében. Cél, hogy kiilonbozd érzések megjelenjenek mind egyéni, mind
csoport szinten. Most is érdemes a katasztrofa védelmi fébiztossal kezdeni, utdana a
tobbieket kérdezni. Segitd kérdések: Kiben van valamilyen érzés, amit meg akar osztani
veliink? Te hogyan érezted magad katasztrofa védelmi fobiztosként/ menekiiloként /panik
keltoként? Melyik pillanat volt a legjobb/viccesebb/rosszabb/ijesztobb? Ki érzett
hasonloképpen / teljesen mast?



»Mi volt fontos?”: A harmadik szinten megkezdddik a tudatos feldolgozas. Mindenki
egyénileg valasztja ki azt, hogy mi volt fontos szadmara a gyakorlat soran. Ennél a pontnal
a tanarnak résen kell lennie, hogy egyrészt ne siirgesse a csoportot, de ne is nyujtsa el a
feldolgozast. Fontos kivarni, mig a didkok magukban reflektdlnak az eseményekre. Ennél
a kérdésnél mindegy, hogy ki kezdi a valaszadast. Segitd kérdések: Szerinted mi
befolyasolta dontéen a folyamatot? Mi segitett volna abban, hogy a katasztrofa védelmi
fobiztoshoz talal;j?

»Mit tanultal /viszel magaddal?”: Zarasként a fobiztosnak adunk egy igés kartyat: Dan
3,29. Kérjiik meg, hogy olvassa fel az osztaly eldtt: ,,Mert nincs mas Isten, aki igy meg
tud szabaditani.”

Kérdezziik meg a csoportot, hogy mit jelent ez szamukra ez az idézet most a jaték utdn?
Engedjiik meg, hogy a gyerekek maguk vonjanak tanulsdgokat a gyakorlatrol. Ne lepddjiink
meg, hogy szinte minden gyereknek mas lesz a valasza a kérdésekre. Célunk ebben a korben
az, hogy minél tobben érezzék a feldolgozas végére, hogy megérte végigesinalni a jatékot,
vagyis tanultak beldle valamit. Segitd kérdések: Ki mit visz ma innen haza? Tanultal
valamit? Mirdl / Mit tanultal? Mit fogsz hasznositani ebbdl
otthon/iskoldban/hétkdznapokban?

2. Szituacios jatékok: beszélgetés
A kovetkezd helyzeteket az osztalyban el lehet jatszani, vagy megbeszélni mint valodi
¢lethelyzeteket. A beszélgetés és a jatek soran megfigyelési és beszélgetési szempontok
legyenek a kovetkezok:

Milyen vélasztési lehetdségek adodnak abban az adott helyzetben?

Ki (vagy milyen csoport) milyen iranyba befolyasol a dontés soran?

Az osztaly két csoportra is bonthatd. Az egyik csoport a megadott szitudcidkban a pozitiv
iranyu gondolatokat sugalljak, a masik csoport tagjai a negativ gondolatokat. Ilyen (vagy
hasonld) helyzeteket jatszhatnak kozben a gyerekek (minden helyzetre mas szerepldket
valasszunk):
Valaki megszerezte a tori dolgozat megoldokulcsat. Hasznalod vagy nem?
Az utcasarkon minden nap koldul egy 6reg néni. Odaadod-e neki a zsebedbdl a
szendvicset, amikor hazafelé mész a sulibol a barataiddal?
Az osztaly legbénabb gyereke eldttetek esik el biciklivel az utcan. Segitesz neki?
Elfogyott a zsebpénzed, és nagyon kellene egy Otszdzas. Amikor anya atkiild a
kisboltba, a pénztaros néni egy ezressel tobbet ad vissza. Mit teszel?

3. Hogyan reagalsz? Szituacids jatékok masként
Az alabbiakban olyan szitudcidk talalhatok, amelyeket el lehet jatszani, vagy csak
beszélgetni lehet roluk.
A kérdés: Hogyan reagalod le, mit csinalsz a kdvetkezd esetekben:
a menzan, amikor tudod, hogy ki fognak cikizni a tobbiek, ha imadkozol étkezés
eldtt.
amikor az egyik osztalytarsad elhiv, hogy megmutasson egy porndfilmet.



amikor azt nyomozzak, hogy az osztalybdl ki torte fel az e-napldt, és ki irta at
jegyeket.

Elészor ugy jatsszatok el az adott szituacidt, hogy a foszerepld egyediill néz szembe a
probléméval, majd gy, hogy mellette vannak a baratai is. De kell6 sulyt kaphat az
osztalytarsak feldl érkezd csoportnyomas is.

A jaték utan beszélgessetek arrdl, mit jelent a csoportnak valé megfelelés kényszere,
ugyanakkor miért konnyebb kidllni az igazunk mellett, ha tobben vagyunk.

4. Dramapedagogiai otlet: Kinek a szavara hallgatsz?

A két csoport kiilonb6z6 hangjai, megoldasi javaslatai el6tt par kivalasztott gyerek mimes
jatékkal (pantomimszertli, hang nélkiil) megmutathatja roviden a helyzetet, a kulcspontnal
dermedjenek meg, majd a két csapatbol, akinek van gondolata, menjen a jobb vagy bal
oldalara, tegye a vallara a kezét és gy mondja neki, hogy szerinte mit kellene tennie.

5. Feladat: Szuperhds csapat

Ha egy szuperhés-csapatot kellene osszeallitanod, kit vinnél magaddal? ird le, milyen
szuperképességekkel ruhdznad fel a csapat tagjait, ha...

a) csillagkozi felfedezo utra indulnatok!

b) meg kellene akadalyozni a globalis felmelegedést!

c) felkelést szerveznétek egy gonosz uralkodo ellen!

Akar le is rajzolhatod a csapatodat!

d) Beszélgessetek arrdl az osztalyban, hogy kiket valasztanal, ha nem szuperh6sokrol lenne
sz0, hanem példaul az osztalytarsaidrodl és barataidrol egy hétkdznapi , kiildetés” soran! (PI.
rendbe kell raknotok egy udvart, dtrendezni az osztalytermet, megtervezni egy sziiletésnapi
alkalmat!”

Ha a csoporttal jol megvaldsithatd a szituacids jaték, akkor nem muszdj irasban elvégezni a
feladatokat. De kapcsolddhat a szituacios jatékhoz, ha rajzban megtervezésre keriil egy ilyen
szuperhés csapat. A jaték és a beszélgetés soran fontos annak a hangstlyozasa, hogy a
mindennapi életiinkben kevés ,,szuperkiildetés” van. Sok olyan helyzet azonban, amikor
dontést kell hoznunk, ill. el kell végezniink feladatokat. Ehhez viszont fontos, hogy jo segitdink
legyenek. Egy jo kozOsség batoritd, biztatd, nem rombol — hanem segit a benniink rejlé
legjobbat kihozni.

Kiilonosen hangsilyos a d) pont megbeszélése. Itt figyeljiink oda arra, hogy ne csiisszon
el a beszélgetés abba az iranyba, hogy a nem kedvelt osztalytarsat megalazzak vagy
kigunyoljak a tobbiek. Itt erdsithet6é a kozosségtudat is és akar gondolkodhatunk azon
is, hogy kinek mi az egyéni erdssége és miben tud hasznos tagja lenni egy kozosségnek.

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

1. feladat:

,»Az el6z0 oran tanult torténetben milyennek ismerted meg a 3 baratot (Sadrak, Mésak,
Abéd-Neg06)? Gylijtsd dssze a jellemzoiket! Két szempontbdl vizsgald a torténetet:

a) Hogyan viselkedtek 6k, mint egyének?



b) Hogyan viselkedtek, mint egy csoport?”

Instrukcio:

atismételve az el6z0 oran tanult torténetet koncentraljunk eldszor arra, hogy a harom
baratrdl egyénileg dertilt-e ki valami, illetve, hogy csoportként mi jellemezte 0ket. Ha az
osztaly szamara nem érthetd €s nem ismert az ,,egyén” kifejezes, akkor ezt magyarazzuk el
a feladat elobb. A cél az, hogy a torténet felidézése soran raébredjenek arra a tanulok, hogy
mit jelent a csoport kdzds ereje €s valoszinilileg batorsagot adhatott a kozos hit €s a kitartas
a szamukra.

2. feladat:

»Sadrak, Mésak és Abéd-Neg6 tobbféle csoporthoz tartozott.

a) Huzd ala az alabbiak koziil azokat, amely csoportokhoz szerinted tartoztak 6k is! Ha
tudsz még csoportokat felsorolni, ird a rajz koré!

Istenben hivd gyiilekezeti tagok, tlizoltok egyesiilete, Babilonban €16 zsido kozossége,
jogaklub, barati tarsasag, a kiralyt istenként imadok csoportja, a rendszer ellen 1azadok

b) A harom barat torténetére gondolva, ki vagy mi befolyasolhatta a viselkedésiiket? (Daniel
3,1- 27) A mérleg egyik serpenydjébe ird be azt, ami segitette 6ket abban, hogy batran
felvallaljak a hitliket, a masikba pedig, ami akadalyozta azt!”

Instrukcio:

Az el6z0 oran tanult torténetet felidézve lehet arrdl beszélni, hogyan hatott a harom baratra
az a sokféle kozosség, amiben ¢€ltek. Ezzel a feladattal 6sszegylijthetd a mar megismertek
alapjan a kornyezet hatasa a harom barat életére és viselkedésére.

A mérleg két serpenydjét hasznalva 6sszegylijthetok azok a hatasok, amelyek a harom barat
hitére batoritdoan vagy akadalyként hatott.

3. feladat:
,Gyljtsd Ossze azokat a csoportokat, ahova tartozol! Karikdzd be azokat a leirtak koziil,
amelyekrdl azt gondolod, hogy hatassal vannak rad!”

Instrukcio:

A feladat kapcsan segitsiink egy olyan beszélgetést, melyben 0ssze tudjak gytijteni a tanuldk a
csoportokat, kozdsségeket, ahova tartoznak. Pl. iskola, osztaly, csalad, barati kor, szakkor,
gyiilekezet, stb. Beszélgessiink arrdl is, hogy mely csoportok azok, ahova azért tartoznak a
gyerekek, mert kotelezd, vagy éppen sajat valasztasuk alapjan tartoznak oda. Segitsiik annak
a megfogalmazasat is, hogy mely k6z0sségek vannak hatdssal rajuk.

4. feladat:

A te viselkedésedre mi hat pozitivan €s mi negativan? A mérleg két serpeny6jébe ird be,
hogy a koriilotted 1évé emberek és helyzetek koziil minek van jo és minek rossz hatésa a
viselkedésedre!”



A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK:
Reformatus énckeskonyv: 274. dics. 1.3-4. verse: Ki Istenének atad mindent. ..
Reformatus énckeskonyv: 455. dics. 2.5-6. verse: A keskeny utra tériink...



