ILLES ES A SAREPTAI OZVEGY

Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskola 6raszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES
(Felhasznalt irodalom: Keresztyén Bibliai Lexikon, Kalvin Kiadé, Budapest, 1995.)

Ozvegység: Isten torvényei sokat foglalkoznak az 6zvegyekkel, akik anyagilag és jogi
szempontbol is nagyon sokszor kiszolgéltatottak voltak. Els6sorban az elsdsziilott fiunak
volt a kotelessége, hogy 6zvegyen maradt édesanyjanak gondjat viselje. Ezért is kapott az
elsOsziilott kettds részt az orokségbdl. Amennyiben nem volt az 6zvegynek gyermeke,
akkor Mdzes torvényei szerint sogorhdzassag révén kellett rola gondoskodni. (5Méz 25,5
kk.) Ha nem johetett 1étre sogorhazassag, de éltek még az 6zvegy sziilei, akkor hozzajuk
kellett visszakoltoznie (1Moz 38,11). Ha egyik emlitett lehetdéség sem allt az 0zvegy
rendelkezésére, de kiskora gyermeke volt, akkor a moézesi torvények szigortan a
védelmiikbe vették az 6zvegyet. Isten 6rkodott a jogaik felett, és O volt az arvak és az
Ozvegyek Orizdje. (2Mobz 22,22k)

Szegénység: A kanadni honfoglalas eldtti vandorlas idején nem volt az emberek kozott
nagy anyagi kiillonbség. A szocidlis kiilonbségek a kiralysag kordban kezdtek kiélezddni,
amikor felhalmozodtak a foldbirtokok (Mik 2.2) és kialakult a szegénység. Az
elszegényedés azonban nem csak gazdasagi probléma volt, hanem vallasi is, hiszen ez azt
is jelentette, hogy a kozosség nem tartja be Isten gondoskodasra vonatkozo torvényeit,
el6irasait (1Kir 21). A profétak sok esetben emeltek hangot a szegényekkel és 6zvegyekkel
szembeni jogtalan, irgalmatlan viselkedés miatt (pl. Amosz proféta). Isten szemében a
szegények ¢és az elesettek védelme és tamogatasa tobbet ért, mint a kegyes, de irgalmatlan
magatartas (Ezs 58,7).

Kenyér: Az arpaliszt és buzaliszt keverékébdl készitett kenyér az egyik alapvetd taplalék
volt Isten népe szamara. A kenyeret a haziasszony vagy a szolgalé reggelente siitotte meg.
A kenyér kelt tésztabol késziilt, kemencében vagy egy felforrositott lapos kovon siitdttek
meg. A kész kenyereket egy kerek lyukon keresztiil akasztottdk fel egy rudra, vagy
kosarakban taroltdk. Egyiptombdl valé menekiilés idején nem volt id6 a kenyeret
megkeleszteni, ezért azt kovasztalanul készitettek el.

Olaj: Az olajfa megtisztitott, megszaritott magvaibol kisajtoltak az olajat. Kiilonb6z6 célra
hasznaltak. Etelek izesitésére, vilagitasra, sebek kezelésére, borapolasra, aldozati ételekhez,
tisztségbe beavatashoz (Id. felkenetés: 1Sam 10,1) Béség jelképe is lett.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
(Felhaszndlt irodalom: Keith Oatley - Jennifer M. Jenkins: Erzelmeink, Osiris, 2001,
Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata, Kulcs a muzsikdhoz Kiado, 2010. )

A haéla Osszetett érzelem. Pszicholdgiai megfogalmazasban az ,.erkolesi érzelmek” kozé
tartozik. A halanak nemcsak targya van, hanem egy kapcsolatot allit fel, mely a baratsagossagot
¢s a késobbi kotelezettségeket. A hdla fontos az emberi életben, alapvetd pillérként is



tekinthetd. A tarsas kapcsolatok Osszetartd eleme a hala, a szeretettel, egyiittérzéssel,
empatiaval és részvéttel egylitt.

A hala az érzelmi intelligencia készségteriileteihez, ezen beliil a szocidlis készségekhez
tartozik. Mint készség, fejleszthetd. Mar az 6tddikesek szamadra is elég sok minden van, amiért
halat adhatnak. Sokan koziiliik azonban nem tudnak mar agy 6riilni, mint a kisgyermekek, ezért
akar a negativ események keriilhetnek elétérbe. Eppen ezért ennél a korosztalynal kimondottan
jO, ha ramutatunk arra, hogy mennyi mindenért lehetiink halasak Istennek.

Az empatia szintén Osszetett érzelem, melyben érzelmi és kognitiv elemek is talalhatdak.
Ilyenek déaul az 4atélés, beleélés, a masik helyzetének megértése. Kialakuldsdban jelentOs
szerepe van a sziiloknek és a csalddi hatdsoknak. Ugyanakkor az iskolai nevelésben is
lehetséges a masok problémaira vald érzékenyités. Kiillondsen igaz ez a kiskamaszok és a
serdiilok életkoraban, amikor amugy is sokkal érzékenyebbek eseményekre. Kiilondsen akkor,
ha azok megszolitjak vagy érintik Oket. Az empatiat akar a ,,masik ember érzésével valod
egylittérzésnek” is nevezhetjiik, mely aktiv formaban fejleszthetd. Akar konkrét projektekbe
valo bekapcsolddas altal is.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az 0ran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktatd altal kezdeményezett ordn  a  hittanoktato  altal
feladatokban, jatékokban, kozds kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, jatékokban, k6z0s
énektanulasban, ko6z06s besz¢lgetésekben,
éncklésben, imadkozasban. énektanulasban, ko6z0s
e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni éneklésben, imadkozasban.
sajatossagainak megfeleld e Sajat korosztilyanak és egyéni
szinten: sajatossagainak megfeleld
o Ismerje és segitséggel tudja szinten:
roviden elmondani Illés és a o Tudja o6nalléan a tankonyvi
sareptai 6zvegy torténetét. szoveg alapjan elmondani
o Ismerje és segitséggel Illés és a sareptai Ozvegy
értelmezze a lecke Igéjét: torténetét.
Zsoltarok 55,23 o Tudja jellemezni segitséggel
Illés és Isten kapcsolatat a
tankOnyvi torténet alapjan.
o Tudja o6nalléan értelmezni a
lecke Igéjét és memorizalja
azt: Zsoltarok 55,23

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Isten az embereken keresztiil gondoskodik a raszorulokrol.



Kognitiv cél: A sareptai 6zvegy torténetén keresztiil megismertetni, Isten embereken at is tud
gondoskodni a raszorulokrol.
Affektiv cél: A raszorulok irant az egylittérzes, Isten irant pedig a hala érzésének a felkeltése.
Pragmatikus cél: Lehetdség teremtése az 6ran a segitségadasra, az egyiittérzésre.

sajat maga készitette el a kenyeret, a mindennapi
betevd falatot. (akar néhany évtizeddel, évszazaddal
korabbi magyar torténeti rajzok, képek is bevihetdk).

Kapcsolodo feladatok: munkafiizet 1-2. feladat

2. Beszélgetés:

A munkafiizet kérdései alapjan:
e Hogyan  segitett Isten ezen az
ozvegyasszonyon?

e Milyen probat kellett kiallnia?

e Miért mondhatjuk azt, hogy a hite mentette

meg?

Kapcsolodo feladatok: munkafiizet 3. feladat

Ora 6 része Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, 1. Beszélgetés: Munkafiizet
rahangolddas, ¢ Kinek mi a kedvenc étele? A gyerekek dobbenjenek
elozetes e Ha most hazamentek, és kinyitjatok a hiitét, ra sajat relativ jolétiikre.
ismeretek mi mindent talaltok benne?
aktivalasa ° Mi_az, ami ebbdl elfogy egy nap alatt, mi az, Munkafiizet
am_' nem? L Szolidaritasérzés
e Vajon mi lehet az oka annak, hogy sok millidan
¢heznek a vilagon (kdrnyezeti okok, iddjarasi
té}l}:ezélf, gazdasagi elmaradottsag, tarsadalmi kialakitasa, cselekvé
kiilonbségek). o
e Hogyan, miként tudnank mi segiteni az szeretetre buzditds
¢hezOknek?  (Adomanyok,  Onkéntesség,
kornyezetvédelem, fenntarthatd  gazdasag
otthon is, pazarlas, tulfogyasztas nélkiil)
Tankonyv
e Kapcsolodo feladat: munkafiizet 1. feladat
Feldolgozasi 1. PPT bemutato6 vagy szemléltetésekkel dusitott Munkafiizet
javaslat a beszélgetés Térképhasznalat,
munkafiizet | Téma: egy asszony mindennapja a régi vilagban és az | Kortorténeti
feladatai Ozvegyek sorsa. (Hazankban és az okori Izraelben) kapcsolopontok, az
alapjan Amikor még nem a boltban vasarolta meg, hanem 6zvegyek helyzete az

okorban

Munkafiizet

Isten gondot visel a
legkilatastalanabb
helyzetekben is azokrol,
akik biznak benne.

Munkafiizet




3. Szituacioés jaték pantomimmel:
Egy onként jelentkez6 gyermek jatssza el:
e Hogyan érezhette magat az 6zvegy, amikor
meghalt a fia?
e Hogyan érezhette magat az 6zvegy, amikor
Isten feltdmasztotta?
Ha nem szeretnénk ilyen nehéz helyzetbe belehelyezni
egy gyereket, akkor a kdvetkezd szituacio eljatszasara
is kérhetiink gyerekeket:
o Az 0zvegyasszony
szomszédainak, hogy mi tortént a fidval.
e A szomszédok is pantomimmel fejezik ki a
reakcioikat.

elmeséli a

Kapcsolodo feladat: munkafiizet 4. feladat

4. Aranymondas:
Vesd az Urra terhedet, és 6 gondot visel rad! Nem
engedi..., hogy ingadozzon az igaz. (Zsolt 55,23)

Az igeversek érzelmi hatterének felderitése és atélése a
megfeleld felolvasassal.

Az Igék kozott kapcsolat felismerése, igeversek
értelmezése.

Kapcsolodo feladat: munkafiizet 5. feladat

5. Enek:
Reformatus énekeskonyv: 25. zsoltar 2. versszak:
,,Utaid, Uram, mutasd meg...”

Csoportmunka, jaték

Munkafiizet, tankényv,

Biblia
Az igaz Istenre hallgat, és
Istenre bizza magat.

Enekeskonyv
Munkaltatas | 1. Halaad6 imadsag Munkafiizet
frjunk halaado imadsagot, halaadé zsoltart Istenhez, Kreativ iras,
amelyben megkdszonjiik mindazt, amit szinte észre tehetséggondozas,

sem veszink, ami természetes a szamukra.
(Van ruhank, meleg otthonunk, jatékunk, tanulhatunk,
van mit enni, vannak sziileink, stb.)

Kapcsolodo feladat: munkafiizet 6. és 7. feladat

2. Diakonia

A Reformatus Szeretetszolgéalat honlapjan a
»~Programjaink” meniipont alatt megtalalhatéak az
aktualis segélyprogramok ¢és akciok:

imadsagra nevelés.

Kiscsoportban is irhatnak
imadsagot a hittanosok.

A kiscsoportok
valaszthatnak megbeszélés
alapjan témat maguknak.




http://www.jobbadni.hu/. Ha teheti a csoport, Diakoniai lelkiilet
kapcsolddjon be valamelyikbe! A Nyilas Misi kialakitasa, tevékeny hitre

akcioban a gyerekek is részt vehetnek, hiszen egy neveles.
cipds doboznyi ajandékot valdsziniileg 6ssze tudnak
gylijteni az év soran.

Hazi feladat 1. Halaad6 imadsag irasa, folytatasa. Munkafiizet,
2. Keressetek az interneten olyan magyar internet

segélyszervezeteket, amelyek a raszoruldk, az éhezdok
megsegitésével foglalkoznak!

3. Tervek, elképzelések arrol, hogyan tudnak/tudnanak
a gyerekek belekapcsolddni a gyiilekezet diakdniai
munkdjaba. A feladatot akkor érdemes kiadni, ha
tényleges folytatdsa, eredménye lehet a gyerekek
aktivitasanak.

TOVABBI OTLETEK

Letolthet6 képsorozatok:

http://www.freebibleimages.org/photos/elijah-widow/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/elijah-widow-boy/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/Is-elijah-widow/

KEPELEMZESI ES SZOVEGELEMZESI MODSZERTANI SEGEDLET

Tankonyv: 22-23. oldal
Instrukcio: a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

A képen lathato:
. Kemence, daralo,

olajos korso, kenyérlepények
. Mlusztracio,

tematikus kép: 1llés, az 6zvegyasszony és feltdmasztott fiu.
A szoveg: Isten gondot visel az ovéire
Képelemzés:

Mit latsz a képen?
. Lattal-e mar hasonld

kemencét? Hol? Mikor?



http://www.jobbadni.hu/
http://www.jobbadni.hu/
http://www.freebibleimages.org/photos/elijah-widow/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/elijah-widow-boy/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-elijah-widow/

. Szerinted ezek a
konyhai eszk6zok mikor voltak hasznalatosak?

. Mire valok? Mit
tartottak a korséban? Mit siitottek a kemencében?
. Nézd meg, mi van a
kend¢ alatt! Szerinted mibdl késziilt? Mivel ették az emberek?
. Hol  jatszoédik a
jelenet?
. Kik vannak a képen?
. Szerinted mi tortént?
. Olvasd el az
olvasmanyt! Keresd meg Il1és profétat!
. Ki az a fia? Mi tortént
vele? Mit tett I11és?
. Mit  mondott az
Ozvegyasszony?
. Mi a véleményed a
torténetrdl?

Szovegelemzés:
. Hol wvolt 1llés a
hosszantart6 szérazsag idején?
. Isten hogyan
gondoskodott réla?
. Hovéa kiildte Illést
Isten, amikor a patak kiszaradt?
. Mit kért Illés az
0zvegyasszonytol?
. Mit  vélaszolt az
Ozvegyasszony?
. Mivel biztatta Illés az
asszonyt, és mit igért neki?
. Mi tortént az asszony
fiaval?
. Mit tett Illés?
. Mit bizonyitott ez az

0zvegyasszony szamara?

BESZELGETESPONTOK AZ ARANYMONDASHOZ

Aranymondas:

)

., Vesd az Urra terhedet, és 6 gondot visel rad! Nem engedi... hogy ingadozzon az igaz.’

. Nyomja-e valami a
lelkedet? Vannak-e gondjaid? Mik ezek a terhek?



. Ki segit neked, hogy
a gondjaidat meg tudd oldani?

. Szoktal-e imadkozni
Istenhez, hogy segitsen rajtad? Mit tapasztaltal?
. Mit jelent
»ingadozni”?
. Mit jelenthet az, hogy
az ,,igaz” ingadozik? Hogy lehetne kifejezni? Mondj példat ra!

EGYEB OTLETEK

1. Konyv:

Az éhezés, szegénység témajahoz nagyon jol felhasznalhat6 Luise Spilsbury-Hanane Kai:
Ehezés és szegénység c. konyve. A konyv rovid, akér az
egész felolvashatd. A szOvege egyszerli és érthetd, a = Bessélgessing rola!
legfontosabb informdaciokat tartalmazza. Az illusztraciokat
ki is lehet vetiteni a gyereknek. Utmutatét ad a £
gyerekeknek, hogy Ok is tehetnek valamit a szegénysé ‘ ‘
el}{en. Kiegészithi?[;'ﬁk a konyvet azzal, hogy azgegéyszei SZEGENYSEG
egyhazi kontextusba helyezziik.
Otletek a konyv felhasznalasahoz: Y
e A konyvbdl készithetiink ppt-t.
e Kiscsoportokban a konyv egy-egy fénymadsolt 4
oldalparjat a gyerekek bemutatjak.

. Louise ,SPH_sbw' =9
e Konkrét adomanyozas terveziink a gyerekekkel. Al

2. Siités:

Ha a gyiilekezetben/ iskoldban van konyha, és adodik ra lehetdség, készitsen a csoport
kovésztalan lepénykenyeret. Az interneten tobbféle receptet is talalhatunk.

Recept: http://vegalife.blog.hu/2011/10/25/paszka_avagy a_gyors_kovasztalan_kenyer

Ha nincs lehetdség a kenyér siitésére, akkor minden nagyobb hipermarketben lehet kapni
paszkat vagy maceszt, ami valdjdban kovasztalan kenyér. Kostoljak meg a gyerekek.
Beszélgetés arrdl, hogy milyen érzés lenne csak ilyen kenyéren és vizen €lni egy hétig, egy
honapig, netan egy évig. Mert a sareptai 6zvegy hiitéjében nem volt vaj, lekvar vagy parizsi,
merthogy hiitdje sem volt. De a kamraja is iires volt, csak kenyéren és vizen huztak ki az
¢hinséget. Halat adhatunk a mindennapi ételért, azért, hogy nekiink nem kell igy éhezniink,
nyomorognunk.

3. El6kép:
e Valasszunk ki a torténetbdl egy-egy dramai pillanatot. (pl. a fia halala, a fit
feltamadasa).

e Valasszuk ki a szerepldket (fiu, 6zvegy, szomszéd, vagy valami targy is lehet valaki,
ha sokan vannak).

e Alljanak be abba a pozba, amit abban a pillanatban felvesz az illet6.

e (Leis lehet fényképezni.)


http://vegalife.blog.hu/2011/10/25/paszka_avagy_a_gyors_kovasztalan_kenyer
http://vegalife.blog.hu/2011/10/25/paszka_avagy_a_gyors_kovasztalan_kenyer

e A tobb képet Ossze is lehet hasonlitani, vagy "belsdé hang" munkaformat alkalmazni:
valamelyik szerepldé mellé 1épni, a vallara tenni a kezét és feltenni egy-egy kérdést
neki (mit érzel most? mit fogsz ezutan csinalni? kire haragszol? mit szerettél volna

még az ¢letben csindlni (a halotthoz).

Megbeszélés:

e Mi az, ami az ¢élokép utan feltiint, fontosabba valt a torténetbdl?
Milyen volt az adott szerepbe belehelyezkedni?

Mit tanultal ebbdl a jatékbol?
e Van-e valami kérdésed, gondolatod?
4. Imadsagra nevelés:

Gombolyag

a) Kérés osszekottetésben

Feladatutasitas:

Alljunk korbe. A gombolyagot egymasnak fogjuk
dobni.

Halot alkotunk. Az elsd, aki dobja a gombolyagot,
elmondja, hogy mit az, amit Istentdl kérne azzal
kapcsolatban, amit ma tanultunk. Nem lehet
ugyanazt mondani, amit az el6z6 mar elmondott.

b) Hala 6sszekottetésben

Feladatutasitas:

Most ugyanezen az utvonalon fogunk haladni. Aki
az utolso volt, 6 dob eldszor, és visszatekerjiik a
fonalgombolyagot.

Még emlékszel arra, hogy mit kérnél. Most arra
kérlek, hogy ugyanebben a gondolatkérben mondd
el, hogy mi az, amiért halat adnal Istennek.

¢) Imadkozas

Hittanoktat6 vagy kezében tartja, vagy leteszi a kor
kozepére a gombolyagot, majd a csoport nevében
imadkozik.

Javaslat:

Mennyei Atyank!

Elhangzottak kérések ¢és elhangzottak halaadd
gondolatok.

Ezeket hozzuk most imédsagunkban Teeléd.

(Itt megemlithet a hittanoktatd néhanyat.)

(Erdemes hasonlatot alkotni a gombolyag képével.)
e A gombolyag szorosan egymas mellé¢ koti a
kéréseinket és a halankat. Ilyen szoros legyen

egylitt szorosan a hala és a kérés az

miifaj

megfogalmazas

imadkozas
csoport

felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési
teriilet
hittanosok

hittanoktaté

eszk6zok

hala és kérd

témat hittanosok
készitik el6
hittanoktato

nincs

kérés és hala
osszekacsolddasa

Ora vége

o kérést és halat
fogalmaznak
meg

o fonalat
gombolyitanak

o kisér

e imadsagot
mond

e nagy
fonalgombolyag
(polofonal a

legjobb)




imadsagaink sordn is, amikor esetleg
megbetegsziink vagy valaki a szeretteink
koziil.

Koss benniinket is tigy Ossze, ahogyan a
gombolyag egységet alkot.

Ahogy a gombolyag atszOtte a teret, ugy
szOje at az életiink minden percét a Veled
val6 kapcsolatunk stb.

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

1. feladat:
,Melyik a kedvenc ételed? Vagy inkabb mast valasztanal? Valami extrat, kiilonlegeset? Mi
lenne az?”

Instrukcio:
Az étkezés kérdését Ossze lehet kapcsolni az éhezdk segitését célzd motivacioval.

A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK

Reformatus énekeskonyv: 121. zsolt.1. verse: Szemem a hegyekre...

Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az Enek: 133. Néked aldozunk hal’adassal —
kanon Hittankonyv : Szivem csendben — kanon (+BS, DU, JJ)




