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Altalanos tapasztalat, hogy napjaink gyermekei és fiataljai valahogy egészen masok. Nem
csak abban kiilonboznek, hogy jobban tudjak a szamitogépeket hasznalni — hanem masképp
is érnek. Testileg és néha gy tlinik, hogy értelmileg hamarabb, mig érzelmileg és a
felelosségvallalds szempontjabol sokkal lassabban. Az 1995 utdn sziiletett — ma mar
gimnazista vagy éppen altalanos iskolas gyermekek és fiatalok az un. ,,Z” generacio tagjai,
¢s a 2010 utan sziiletett Alfa-generacio tagjai is ott iilnek mar az iskolapadban.

Amikor az éltalanos iskolai csoportjainkban hittandrara késziiliink, veliik talalkozunk. A
tanari segédlet bevezetése néhany altalanos szempontot hoz és elgondolkodtatd informéciot
ahhoz, mire is érdemes odafigyelni egy-egy bibliai torténet, ill. téma tanitdsa soran.
Természetesen ennél sokkal bdségesebb hattérinformaciot és részletesebb kifejtést is hozza
lehetne kapcsolni egy-egy témahoz. A teljesség igénye nélkiil, néhany f6 szempont jelenik
itt meg. Reméljiik, hogy az érdeklddok tovabb gondoljak és elmélyiilnek a késziilés soran a
témakban. A tovabbi olvasashoz javasoljuk a ,,Felhasznalt segédletek” c. részben talalhato
szakirodalmat.
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a. Testi valtozasok és a ,.felsos 1ét” kezdetei

Gyermekeink €letében 11 éves kor koriil sok valtozas torténik. Elsoként az iskolaban
mar nem kis alsésok, hanem nagy felsdsok lesznek, mely a sziilok és a tanarok részérol
nagy elvarasokat jelent. Ezeket az elvarasokat sokszor érzékelik a didkok, de megfelelni
nem mindig tudnak nekik. Masrészt 1) tantargyak jelennek meg, sok 0j szaktanar, mig a
koradbbiakban 1-2, maximum 3 tanitdéval taldlkoztak rendszeresen. A tananyag is
megnovekszik felsében, ami azzal jar egyiitt, hogy sokkal tobbet kell teljesiteniiik.
Mindezek mellett folyamatosan valtozasokat érzékelnek a sajat testiikben, és sokszor 6k
maguk sem tudjék, hogy mi miért térténik veliik. A formalodéasnak, a hatarok és az identitas
keresésének iddszaka kezdddik el lassan a prepubertds korral, mely a hittanoktatd részérdl
sok segitséget, szeretetteljes elfogadast, tiirelmet és kreativitast igényel. A fitk — lanyok
kozotti kiillonbségek eldtérbe keriilésével a klikkesedés is megjelenik, mely végigkiséri az
egész serdiilékort. A testi jellemzOkhoz tartozik még az a tapasztalat is, hogy foként a
lanyok, egyre tobb gondot forditanak a kiilsejiikre, mely akar a hittanorai viselkedésiikben
(fésiilkddés oran, stb.) is megjelenhet.

A hittanoktatasban (és mas tanorakon is) gyakori panasz, hogy a felsds osztalyokba
lépéssel a tanuldk is megvaltoznak. A hittanoktatok gyakran nem értik miért maradnak el
egyre tobben a hittanorakrol, vagy éppen viselkedésiik miért valtozik meg ennyire. Ez az
iddszak egyfajta atmeneti iddszak a didkok életében, prepubertasnak is hivjak, melyben a
testi fejlodés és nemi érés egy viharzo, rendkiviil érzékeny iddszakot hoz a gyermekek
¢letébe. Mig kordbban 13-14 éves korra tették a serdiilokor kezdetét, napjainkra ez egyre
inkabb korabbra tevédik minden egyes vonzatdval egyiitt. Igen gyakran mar 6todik
osztalyos korban latvanyosak a serdiilés jelei a gyermekekben (féleg a lanyokban).
Altalanos tapasztalat, hogy napjaink gyermekei és fiataljai gyorsabban érnek. Testileg
mindenképpen. Egy mai 11-12 éves lany gyakran Ugy néz ki, mint néhany évtizeddel
kordbban a gimnazistik. Oltozkddése alapjan pedig akar 16-18 éves, vagy iddsebb is
lehetne. A testi valtozas néha tul gyors és tul hirtelen érkezik, a hozzéa kapcsolodo érzelmi
¢s sokszor értelmi érettség azonban hianyzik.

A korosztaly fontos sajatossaga, hogy nagy a kiilonbség a tanulok gondolkoddsmoédja
és fejlodése kozott. Ez a kiilonbozdség akar fiuk-lanyok kozotti szellemi, ill. fizikai érettség
kiilonb6zdéségében is megjelenhet, és folyamatosan jelen lehet minden felsé évfolyamon.
Az orédkra vald késziilés soran érdemes figyelembe venni a csoport Osszetételét és ehhez
alkalmazni a tanari segédletben talalhato otleteket, ill. munkafiizet feladatokat.

b. Erzelmi tényezok

Az énkép formalddasa 10 éves kor utan kiilonosen nagy hangsulyt kap. A gyermek
addig azonosul azzal a szemléletmoddal, gondolattal, amit a kdrnyezete gondol rola. Igaz
ez a médidban kozvetitett gyermek- €s serdiilé ideal képre, de a csalad, iskola és barati
kozosségek altal kozvetitett serdiilé képre is. A negativ impulzusokat kapd gyermekek,
fiatalok akar negativ énképet is kialakithatnak. Eppen ezért a katechézis feladata, hogy a



gyermek ebben az életkorban is megérezhesse azt, hogy Isten értékesnek tartja 6t. A cél
természetesen egy realis énkép kialakitdsa, mely otodik osztalyban a kovetkezd
hangsulyokkal jelenik meg:

- Istennek fontos egy 6todikes gyermek ¢€lete €s dontéshelyzete(i) is.

- Megismerhetjiik realis magunkat, ha Isten Igéjének a tiikrébe néziink.

Ebben a korban még mindig fontos krizist jelent a teljesitménykényszer a
csOkkentértékiiség érzésével szemben. (Erik. H. Erikson elméletét alapul véve.) Ez azt
jelenti, hogy mindenképpen teljesiteni akar azért, hogy ne érezze ,,csokkent értékiinek”,
esetlennek magat. Ugyanakkor fokozatosan kezd mar megjelenni egy uj krizispont,
melyben a pre-pubertas korban 1év6 gyermek (majd késébb a serdiild) sajat identitasat
igyekszik meghatdrozni. Ebben keresi hatarait, lehetdségeit, az azonosulas és elhatarolodas
alkalmait. F6 kérdése, hogy ,,Ki vagyok én?”, ahol szeretné ,kitalalni” sajat magat. Az
identitas keresése egy hosszi szakasz, melyben hittanoktatoként sok segitséget adhatunk a
rank bizott gyermekeknek. Az o6todik évfolyam soran a kapcsolodd témakban a
kovetkezdket lehet hangsulyozni:

- Isten szamara értékes minden ember.

- Az ember képes a dontésre. Istennel a helyes dontéseket hozza meg, mig nélkiile

téves
utakra kertilhet.

c. Kognitiv fejlodés

Ebben a korban még mindig a tanulok még konkrét tapasztalatokbol indulnak ki, bar
a formalis miiveleti szakaszra valo attérés is megjelenik naluk. Ez azt jelenti, hogy egy
probléma megoldésanal mar kezdenek elvonatkoztatni, de elméleteik nem kidolgozottak,
sokszor csak taldlgatds szintliek. A gondolkoddsmdd valtozasa az Istenrdl vald
gondolkodésban is megjelenik. Bar még mindig jellemzd6 az antropormorfikus (emberszerti)
képek hasznalata, de 6todik osztalyos kortol kezdve, fokozatosan egyre inkdbb kezdik Isten
komplexitasat latni és az emberiségtdl valo kiillonbozdségét sejteni. (Piaget)

Mivel a tobb szempontli gondolkodas mar 9 éves korra tehetd, ezért 6tddikes kor

koriil mar jelen van a decentralas képessége. A valosag minél tdgabb tartomanyait szeretnék
megismerni, ezért fontos lesz a realitds. A bibliai torténetekkel kapcsolatban is egyre inkabb
a hattér érdekli: megtortént-e, ill. mennyire hitelesek az elhangzottak. Az Gtodikesek
szamara éppen ezért mar a tankonyv is tartalmaz hattérinformaciodkat.
A tobbségében konkrét gondolkodasméd miatt elfont fogalmakkal nehezen, vagy
egyaltalan nem tudnak banni. Ha mégis elvont fogalmakkal akarunk dolgozni a hittanéran,
érdemes azt kotni és konkrét tapasztalatok segitségével egyértelmiivé tenni (vagy sziikség
szerint magyarazni).

Napjaink gyermekének furcsa kettdssége, hogy néha akar ,.kis felndttként” is képes
viselkedni. Hamar megjelenik a kritika a gyermekekben, mar viszonylag korai életkorban
is alkotnak értékitéletet és véleményt. S6t, tobbszor igen élesen vilagitanak ra a szamukra
kritikusnak latott dolgokra. Egy-egy kiskamasz gyakran felndttként fogalmaz, felndttes
kifejezéseket hasznal. Arra ugyanis mar képes, hogy meglasson dolgokat — de a
feldolgozasukra még nem. Ez nem jelenti azt, hogy az érzelmi képességeivel baj van:
altalaban teljesen ,,normalisan”, gyermekként, kamaszként viselkedik. A kognitiv fejlédése
lett tulsagosan gyors.



d. Tarsas fejlodés

E korosztaly esetében mar tapasztalhatjuk, hogy a kortars csoport véleménye kezd
iranyadoéva valni a szamukra. Megjelenik az ,atpartolas” jelensége. Igyekszenek a
tobbiekhez igazodni, hiszen sokkal biztonsagosabbnak talaljak, ha hasonulnak masokhoz,
mintha folvallalndk sajat egyéniségiiket. Ugyanakkor mar itt megjelenik annak a csirdja,
hogy szeretnék sajat identitasukat megtalalni, ezért sok mindent kiprébalnak. Mivel nagyon
odafigyelnek arra, hogy mit mondanak réluk a tobbiek, ezért egyre intenzivebbé valnak a
rokonszenvi és ellenszenvi kapcsolataik. A kozOsségi, tarsas kompetencidk kialakitasa,
megerdsitése ebben a korban a legeredményesebb.
A felnéttekkel kapcsolatban egyre inkabb megindul az un. 6ndllésodasi tendencia, és
onérvényesités jellemzi 6ket. Ez a hittanordkon €s mas tandrakon is megjelenik. Egyre
inkdbb az osztalytarsi, barati kozosség tiszteletét és elismerését akarjak kivivni, kevésbé a
felnottét. Ez akar azzal is jarhat, hogy a felnéttek nem nagyon tudnak mit kezdeni ezzel a
korosztéllyal (gyakran a gyerekek sem a felnéttekkel). A hattérben azonban nagyon is
varnak az utmutatdsra, segitségre. Ugyanakkor sziikségiik van a felndtt pedagogus,
katechéta, sziild tdmogatasara ahhoz, hogy érzelmeiket megfelelden tudjak kezelni. A
felnottek tamogatd szerepe a konfliktushelyzetekben vald példamutatd viselkedésben,
illetve konfliktuskezelési stratégidk megismertetésében és alkalmazéasaban jelenhet meg
foleg. Mar az otodikesek, de a felsobb évfolyamok még inkabb igénylik, hogy ez a
megismertetés ne erdszakolt és prédikalo jellegli legyen, hanem sokkal inkdbb segitd és
megoldast keresd, batorito.

A tarsas kapcsolatok erdsodésével megjelenik a klikkesedés, kikozosités vagy éppen
a tarsas elvarasoknak valé megfelelni akaras és megfelelni nem tudas kettdssége is. Ezt mar
az otodikesek egy része is érzékeli és képtelen megbirk6zni 6nmagaban a helyzettel. A
tanév témai koziil éppen ezért tobb lecke is kiemeli a kdrnyezet nyomaséanak, elvarasoknak
az érzelmi hatterét. Ugyanakkor ezek a témak lehetdséget adnak arra, hogy a kitartasrdl, a
csoport tamogatd vagy visszahuzo erejérdl, a sajat meggy6zddés felvallalasarol is szo

legyen.

e. A hit fejlodése és az erkolcsi fejlodés (Fohler, Kohlberg, Oser-Gmiinder elméletének
felhasznalasaval)

Fordul6pont a hittel kapcsolatban, hogy mig kordbban az Isten iranti szeretet, mint
gyermeki hala jelent meg, itt mar Isten hibaztatasa is megjelenhet. A gyermekek
vallasossaga, hite sok esetben még mindig a sziil6ktdl tanult, de itt taldlkozhatunk az
elkotelezddés, 6nallo hitvallasossag kezdeteivel is. Ez szintén egy olyan pont, melyben
segitségére lehetiink a rank bizott fiatalnak. Mivel szeretne tartozni valahovd, szeretne
elkotelezddni, ramutathatunk neki az Istenhez tartozas lehetdségére és hozzasegithetjiik a
Szentharomsag Isten mellett vald személyes allasfoglalashoz. Erre kiilonosen alkalmasak
az évfolyambol az egyhaztorténeti témak, illetve Pal apostolrol és misszidi Gtjairdl szold
torténetek.

Latasmodja ¢és bibliai torténet értelmezése azonban sok esetben a konkrét
gondolkoddsméd miatt még konkrét €s antropomorf. Az elvont bibliai igazsagokhoz is
sziikség van a konkretizalasra, de nem erdszakoltan és direkt moédon. A legjobb, ha a
gyermek maga tudja megfogalmazni és kimondani az altala is megértett igei iizenetet.



Erkolesi fejlodésére (vallasi itéletalkotasara) jellemzé még az Un. ,,adok-kapok”
szemlélet. A szamara kedvez6 vagy kedvezotlen eseményeket Istennel hozza kapcsolatba,
¢s azt gondolja, hogy Istent lehet ritusok altal valtoztatni. (Pl. ha tobbet imadkozom, akkor
megkapom, amit szeretnék. Vagy: nem imadkoztam eléggé, ezért kaptam egyest.) A
hittandran kiilondsen is fontos arra ramutatni, hogy Isten nem automataként mitkddve reagal
a mi imadsagainkra.

Ahogyan mar kicsit korabban, ebben az életkorban egyre inkabb jellemzd, hogy a
didkok maguk alkotnak szabalyokat, valamint azok kolcsonds megéllapodason alapszanak,
melyekhez ragaszkodnak. Azokat, akik e szabalyok ellen, vagy altaluk elfogadott
normak/szabalyok ellen vét, a legsulyosabb biintetésekkel is képesek lennének sulytani. A
katechéta feladatai kozé tartozik itt is a helyes egyenstlyra valé ramutatds, valamint a
konyoriiletesség, irgalom és testvéri szeretet felmutatésa és tanitdsa a csoport szamara.

Otodik évfolyamban kicsit tudatosabba is valik az értékrend. A sokféle véalasztas és
alternativa (iskola, baratok, csalad, gyiilekezet, stb.) miatt Onkéntelentil is valasztasra
kényszeriil a fiatal. Az év értékrol, valasztasrol, bibliai értékrendrdl sz616 témai lehetdséget
adnak a sajat értékrend formalodasara és keresztyén értékrend adaptaldsra, beépitésére.

f. Az istenképek formalédasa

Mint minden tanév soran a gyermekek itt is a ,,sajat istenképiikkel” érkeznek a
hittanorara. Mar egy-egy téma, bibliai torténet tanuldsa eldtt gyakran van valamilyen
eldzetes ismeretiik. Ezek szdrmazhatnak korabbi tanulmanyokbdl (bibliadra, 6vodai hittan
foglalkozas, iskolai, gyermek-istentiszteleti tapasztalatok), vagy akar a csaladi és
gyliilekezeti kozosségbdl is. Ugyanakkor ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy ez a
korosztaly mar rendszeres tévénézd, rendszeres mobiltelefon- és internethasznald is. Sok
esetben az 6todikes gyerek televizionézési, internetezési szokasait nem (vagy csak részben)
kontrollalja a csalad. A filmekben, reklamokban, vildghalon kozvetitett informacidkon
keresztiil pedig sokféle istenkép arad feléjiik. Ehhez tarsul ennek a korosztalynak a tipikus
és vélhetd szemléletmodja és gondolkodasa. A sziil6kép és az istenkép kozotti kiilonbséget
tudnak mar tenni, és van is egyfajta latasmodjuk Istenrdl. Attol fiiggden, hogy milyen
csaladbol szarmaznak, milyen kulturélis kdrnyezetben élnek és mennyire ismerik a Bibliat,
Istenre még hasznalnak antropomorf jellemzdket, de egyre inkabb sejtik és érzik, hogy Isten
tobb az ember altal megfoghatonal. (Egy 11 éves fit pl. azt mondta: ,,Isten az az ember...”.
Aztan elhallgatott, mivel érezte, hogy ez igy nem stimmel egészen. De nem tudta hogyan
lehetne jobban mondani.) A ,,hozott istenkép” €s a hittandran kozvetitett (biblikus) istenkép
nem mindig azonos. Nemcsak a hittanoktatonak, de maganak a gyermeknek is feltlinik

A mar emlitett ,,adok-kapok” személet megjelenése azt jelenti, hogy Istenrdl gy
gondolkodik, mint akit kapcsolatba lehet hozni életének kedvezd ¢és kedvezdtlen
esemeényeivel. De ezt a kdzép- és késé gyermekkorban ugy éli meg, hogy az 6 imadsaganak,
tetteinek a jellegétdl és a mindségétdl fligg Isten reakcidja. (pl. Keveset imadkoztam,
meghalt a kutyam.) A hittanorak Istenrdl szolo torténeteiben ramutathatunk arra, hogy az
imadsag: kapcsolat Istennel és nem automatikus kérvény benyujtas. Ez a kor kiilonosen is
alkalmas arra, hogy a gyermekek megértsék, hogy az imadsag lehet tobb mint kérések
sorozata.



g. Néhany sz6 a kommunikaciorol

Napjaink fiataljainak megvan a maguk szlengje. Kifejezéseikben gyakran
hasznalnak éppen divatos kifejezéseket, mint a normalis hétkéznapi nyelvezetet. Az
otodikes kiskamaszok szohasznalata részben még gyermeki, de mar a kamaszodas jeleként
megjelennek a szamukra ,,menOnek” tartott szavak hasznalata is. Az altaluk ismert és
megélt kozegtdl fiiggden ezek lehetnek valasztékosabbak, mig akéar egészen alpariak is.

Elményvilaguk szerves eleme a szamitogép és a digitalis vilag, melynek kifejezéseit
is szivesen hasznaljak a mindennapokban. A rendszeresen chaten kommunikalo fiatalok
szdmara gyakran a hétkdznapi beszédben (irdsban) is természetes a roviditett mondatok és
szavak hasznalata. Mikozben ,,digitalis bennsziilottként”, kivaloan ismerik sokan a digitalis
vilag szavait — sok hétkoznapi kifejezéssel nincsenek tisztaban. A hittandran pedig sokszor
még inkdbb ismeretlen fogalmakkal taldlkoznak. Ezeknek a bevezetése, eldkészitése és
alapos tisztazasa is fontos ahhoz, hogy a tartalmuk érthetd legyen a szamukra. E mellett a
Biblidban el6forduld fogalmak gyakran eléggé elvontak (pl. megvaltas, reménység). Ezeket
még az otodikesek is a konkrétumok feldl tudjak csak megkozeliteni. A hittanoktatasban
érdemes hangsulyt fektetni a kulcsfogalmak (akar tobb éven vagy tobb oran keresztiil tartd)
felépitésére is.

h. Az évfolyam modszertana

Mint minden év, az 6todik osztaly esetében is fontos, hogy ¢élményt ado, kreativ €s
érdekes legyen az ora. Ehhez valtozatos, és a korosztalyhoz, ill. csoporthoz 1116 mddszertani
skalara van sziikség. Az alabbiakban néhany, kiilondsen jol alkalmazhatd6 modszer keriil
felsorolasra.

- Beszélgetés, megbeszélés.

- Ertelmes és érdemleges vitatkozas (ill. a megtanitasanak a kezdetei).
- Dramapedagodgiai, élménypedagogiai modszerek.

- Térsas és csoportos feladatok.

A tanari segédletben taldlhatunk oOtleteket az imadsagra neveléshez. Az itt ismertetett Gtletek
segitenek abban, hogy a hittanosokat fokozatos neveljiik imadkozasra. Egyéni, kiscsoportos és
a nagycsoportos formdkat is ajanlunk. A modszerhez részletes leirast olvashatunk az alabbi
linken: http://refpedi.hu/mrn2017/02/



http://refpedi.hu/mrn2017/02/

2. BEVEZETES AZ EVFOLYAM ANYAGAHOZ

Az 0todik évfolyam cime: Istennel a dontéseinkben. Az év kdzponti iizenete igy

hangzik: Isten tdmogat a dontéseinkben. A tanterv koncepcidjdban azért erre az évre
kertiltek a dontéshelyzetek, mert 6todikes korban komolyabban szembesiilnek a didkok a
dontésekkel. A felsds életkor, 0j tantdrgyak, mas elvardsok egyre tobb dontéshelyzetet
idéznek eld, melyekkel meg kell kiizdeniiik.
A tanév soran tehat végig a dontés all a kozéppontban. O- és Gjszovetségi torténeteken,
valamint ezekhez kapcsolhato dontéshelyzeteken keresztiil a cél egyrészt a dontéshelyzetek
tudatos felvallalaséra és kezelésre vezetés. Masrészt arra kivanunk rdmutatni, hogy Isten a
dontéshelyzetekben is mellettiink all. Nem egyediil kell megkiizdeni ezeket a helyzeteket
sem. Isten Igéje utmutatést és tanacsot ad, vezet benniinket.



