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A Biblia tanitasa szerint a szavak nem csak egyszerli informaciot kzolnek, hanem ennél sokkal
tobbet jelentenek.

A bibliai gondolkodas szerint szorosan dsszetartozik:

—a beszéd és a lét,

— a beszéd ¢és a tett.

A beszéd és a 1ét Osszetartozasat mar a teremtéskor is latjuk. Isten szavara lett minden 1étezd.
A beszéd és tett szoros kapcsolatara a héber ,,dabar” ige a legfontosabb példa. A Biblidban
,Isten szol” kifejezést olvassuk a sz6 forditasaként. Azonban egyszerre jelenti a szot és a tettet.
Ha Isten szdl, az egyben tett és cselekedet is. Janos evangélista igy fogalmazta: az ige (logosz)
lett testté, és maga az Ige Isten volt (Jn 1,1). A hit is beszéden, Igén keresztiil sziiletik és ¢él. ,,Az
0 akarata sziilt minket az igazsag igéje altal, hogy mintegy elso zsengéje legyiink
teremtményeinek.” (Jak 1,18) ,mint akik nem romlando, hanem romolhatatlan magbol
sziilettetek ujja, Isten él6 és maradando igéje altal.” (1Pét 1,23) Vagy ahogyan Pal
megfogalmazza: ,, A hit tehat hallasbol van, a hallds pedig Krisztus beszéde dltal.” (Rom 10,17)
Isten szava nem egyszerti sz06.

Bar az ember szava nem teremtd, mint Istené, de tud épiteni és rombolni is. Aldast és atkot tud
mondani (Jak 3,9). Az ember felelds a kimondott szavaiért. Jézus tanitdsa szerint az ember
beszédét alapvetden az érzései, indulatai hatarozzdk meg: ,,Hogyan szolhatnatok jot gonosz
létetekre? Mert amivel csordultig van a sziv, azt szolja a szdj.” (Mt 12,34) és a ,,jo kincseibol
jot hoz elé...” (Mt 12,35) Jakab levele szerint az ember beszédét meg kell fékezni, de erre nem
képes az ember. (Jak 3,8) Ahhoz, hogy az ember szavai tisztak, jok legyenek, a szivnek, a benne
1év6 indulatoknak kell tisztanak lenni.

Jézus szavai mindig a benne 1évé szeretetrdl, aldzatrol, engedelmességrol tettek tanusagot.
Jézus Krisztus az ellene lefolytatott per idején is.

Engedelmessége megmutatkozott egész életében. A Krisztus-himnusz (Fil 2,5-11) szerint ez
az engedelmesség az alazat indulatabol kovetkezett, igy liresitette meg magat, vett fel szolgai
format, és lett emberekhez hasonldva, és élt emberként. Testet Oltése és a foldi élete is
alazatossagarol és engedelmességérdl tett bizonysagot. Pal apostol azt irta a filippibeli
gyiilekezetnek, hogy a Krisztusban 1év6 indulat megvalositasara térekedjenek. (,,Az az indulat
legyen bennetek” — kifejezése szo szerint azt jelenti: arra torekedjetek, azt torekedjetek
megvaldsitani.)



VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Jézus peréhez és a krisztusi indulathoz kapcsoljuk az indulatokkal és szavakkal foglalkozo, a
konfliktuskezelés biblikus megalapozasat segito orat.

A negyedikes gyermek az érzelmei terén is atmeneti idészakban van. Ha még a latencia, az
Osztonnyugvas idészaka jellemzo6 rd, konnyebben uralkodik az indulatain, érzelmein. Mar elég
okos, megfontolt, értelmes, hogy alkalmazzon mind magaban, mind a tarsas kapcsolatokban
pozitiv fesziiltségoldo €s konfliktuskezeld stratégiakat. Ezek nagyban fliggnek a koriilotte €16
feln6ttek mintéin, illetve a gyermek belsé temperamentuman.

Ha egy korabban ¢ér6é gyermekrol van szo, akinél mar jelentkeznek a prepubertas tlinetei, ott a
hormonok is belejatszhatnak abba, hogy nehezen kezeli az Gjonnan jelentkezd, nagyon végletes
érzelmeket. Ez leginkabb lanyoknal fordul elo.

A téma feldolgozasanal fontos, hogy a negativ indulatot az emberi psziché természetes
masiktol, aki annyira bantd, hogy nem tudok a kozelében maradni. A kérdés, hogy mit kezdiink
a negativ indulatainkkal, tdplaljuk vagy feldolgozzuk (megéljiik) 6ket? Az elfojtas semmiképp
nem jO. A rosszindulati életszemlélet taplalja, erdsiti. Ezek helyett segitsiik az indulatok
megfeleld kifejezéseinek a modjat! En-kommunikéacioban, konstruktiv modon, joindulattal a
tarsas kapcsolatokban, imadsagban Istennel.

Ehhez a legfontosabb, hogy a gyermekek tetten érjék, és megprobaljanak kiviilrdl ratekinteni
ezekre a szituaciokra. Ebben segit a tananyag.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

MINIMUM OPTIMUM
o Aktiv részvétel a kozos feladatokban, o Aktiv részvétel a kozos feladatokban,
jatékokban, beszélgetésekben. jatékokban, beszélgetésekben.

e A sajat indulataira és szavainak a
konstruktiv megvizsgélésa.

ORAVAZILAT JAVASLAT - EGYHAZI ISKOLAK ORAJARA

F6 hangsily: Krisztusi indulat, ha nem negativ, hanem pozitiv indulattal és szavakkal
tudjuk a konfliktusainkat megoldani.

Kognitiv cél: Az indulatainkban, a szavainkban rejld lehetdségek feltérképezése a
konfliktusmegoldasban.

Affektiv cél: A negativ és a pozitiv indulatokkal és szavakkal jaro érzelmek feltérképezése.
Pragmatikus cél: Az indulataink és szavaink hasznalatanak formalasa a biblikus.

Ora 6 része

Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas

Motivacio, Hazi feladat ellendrzése Kapcsolodd munkafiizeti
rahangolédas, feladat:

elézetes ismeretek MFEI Jézus pere olvasmény
aktivalasa 3.(112.0)

Mozdulatok ellentéte — bevezet6 jaték




Onként jelentkezé alljon az osztaly elé, és tegyen
egy olyan mozdulatot, ami negativ érzelembdl
(diih, csalodottsag, harag, stb.) szarmazik!

Az osztaly vele szemben fejezze ki ugyanugy
mozdulattal, mimikaval a vele ellentétes érzést,
onkifejezést!

Utanozza le az osztalyt a kint allo, igy oldja fel a
sajat a negativ mozdulatat!

Johet egy ijabb vallalkozo kedvii.

Feldolgozasi Olvasmany feldolgozasa TK Indulataink és szavaink
javaslat, Helyezziik a tablara a szituaciorol szolo rajzot! olvasmany (66-67. 0.)
munkaltatas Tegytik fel az indulatos megnyilvanuldsokat!
Fogalmazzunk meg az osztallyal joindulatd, | Eszk6z: nyomtatott lapok
pozitiv megfogalmazasokat! rjuk fel!
Helyezziik a tablara a TK-ben megadott
valaszlehetdséget!
Aranymondas szemléltetése Eszkozok: két pohar, egy
Tegyiik a talcara a két poharat! Az egyiket toltsiik | talca papirtorlével leteritve,
meg szinlltig tiszta vizzel, a masikat | tiszta viz, pocsolyaviz, két
pocsolyavizzel! Vegylik a keziinkbe a két | kavics
kavicsot!
Vezessiik be a gyerekeket a szemléltetésbe: a
pohar a sziviink, a viz a sziviink indulata, ami
lehet joindulat, vagy rosszindulat. A Kkavics,
amikor valami rossz ér minket.
A két keziinkkel egyszerre dobjuk bele az egyikbe
¢s a masikba is a kavicsot! Nézziik meg, milyen
lesz a talca, a poharak kornyezete a torténtek utan!
Uzenet elmélyitése a TK Feladattar kérdéseivel
¢és a munkafiizetben munkaltatassal. TK Indulataink és szavaink
olvasmany Feladattar (66-67.
0.)
MFEI Indulataink és szavaink
olvasmanyfeldolgozas 2.
(113.0.)
Aranymondasok ,,Mert amivel csordultig van a sziv, azt szolja a | Kapcsolodo munkafiizeti
szaj.” (Mt 12,34) feladat:
MFEI Indulataink és szavaink
olvasmanyfeldolgozas 1.
(113.0.)
Enekjavaslat 6. Nagy halat adjunk (TK 77. o.)
(alternativak) RE: 38. zsolt. 1.21-22. verse - Haragodnak nagy

voltaban

46. zsolt. Isten a mi reménységiink (+BS)

BS: 103. Tisztitsd meg szived (dall. RE.161. dics.
Siess, keresztyén)




109. Uram, kozel voltam Hozzad (+DU)

Hazi feladat

TOVABBI OTLETEK:

(Egyéni feladatlapok 0sszeallithatok az RPI online feladatbank segitségével:
http://rpi-feladatbank.reformatus.hu/#/login)

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 68-69. oldal

A képen lathato:

e Rajz és szoveg: veszekedd gyermekek a haz eldtt, kerékpar és tonkrement focilabda
e Sziv rajza, benne aranymondas
e Fényképek, mely indulatokat hordozé személyeket abrazolnak

A széveg: Jakab levele 3,9-12

Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

A képek:

e Figyeld meg a képen lathato gyermekeket! Mit tiikkr6z az arcuk és a testtartasuk?

e Mi torténhetett a gyermekekkel, a kerékparral és a labdaval?

e Olvasd el a szovegbuborékokba irt szovegeket! Valaszd ki, melyek a rosszindulati
mondatok? Melyek azok, amelyek csillapitjak a rossz érzéseket és indulatokat?

e Hasonl6 esetekben hogyan szoktal viselkedni? Mit szoktal mondani?

e Nézd meg egyenként a fényképeket! Mondd el, milyen érzéseket iizennek a képen
szerepld személyek arckifejezései, gesztusai!

e Ha diihos vagy, figyeld meg, hogyan szolsz a masik emberhez? Mit fejeznek-e ki a
szavaid?

e Hogyan tudnad megtanulni, hogy minden szavad, mondatod inkabb aldast fejezzen ki?

A szoveg:
e Az Ige alapjan hogyan kellene szolnunk egymashoz, még ha meg is bantottak
benniinket?

e Te tudsz-e uralkodni az indulataidon, a banté szandékaidon? Hogyan?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz:

»Mert amivel csordultig van a sziv, azt szdlja a szaj.”

Most mivel vagy tele, mibdl van eleged és hogyan fejezed ezt ki masok szdmara?
Gondoltal-e mar arra, ha tele vagy diihvel, haraggal, akkor hogyan besz¢élsz?

Ha 6rommel, szeretettel vagy tele, akkor hogyan sz6lsz masokhoz?

Hogyan tudnad fékezni a nyelvedet, hogy ne bants meg senkit?



http://rpi-feladatbank.reformatus.hu/#/login

e Szoktad-e gyakorolni masok megértését?
e Meg tudod-e nyugtatni az ideges és indulatos tarsaidat?

1. Indulatszavak. Magyarazzuk meg a fogalmat: Gytjtsiink indulatszavakat! Valaki mondjon
egyet, az osztaly irja koril, hogy mit fejez ki, mikor hasznaljuk!

2. Vallalhaté karomkodas? Beszélgessiink a diihrdl, a diih kifejezésének, megélhetésének a
modjairol, a karomkodas kialakulasarol! Differencialjuk a diihot kifejezé mondatokat, indulatot
levezetd megnyilvanulasokat €és a negativ, masokat vagy Istent bantd karomkodo kifejezéseket!
Gyljtstink vallalhaté indulat-kifejezéseket. P1. Aztateringettét! A kutya meg a macska! stb.

3. Indulatos zsoltarok. Osszuk ki az alabbi igehelyeket a zsoltarok konyvébdl: Zsolt 94,1-7;
123,3-4; Zsolt 138,7-8; Zsolt 140,7-14! Olvassuk fel 6ket! Beszélgessiink az Istennek kifejezett
dithiinkrél, melyet 6szintén elé tarhatunk, ezaltal megdovhatjuk a kornyezetiinket téle. Istené a
bosszu, a biintetés, az itélet, nem a mienk.

4. Boldog leborulék. Beszélgessiink Gyokossy hires mondatardl: Boldogok, akik lenni is
tudnak, nemcsak tenni, mert megcsendiil a csondjik, és titkok tudoiva valnak. Leboruldk és

nem kiboruldk tobbé.

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ:

1. feladat:

A harag rossz tanacsado.
Tobbet ésszel, mint erdvel.
A tiirelem rozsat terem.

Okos enged, szamar szenved.
Hallgatni arany.



