ENEKELJUNK AZ URNAK!

(olvasmany)
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A Zsoltarok konyvérol

A Zsoltarok konyve a héber valldsos koltészet 150 darabjat oleli fel. Az énekek tobbsége
istentiszteleti funkciot toltott be, megzenésitett imadsag. A ma gyakorolt k6zds éneklés
ismeretlen volt, a hivok legfeljebb a zsoltarok végén talalhat6 ,,Halleluja!” felkialtassal feleltek
az ¢énekekre. A tobbes szamban megfogalmazott énckeket a 1évitdk korusa énekelte. A
Zsoltarok konyvében egyéni énekeket is talalunk, amelyek a legkiilonfélébb élethelyzetekben
megszolalo hivé ember imadsagait tartalmazzak.

Zsoltar név eredete

A gorog eredetii ,,psalmos” szobol ered a konyv elnevezése. A héber ,,mizmor” kifejezeés
forditasa a Septuaqintaban. A ,,mizmor” kifejezés 57 zsoltar felirataban szerepel. A Vulgataban
a latin elnevezés: psalmus. Innen alakult ki a magyar elnevezés.

Zsoltarok szerzoi

A Zsoltarok konyvének mintegy felében David a megjeldlt szerzd, akinek Saul udvardban a
harfapengetés is feladata volt (1Sam 16,14kk). A zsido-keresztyén hagyomany a felirat nélkiili
zsoltarokat is neki tulajdonitja. Tovabbi szerzok, akiket megneveznek maguk a zsoltarok:
Korah fiai, Salamon, Aszaf, Moézes, Etan.

Zsoltarok felirataiban szereplo elnevezések jelentése
Az egyes zsoltarok elején tajékoztatast és tmutatast talalunk a miifajra, keletkezésre vagy a
hasznalatra vonatkozodan.

— Enek (héberiil: sir): Olyan istentiszteleti éneket jelent a Zsoltarok kdnyvében, amelyet
altalaban hangszerrel kisértek. 30 éneket tartalmaz a Zsoltarok konyve.

— Zsoltar (héberiil: mizmoér): Szintén zenei kisérettel eléadott éneket jelent, amelyet az Ur
tiszteletére énekeltek. Vilagi énekeket nem neveztek igy. Egyes zsoltarok feliratdban szerepel,
hogy ,,David zsoltara” (Zsolt 65). Ez jelentheti azt, hogy 6 a szerzd, vagy azt is, hogy neki,
illetve leszarmazottainak ajanlott ének (Zsolt 24). Osszesen 57-szer olvassuk ezt a feliratot.

— Zarandok ének (héberiil: sir hammaalot), 120—134. zsoltarok: A Jeruzsalembe, az egyes
tinnepekre vonuld zarandokok utkdzben ezeket az énekeket énekelték.

— Dicséret (héberiil: tohilld): Isten nevét (Teremtd, Gondviseld, Szabaditd) magasztald
himnusz. A Zsoltarok konyvének szerkeszt6i dicséreteknek (Tohillim) nevezték el az egész
konyvet, hiszen tartalmat tekintve Istendicséret minden egyes zsoltar.



— Halaének (hébertil toda): Az egyén életében végbement szabaditasért halat ado Istendicséret.
— Imadsag (héberiil: t6filla): Panaszénekben el6forduld kérést, kdzbenjard imadsagot jelent.

Zsoltarok miifajai
Tartalmuk és formajuk szerint a zsoltarokat kiilonb6z6 miifajokba sorolhatjuk:

Himnuszok

Istent magasztald koltemények. Osszesen 36 himnusz talalhato a Zsoltarok kdnyvében. (pl. 8,
65, 103-106). Tartalmilag a Teremtd, Gondviseld és Szabadité Istent magasztaljak. Izréel
torténetének jelentds eseményei jelennek meg ezekben a kdlteményekben.

A himnuszok egy sajatsagos csoportja Isten kiralysagarol szolnak (47; 93; 96-99). A benniik
jellemzden elhangzo kialtas, ,,Uralkodik az Ur!” (pl. 93,1), a f6ldi kiraly beiktatasanak allando
eleme volt (2Sam 15,10).

Sion-zsoltarok (46; 48; 76; 84; 87; 122; 132 stb.): Isten lakohelyét, a jeruzsalemi
templomhegyet, a Siont magasztalo énckek. Megvalljak Isten hiiségét, aki 6rok lakhelyiil
valasztotta a Siont, és ezért nem is fogja engedni, hogy elpusztuljon a hegy és a rajta épiilt
templom.

Panaszénekek (Zsolt 3—7; 13; 17; 22 stb.): A zsoltarok egynegyede panaszének. Az egyén vagy
a gylilekezet kdzossége Isten elé tarja szenvedéseit, és kéri Isten szabaditasat. Hatterében az a
gondolat all, hogy Isten megértd és szeretd Isten, akihez a bajban is lehet fordulni. A
panaszénekeknek allando elemei:

megszolitas (Zsolt 22,2)

panasz (Zsolt 38)

konyorgés (Zsolt 13,2)

hala (nem minden esetben, de pl. Zsolt 6,9)

Halaének

A panaszat Isten elé tar6, megszabaditott hivd halaval fordul ezekben az énekekben az Ur elé.
Ilyenkor a panaszos a templomban haladldozatot mutatott be, vagy bizonyséagot tett az Istentdl
tapasztalt josagrol a gyiilekezet kozossége elott (Zsolt 66,13). A halaének felépitése hasonlo,
mint a himnuszé (Zsolt 34).

Biinbanati zsoltarok (6; 32; 38; 51; 102; 130; 143): Ezekben az énekekben az igaz ember a
szenvedéseit tarja Isten elé. Ebben a kitdrulkozasban dnvizsgalatot tart, Isten torvényei alapjan
felismeri vétkeit, amelyekért Isten szabadulast hozo6 blinbocsanatat kéri.

Kiralyzsoltarok (2; 18; 20; 21; 45; 72; 89; 101 stb.) Nem azonosak az Isten kiralysagarol sz6lo
zsoltarokkal. Ezek a zsoltarok a foldi kirdlyhoz vagy a f6ldi kiralyrol szolnak. A zsoltdrok
kozéppontjaban a kiraly Istentdl kapott megbizatasa és felelossége all, hogy gondoskodjon a
torvényességrol. Olyan kiraly képét festik le ezek a zsoltarok, amelyeket inkdbb egyfajta
eszménynek, mint torténelmi tapasztalatnak lehet tekinteni. Mivel a fogsaggal megsziint
Izraelben a kiralysag intézménye, ezért a kiralyzsoltarokat ugy tekintették a késdbbi korokban,
mint a Messias kirdlyra vonatkoz6 profécidkat. Ezek az énekek hangsulyozzak Déavid hazanak
kivalasztottsagat.

A hivl ember szamara az éneklés énekben elmondott imadsag lehet.
Az énekekben kifejezhetjiik az érzéseinket Isten irant.



VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Az éneklés egy olyan koncentralt, 6sszeszedett cselekedet, melyben részt vesz a test, az elme,
az érzelmek, és egyben kozosségi taldlkozas is. Eppen ezért van nagyon nagy jelentSsége a
hittanérakon, hiszen a gyermeket a maga teljességében vonja be a kdzosségbe, és kapcsolja
mind a kortarsaihoz, mind Istenhez.

Nehézségként meriil fel, hogy a mai csaladokban nem énekelnek. A gyermek nem hozza
magaval természetszertiileg az éneklés szokasat, szabadsagat, meg kell szerettetniink vele. A
kedvelt énekek, jatékos énekeltetés motivacio arra, hogy az ének Onkifejezéssé lehessen,
mintegy felilirja a teljesitménykényszert, kotelességizt.

Az ének tobb feladatot is betdlthet a hittanoran. Egyrészt tagolja az egyiitt toltott idot, vezeti a
gondolatot, a lelket, elmélyit. Segit memorizalni, tudatositani, 6sszefoglalni a hittartalmakat.
Nem véletleniil mondtak a régiek, hogy ,,Az énekeskdnyv a nép biblidja.” Harmadrészt a zene
szlikségszerii médiuma az evangélium kommunikalasanak, nagyon erds a misszidi aspektusa,
hiszen az evangélium iizenetét érzelmekkel teliti. Negyedrészt a zenének, éneknek terapikus
hatésa is van.

Ha a helyén ¢és lelkesen hasznaljuk az éneklést, a gyermekek mindegyik aldasat tapasztalni
fogjék az egyiitténeklésnek, és énekld hittancsoportta valnak.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

MINIMUM OPTIMUM
o Aktiv részvétel a kozos feladatokban, o Aktiv részvétel a kozos feladatokban,
jatekokban, énektanulasban, kozos jatékokban, énektanulasban, kozos
éncklésben, imadkozasokban ¢és éneklésben, imadkozasban és
beszélgetésekben. beszélgetésekben.
e A korosztalyi és egyéni e A korosztalyi és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten: sajatossagainak megfeleld szinten:
o Tudja segitséggel megfogalmazni o Tudja megfogalmazni a zsoltar
a zsoltar fogalmat, szerepét az fogalmat ¢és szerepét Isten
emberek életében. dicsditésében.
o Tudjon legalabb két verset o Tudja, hogy ki szerezte a legtobb
értelmezni segitséggel a zsoltart a Bibliaban.
tankonyvi lecke Igéibdl: o Tudja értelmezni a tankonyvi
Zsoltarok konyve 42,2—6. Igéket segitséggel: Zsoltarok
konyve 42,2—6.

ORAVAZLAT JAVASLAT - EGYHAZI ISKOLAK ORAJARA

F6 hangsuly: Dicsérjiik az Urat!

Kognitiv cél: A zsoltarok keletkezésének, jellegzetességének és az Isten dicséretben betoltott
helyének megismertetése.
Affektiv cél: A zsoltarokhoz kapcsolddo pozitiv érzelmek megerdsitése a korosztalyban.



Pragmatikus cél: Régi és ujabb keletli zsoltarok kozos éneklése az oran.

Ora 6 része Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Hangszerborze Eszkozok: kiilonb6zd, a tanar
rahangolodas, Készitslink eld hangszereket a tandri asztalon | altal megszolaltathato
elézetes ismeretek | letakarva, hogy a gyerekek ne lathassak! hangszerek
aktivalasa A gyermekeket kérjliik meg, hogy forditsak meg a
székiiket, tljenck a tanari asztalnak hattal, és | Javaslat:
véletleniil se forduljanak meg, vagy leskel6djenek | Ha nem tudunk
a jaték alatt. megszolaltatni tobbféle
Vegyék maguk elé a flizetiiket, vagy osszunk ki | hangszert,  vihetiink  be
egy lapot, amire irjak sorra a tippjeiket, hogy | szimfonikus zenét, hogy
milyen hangszer hangjat halljak! milyen hangszereket
ismernek fel benne, vagy
Enged;jiik, hogy a jaték megbeszélése utan ki is | kereshetlink hangszeres
probalhassak a bevitt hangszereket. bemutatokat a youtube-on.
Rogzitsiik az atéléseket a munkafiizetben valé | MFEI Enekeljiink az Urnak!
munkaltatassal! olvasmanyfeldolgozas  1.a)
(49.0.)
Feldolgozasi 42. zsoltar a Bibliaban és az énekeskonyben — | TK Enekeljink az Urnak!
javaslat, kozos feldolgozasa a Feladattarnak. olvasmany, Feladattar 1. (31.
munkaltatas Osszuk két csoportra az osztalyt (pl. padsor | 0.)

szerint)! Az egyik csoportnak a kezébe adjunk
Bibliat, a masiknak énekeskonyvet! Keressiik Ki
mindkettobdl a 42. zsoltart!

Felvaltva olvastassuk fel a zsoltar egy-egy versét
mas-mas tanuléval a Bibliabol, és az adott
vershez ill6 éneksorokat az énekeskonyvbél! Igy
egymds mellett szélalnak meg a megfeleltethetd
részek.

Olvasmany  feldolgozasa  képelemzéssel,
beszélgetéssel, a szoveg hangos olvasasaval
Beszélgessiink a TK-ben taldlhatd képekrdl, a
gyiilekezeti éneklésrél, a gyermekek eddigi
tapasztalatairol! Milyen modon dicséitették eddig
Istent? Olvassuk el az olvasmany szovegét!

Ko6zos zenélés és dicsoités megtervezése
A munkafiizet hasdbjain alakitsunk egy
gyermekzenekart! A zenckarban az énekhang, a

Eszkoz: énekeskonyv
Biblia
(az osztaly létsza-
manak megfeleléen)

Megjegyzés:

A feladat a TK-ben is
megoldhat6 (31. o0.)
Kapcsolodo munkafiizeti
feladat:

MFEI Enekeljiink az Urnak!
olvasmanyfeldolgozas 2. (50.
0.)

TK Enekeljink az Urnak!
olvasmany ¢és illusztracioja
(30.0))

MFEI Enekeljiink az Urnak!
olvasmanyfeldolgozas 1.b)-C)
(49.0.)




taps, a ritmushangszer ugyanugy fontos szerepet | Hibajegyzék: a

szeretett, hangszeren is konnyen megtanulhatd | kipontozott rész.
éneket a kottatarbol (pl. 1.; 2; 4; 5; 10, 17),
amelyet otthon elsajatithatnak, és kdvetkezd oran
megprobalhatjuk  kozdsen  elénekelni, igy
dicsditeni az Urat.

b).

tolt be. Keressiink egy a gyermekek altal ismert és | feladatrészhez nem  késziilt

Enekjavaslat 7. Mint a szép hives patakra (TK 78. 0.)
(alternativak) RE: 33. zsolt.1-2. verse- Nosza, istenfélé szent
hivek (+BS)
96. zsolt. 1.5-6.8. verse- Enekeljetek minden
népek

150. zsolt. —Dicsérjétek az Urat (+BS)
296. dics. 1.6-7. verse- Szép tlindoklo

hajnalcsillag
DU: 28. Zengjetek Istennek
Hazi feladat A valasztott ének gyakorlasa hangszeren vagy
énekhangon.
TOVABBI OTLETEK:

(Egyéni feladatlapok Osszeallithatok az RPI online feladatbank segitségével:
http://rpi-feladatbank.reformatus.hu/#/login)

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonvyv: 30. oldal

A képen lathato:

e Fényképek: templomi gyiilekezet egy részlete — felndttek és gyermekek, két gyermek
kezében énekes konyv, zenekar, énekld fiatalok

A szoveg:
o Ismeretkozl6 szoveg: énekeljiink az Urnak

Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

A képek:

o Nézzétek meg a képeket! Milyen hasonlosagot vesztek €szre? Miben kiillonboznek a
fényképen szerepld torténések?

e Vizsgald meg azokat a képeket ahol felnéttek és gyermekek vannak! Mit csinalnak?
Miért?

e Te jatszol valamilyen hangszeren?



http://rpi-feladatbank.reformatus.hu/#/login

e Hol szoktatok zsoltarokat énekelni? Miért? Milyen érzés mikor egyiitt énekeltek és
dicséritek az Urat?

A szoveg:

Hol talalhatok a Biblidban énekek?

A bibliai id6kben hol énekeltek az emberek?

Ki a zsoltarok szerzdje? Keress példat a bibliai szovegben!
Milyen zsoltarokat ismersz? Enekeljetek!

1. Zsoltarfeldolgozasok. Késziilhetiink tobbféle zsoltarfeldolgozassal, melyek mind a 42.
zsoltar atiratai. Nyomtassuk ki a szovegiiket, vigylik be a hanganyagot! Tegyiink fel
Osszehasonlito kérdéseket:

e Melyik ragadta meg leginkébb az eredeti zsoltar mondanivaldjat?

e Melyik dallam adja vissza leghiibben a zsoltér tizenetét?

e Melyik szamodra a legszebb, ami leginkabb tetszik? Miért?
Zsoltarfeldolgozasok:

o Gryllusék eldadasaban a 42. zsoltar:
https://www.youtube.com/watch?v=JMzK0Ov5mrCO0
e Pécsi gyliilekezeti koérus eldadasaban:

https://www.youtube.com/watch?v=jD60EBjhek0
e Mendelssohn feldolgozasa: https://www.youtube.com/watch?v=oetcvL M4aQs

e Mint szarvas hiis vizforrasra zenel kisérete:
https://www.youtube.com/watch?v=mBI_MxPfCsY
e Mint szarvas hiis vizforrasra zenekari énekes feldolgozas:

https://www.youtube.com/watch?v=HATZtwcAzXQ
e Mint szarvas hiis vizek utan: https://www.youtube.com/watch?v=BuhvnGI2rys
2. Zamirblog. Egy mai zsoltaros honlapja. Hallgassunk meg egy-két ma sziiletett Istent
dicsérd, hozza fohaszkodo éneket! Szabo Andras alkotonapldja interneten is elérhet. Neve
jelentése: zsoltaros. http://zamir.snackblogger.com/radio.html

3. Sofar Reformatus Dics6ité Portal. Hivjuk fel a figyelmét a gyerekeknek arra a reformatus
orszagos kezdeményezésre, akik Isten dicséretét, a Neki vald szolgalatot munkaljak a
legkiilonb6z6bb miivészeti agakban! A minden évben megrendezésre keriilé nyari Iskolajukban
mar 200-250 gyermek — fiatal — feln6tt vesz részt, odaszanva idejét, tehetségét Isten dicséretére
¢s a hitben val6 elmélyiilésre.

sofarportal.hu

4. Kozos szolgalat megtervezése. Ha sikeriil 1étrehoznunk egy zenekart a hittancsoportbol,
szervezziink szolgélati lehetdséget a szdmukra! Fontos, hogy ne koncertként éljék meg, hanem
egy olyan szolgalatként, amikor gyermekeket, gyiilekezeti tagokat vezetnek a KOZOS
éneklésben.
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https://www.youtube.com/watch?v=HATZtwcAzXQ
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