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BEVEZETO GONDOLATOK

., Hozséanna David Fianak! Aldott, aki
jon az Ur nevében! Hozsdnna a
magassagban!” Mt 21,9b
Husvét honapjaban az eldttiink allo
idészakra  tekintink a  hirlevél
anyagaival, de szeretettel hivom fel a
testvérek  figyelmét egy uj, a
honlapunkon elérhetd6 anyagra. A

virdgvasarnaphoz elkésziilt egy
6vodasok, 1-2. osztalyosok szdmara jol
hasznalhato feladatgytijtemény,

amelynek a feladatai a feladatbankban is
megtalalhatok. A komplett gyiijtemény pedig ITT érhet6 el. Aldott hasznalatot kivanunk hozza!
A tavaszba Iépve pedig egyre inkabb érezziik azt, hogy faradunk mi és a gyermekek is, igy a
jelenlegi hirleveliink az erdéforrasokrol, erdgytlijtésrél szol. Ehhez hoztunk otleteket, jo
gyakorlatokat sajat magunk és az orak szamara is (2-4. melléklet).

Szakmai hazunk tajardl szeretném kiemelni azt az Oktatasi Szolgalat kérésére elkésziilt
segédletet (1.sz. melléklet), amely a tervezett és 2023 szeptemberétél bevezetésre keriilé
hittanoktatd eldmeneteli rendszerrdl és annak a f6 szempontjairdl szol. Ez a rendszer azokat
érinti, akik az OSZ alkalmazasaban allnak, a reformatus oktatisi intézményekben tanitok
tovabbra is az allami pedagdgus eldmeneteli rendszerhez tartoznak majd. A rendszerrdl 2023.
aprilis 17-én az Oktatdsi Szolgalat szakmai tdjékoztatot tart, amelyre itt lehet jelentkezni:
https://forms.gle/1S5LMK3vpbJojdE3A

Aldott hasznalatot és kegyelemmel teli, reménységben megélt iinnepet kivanok a munkatarsak
nevében is! ,,Feltdmadt az Ur! Bizonnyal feltimadt!”

Dr. Szaszi Andrea,
RPI, katechetikai igazgatohelyettes


http://refpedi.hu/hatteranyagok/viragvasarnap_2023.03.17.pdf
https://forms.gle/1S5LMK3vpbJojdE3A
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A REGGELI CSENDESSEG MINT EROFORRAS

»Atyank, add rank aldasodat, hogy
jol toltsiik el napodat! Aldd meg a
mi leckéinket, és akik tanitanak
minket, jo sziileink 6romére, szent
neved dicséségére! Amen.”

Tobb intézményben kezdjik a
hétkoznapokat ezzel az imadsaggal. A k6zos
imadsag az osztalyteremben megteremti azt a
légkort, amelyben a gyermekek lelkileg is
megérkezhetnek az iskolaba. A napot elindité szavak
biztonsdgos keretet adnak a szamos élménnyel,
feladattal, erdprobaval telitett napoknak.

Még a Nap is masként siit, ha reggel
imadkozunk és Istenre bizzuk magunkat. Hogyan
segithetjiik ebben a gyermekeket az elsé orak eldtti
csendes percek soran? Mi az, ami kovetheti a kezd6
imadsagot és erdforrassa valhat? Azt gondolom,
sokféle j6 megoldas van. Ha rendszeresen

¢s Oszinte hittel tessziik, akar ugyanaz a
gyakorlat, akar a formak valtogatdsa eldre
viheti a gyermekeket és a kozosséget.
Osszegytijtottem néhany példat a mi
iskolank, a hajdubdszorményi reformatus :
iskola gyakorlatabol. \

Vannak  osztalyok, ahol az
imadsagot mindig éneklés koveti. Elokeriilnek a
hétfé1 iskolai ahitaton tanult énekek, az osztaly
kedves énekei, a kicsiknél mozgassal kisérve. Az
ének és a zene felszabadit, feltolti a lelket, felemel és
segit, hogy bizalmat szavazzunk Istennek, Aki
minden nap gondoskodik rélunk.

Kiegészithetik a kotott
kozosség sajat A hidnyzok, a betegek
szamontartasa, az értiik vald kozOs ima erdsiti a
kapcsolatokat. Gyakran az osztdlyban  atélt
konfliktusok, tisztazasra valo vitak is felszinre tornek
az egymasra figyelés légkorében. Jo dolog a
megbocsatast kérni és elfogadni, egyiitt formalodni,
csiszolodni. Vannak pedagogusok, akik megtanitjak
a gyermekeket arra, hogy reggel felsoroljak, miért
halasak Istennek. Vagy éppen azt, miben kérik a
segitségét az adott napon. Egészen mas ezutin
elkezdeni a dolgozatirast, mint a lehuzé félelemmel.

imadsagokat a
1mai.

Miklya Luzsanyi Monika

Az imén, a beszélgetésen, az éneken tul
segitséglinkre lehetnek olyan gyermekek szdmara

késziilt ahitatos konyvek, amelyek egy-egy
rovid fejezetben felvetnek egy gyermeki
kérdést, az Ige fényében. Max Lucado
Kegyelem itt és most — 365 bibliai {izenet
gyerekeknek cimii konyve a hitbeli lizenetek
yakorlati megvalositasahoz is Gtleteket ad.

levehetik, felébredhet benniik az igény a
személyes bibliatanulmanyozasra is. (Max Lucado:
Kegyelem itt és most — 365 bibliai
gyerekeknek. Harmat Kiado, Bp, 2015.)

lizenet

Amikor egy pedagdgus egymas utan tobb
reggel is ugyanazzal a gyerekcsoporttal kezdi a
napot, lehetdség adodik szépirodalmi
folytatasos felolvaséasara, a tanulsagok kiemelésére.
Miklya Luzsanyi Monika Balu a suliban
cimii regénye egy kisiskolas érzéseibe és
¢lményeibe enged bepillantast. Huszonhét
torténete olyan ¢lettémakat vet fel
keresztyén szemszogbdl, amelyeket a
2013-as etika tantervben is megtalalunk. A
torténetek kiilon-kiilon kerek egészként

mivek

olvashatok, ugyanakkor a folytatdsra varni
is izgalmas. Féstis Eva Az eziisthegedii
meséskonyvében a  mai

cimu
¢lethelyzeteit ismerhetjik fel egy-egy gyermek

gyermekek

szereplordl,  vagy  kedves  dllatrol  sz6l6
érzelemgazdag, fordulatos, olykor  humoros
torténetek formdjaban. E torténetek segitenek a
gyermekeknek abban, hogy felfedezzék érzéseiket,
amelyeket taldn nem tudtak szavakba Onteni, és
racsodalkozzanak olyan megoldasokra a kapcsolatok
terén, amelyekre 6k is vagynak.

., Aki mast feliidit, maga is feliidiil” — mondja
a Példabeszédek konyve. (Példabeszédek 11,25)
Kivanom, hogy mikdzben a gyermekek lelki
gazdagitasanak keressilk a modjat, Isten adjon
nekiink is er6s6dést Igéje és Lelke altal!

Pluhar Gaborné Szlics Enik6
katechetikai szakért® RPI



https://www.harmat.hu/uzlet/kegyelem-itt-es-most/
https://www.harmat.hu/uzlet/kegyelem-itt-es-most/
https://www.harmat.hu/uzlet/kegyelem-itt-es-most/
https://www.12kosar.hu/balu_a_suliban___miklya_luzs_nyi_m_nika
https://szitkonyvek.hu/termek/212
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EROT MERITENI AZ UNNEPI TORTENETEKBOL
— Képeslap és igés kartya —

Azzal kezdtem volna, hogy a nagyhét olyan
idészak, amikor nagyon is el6térbe keriil az erd
fogalma. K6sz6nom, ha nem értesz egyet azzal az
allitdssal, amit végiil nem allitok. Mert egy kis
gondolkodéasi 1d6 utan réjottem, hogy minden
iidvtorténeti linnepben ott van az erd €s erdtlenség
fesziiltsége. A testetoltésben Isten emberek iranti
szeretetének az erejét latom. Varanddsan utazni és
gyermeket vilagra hozni? Nagy emberi erdt igényld
cselekedetek ezek. Ugye? Majd hirtelen a két év
alatti gyermekek  hatalommal szembeni
erétlenségét latjuk. Az erdtlen ujsziilottet nem
gyozi le a fegyverek ereje. Joval késobb
plinkdsdkor a tanitvanyok erdtlensége semmivé
valik, amikor a Szentlélek megjelenik. De el6tte
még a nagyhéten is mennyi erdt és erdtlenséget
latok. Jézus erés gydztesként vonul be a béke
varosaba. Aztan olyan Benne 1évé erét is
megmutat, amelyet nem is gondoltak Rola:
felboritott székek és asztalok. Az Olajfak hegyén
imadsag koézben egyszerre erds és erdtlen, vagy
inkabb nagyon erds. Amikor elfogjak, nem ¢l az
erejével. Amikor elitélik, nem ¢l az erejével.
Amikor megbiintetik, nem ¢l az erejével. Vagy
mégis? Nem inkabb éppen akkor €l az erejével,
amikor erOtlennek latszik? Aztan jon a halal,
amir6l azt hinné az ember, hogy az olyan erds,
hogy azt semmi le nem gyézheti. Es mégis

megszlnik, semmivé lesz, mert Jézus legydzi.

Legydzi.

Itt ez a kép. Latod rajta a palmaagakat? Ilyen Jézus
ereje. Latod a szovegben a kereszt format? Ilyen
Jézus ereje. Latod a feltdimadas vilagossagat az
elhengeritett k6 alakjan? Ilyen Jézus ereje. llyen

Isten szeretetének az ereje.

Az tinnepi késziilddésetek soran idézzétek fel az
erd és az erétlenség 0sszefliggésében a nagyheti
eseményeket!  Tegyétek 1ugy, hogy a
visszaemlékezés eréforrassa valjon a hittanosok
szamara! A képeslaphoz és az igés kartydhoz
talaljatok a sablonokat. Késébb feltoltjiikk a

Feladatbankba is.

Zimanyi Noémi

katechetikai szakért® RPI
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TOLTEKEZES, EROFORRASGYUJTES KOZEPISKOLASOK KOZOTT
— Alapelvek és gondolatok —

wLegyen gondod onmagadra és a tanitdsra,
maradj meg ezek mellett, mert ha igy cselekszel,
megmented magadat is, hallgatéidat is.”

2Tim 4,16

Kiemelt feladatunk gondot viselni 6nmagunkra
ugyanugy, mint a rank bizottakra. Az iskola
folyosdin gyakran latunk elcsiiggedt, elfaradt
didkokat vagy a sziinetekben (ritkabb esetben
padra ,,alvo

tanorakon  ©) boruld  és

tanitvanyokat”.

Igyeksziink melléjiik allni, tAmogatni, batoritani,
motivalni 6ket. Sokszor az is elegendd, ha
meghallgatjuk és megértjiik oket.

Toltekezés, eréforrasgyiijtés lelki
beszélgetésekkel

Mi van veled? Hogy érzed magad? Mi segitene a
lelki toltekezéshez? Olykor a legegyszeriibb ¢és a
legéltalanosabban megfogalmazott kérdések a
legjobbak egy-egy jo ¢és mély beszélgetés
inditasdhoz. Ezek a kérdések természetesen
egyedil is végiggondolhatdk, de sokkal jobb, ha
valakivel beszélgethetiink ezekrél. Jo, ha
megoszthatjuk mindazt, ami benniink van, ami
terhel, ami nyomaszt.

Ha minden kritikai megjegyzés nélkiil atérezziik
amiben vannak, sokat
segithetlink. Egy-egy idejében érkezd batoritod szo
pedig sok erdt ad nekik. Ha érzik, hogy torddiink
veliik, figyeliink rajuk, partnerként kezeljiik dket,
akkor a hangulatuk is javul.

tanuloink  helyzetét,

A tanulokra wvald figyelés egyik modja a

beszélgetés, formaban s

megvalosithato.

amely jatékos

Egy ismert jaték a rapid randi. A parok 2 percig
beszélgetnek egymassal, majd jelzésre part

cserélnek. Adunk egy kérdést a tarsalgashoz, pl. mi

az a harom dolog, amiben hasonlitotok egymasra,
vagy mi az a harom, amiben kiillonb6zok vagytok.
Egy gyors gyljtémunkat is adhatunk a paroknak:
Emlitsenek minél tobb eréforrast vagy gytjtsenek
otleteket a lelki toltekezéshez.

A jaték fontos eleme az, hogy a tanar is
bekapcsolodik, 6 1is beszélget 2 percig a
tanulokkal. Abban a 2 percben csak a
beszélgetdpartnerére figyel a hittanoktatd. Néhany
kort lehet igy jatszani. Mikozben nyilvan a téméval
is foglalkoznak a tanulok, a hittanoktatdo 3-4
didkjaval személyesen is kommunikal.

A végén pedig a csoport kdzdsen gylijti Ossze a
megadott témar6él az informaciokat, igy a
maganbeszélgetések szoba sem kertilnek.

Kislétszamu csoport esetén kozos beszélgetés
javasolt egy megadott téma alapjan. Ha paratlanul
vannak jelen az oran a tanuldk, akkor lehet
jatszani. A jaték haszna az aktiv figyelem atélése
¢s a tapasztalatcsere.

Tudatos jelenléttel
a kozépiskolasok kozott

A tudatos és hiteles (kongruens) jelenlétiink igazi
ero6forras a  kozépiskolas fiataloknak. Az
kotodést,  lelki
hangsulyozzuk puszta jelenlétiinkkel is.

Osszetartozast, tamogatast

- A pozitiv érzelmi odafordulds,
- amegszolithatdsag,

- az érdeklodés,

- a feltétel nélkiiliség,

- ¢s a szeretet erdterének tapasztalata,
feltolté  hatasi gy a

tanuloknak, mint nekiink.

»ajandéka”

Kozos oromteli tevékenységek kialakitasa, mint
példaul egy csoportos  jaték,
mérkdzések, kirdndulas a természetben, egy rovid

tanar-diak

séta a vdarosban, valamilyen szabadidds
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tevékenység jo lehetdséget ad a frissiilésre és a
lelki toltekezésre is. A pozitiv élmények szerepe
tehat oriasi az eréforrasgylijtés szempontjabol. (J6
idében akar udvari hittanérakat is tarthatunk.)

A kiilonb6z6 iskolan kiviili programok, alkalmak,
taldlkozok  kotottségektol
biztositanak, hiszen a koz0s jaték felszabadit, a

mentes  légkort

mozgas pedig energizald hatasu.

Az osztalyteremben is megvaldsithato a kovetkezo
ellazito gyakorlat: Keressenek a tanulok egy
helyet a teremben, ahol
zavartalanul és csendben lehetnek néhény perc
erejéig. Helyezkedjenek el kényelmesen egy
sz€ken. A feladatban nem a mult felidézése a cél

szamukra kedves

¢s nem is a JOvO fiirkészése, hanem az ,,itt &és most”
a jelen pillanat atélése. Kérdéseket is feltehetiink,
hogy orientaljuk a figyelmiiket: Mit tapasztalsz?
Hallasz-e madaréneket? Instrukciokat is adhatunk:
Figyeld meg a 1égzésed, a szivverésed.

Neéhany perc elteltével megbeszélhetjiik kozdsen a
tapasztalatokat.

Az ot érzék

A kovetkez6 gyakorlat cime az ,,6t érzék”. A célja,
hogy tudatositsuk azokat a dolgokat, amelyeket
éppen megtapasztalunk az 5 érzékszerviink

segitségével.

1. Nevezz meg 5 dolgot, amit latsz! Nézz szét
magad koriil €s probalj észrevenni olyan
részleteket, amiket korabban nem lattal
meg. Lehet ez egy minta a falon, egy
arny¢k, egy apro repedés, karc a tablan, egy
kiilonds erezet a padlon.

2. Nevezz meg 4 dolgot, amit most érzékelsz!
Pé¢ldaul, ahogyan a talpad érintkezik a
talajjal, ahogyan a ruhad megérinti a bordd,
ahogyan a labadhoz ér a szék. Ha gondolod,
vegyél kézbe egy targyat, egy ceruzat,
tollat, tolltartot igazabol barmit és figyeld
meg a textarajat!
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3. Nevezz meg 3 dolgot, amit hallasz! Figyelj
a hattérzajokra, amik beszlirodnek a
terembe, példaul forgalmi zajok, levelek
susogasa, madarhang, folyosoi zorejek.

4. Nevezz meg 2 dolgot, aminek érzed most
az 1illatat! Lehet ez viragillat, frissen
lef6zott kavé vagy egy szendvics a
taskadban. Lehet, hogy egyaltalan nem is
kellemes az illat, amit érzel példaul a tesi
zsdkod. ©

5. Nevezz meg | dolgot, aminek érzed az izét!
Kezdj el ragni egy ragoét, igyal egy korty
vizet, harapj bele a  csokidba,
szendvicsedbe, nasidba, vagy csak szivd be
a levegét a szddon keresztiil és probald
megfigyelni az izét. A gyakorlatot utdn
beszéljiik meg k6zosen a tapasztalatokat.

., Legyen gondod onmagadra...” — tanéacsolja Pal
apostol.

Figyeljiink magunkra és a tanitvanyainkra!

De gondolhat-e (csak) magara a keresztyén
ember? Szabadok vagyunk-e egyaltalan arra, hogy
sajat testi €és lelki igényeinket komolyan vegyiik?
Hogyan lehet ,jol” magunkra gondolni? A
kérdések alapos kifejtése meghaladja ennek a
kereteit, szempontot

hirlevélnek a néhany

megemlitek.

Erezziik, hogy munkankbol adédéan terhelédiink
¢s faradunk, hasonléan a diadkjainkhoz. Emiatt
nekiink is sziikségiink van az eréforrasgytjtésre,
toltekezésre. Eszkoztdrunknak része Ugy a
hozzéaallasunk, mint a pillanatnyi lelkiallapotunk.
Lelkiink allandé karbantartasa nélkiilozhetetlen
egy ilyen sokrétli szolgalatban. Az dngondoskodas
sosem csupan egy oncélu faradozas, hiszen rank
bizottak miatt is fontos, hogy lelkileg feltoltédve
legyiink segitségiikre.

Empatiat gyakorolni 6nmagunkkal kapcsolatban is
© Az
ongondoskodas része. Egyszertien szolva: Vegyiik

sziikséges. ,Lonegylttérzés”,  az

komolyan magunkat! Vegyiikk szamba lelki és
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fizikai igényeinket €s sziikségeinket majd tegyiink
azért, hogy ezek megvalosuljanak.

A lelki egyensulyunk megdrzéséhez rendkiviil
fontos az érzelmeink felismerése és szabalyozasa.
Akkor tudjuk hitelesen képviselni azt, amit
hisziink, €s amit tanitunk, ha mi is betartjuk,
megéljik, s6t gyakoroljuk mindazt, amit

tanacsolunk didkjainknak.

Hangsulyozzuk az ordkon vagy a sziinetekben
hogy pihenj eleget, taplalkozz
rendesen, tolts sok id6t a szabadban, mozogj sokat,
imadkozz tobbet, idonként kapcsolod;j ki, hodolj a
kedvteléseidnek, oszd be jobban az idddet stb.
Lehetne sorolni a hangzatos és megszivlelendd
megallapitasokat.

példaul azt,

M¢ég ha helyesek is tanacsaink sokkal jobb, ha
ezeket a tanuldk maguk fogalmazzdk meg ¢és
mondjak ki. Célravezetobb, ha 6k hoznak érveket
a valtoztatas mellett, netan tippeket, otleteket is
megosztanak, hogyan lehetne helyesen beosztani
az idejiiket, mirél kellene lemondaniuk, vagy
milyen hasznos tevékenységre kellene tobb 1d6t
forditaniuk. Valljuk be, hogy gyakran bizony mi
sem tartjuk be a munka és szabadid6 megfeleld
egyensulyat és emiatt talterhelddiink.

rutinjaik,
szokasaik megvaltoztatasat is eldidézhetjiik, és

Egy egyszerli tablazat kitoltésével

belso erdforrasokat aktivalhatunk.

kevesebbet tobbet
tevékenységek | mobilozzak aludjak

¢jszakaba

nyuldéan

iljek a | jatsszak a

szobamban szabadban

netflixezzek olvassak

panaszkodjak imadkozzak
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A napirendiink kialakitadsdban is helyet kaphatnak

az energiat, erdéforrast add tevékenységek.
Tudatosan épitsiik be ezeket az életviteliinkbe.
Hasznos, hogyha tobb ilyen 6romot ado kedvtelés
is hangsulyt kap, hiszen a valtozatos, szines napi
vagy hetirend megoév minket az egyhangu

¢letritmustol €s a kiégés is megeldzhetd.

Lelki és fizikai stabilitas és
energiahatékonysag

Pontosan  tudjuk, hogy fontos a lelki
alloképességhez a megfeleld mennyiségli ¢€s
mindségli pihenés, az egészséges taplalkozas, és
egy normal mértékli sporttevékenység is.
Elengedhetetlen, hogy rendszeresen alkalmazzunk
valamilyen

stresszcsokkentd  ,,eszkozt” a

fesziiltségeink kezelésére. Nyilvéanvalo
stresszkezeld eszkozok: a lelki beszélgetés, az
Istennel t6ltott id6, ahitat, dics6itd zene hallgatasa,
elmélytilt imadsag, kulturalis programokon valo
részvétel, a falmészas, egy szauna latogatas,
valamilyen mivészeti tevékenység, mint a
vagy akdr az agyagozds stb.

Kiprobalhatunk teljesen 1) tevékenységeket is,

festészet

olyat, amiben még egyaltalan nincs tapasztalatunk.
Mivel nem vagyunk egyformak, mindenkinek
mas-mas tevékenység hasznos. J6, hogyha
tisztaban vagyunk azzal, melyek szamunkra az
»energiarablo” tevékenységek, ¢és melyek a mi
energiaforrasaink a  testi, lelki
Tippeket lehet adni, de
mindenkinek magénak kell kialakitania azt az

személyes
toltekezéshez.

¢letmddot, ami szdmara a legidedlisabb és jol
menedzselhetd.

Az elsédleges erdforrdsunk az Istennel valo
kapcsolatunk. Itt is, mint a legtobb esetben a
mindségi idotoltés a fontos, hogy Istenélményiink
feltoltd, frissitd legyen. Ehhez a bibliaolvasasi
gyakorlatunkon, az istentiszteleti szokasainkon is
valtoztathatunk vagy az imadkozasi
»technikdinkat” feliilvizsgéalhatjuk, modosithatjuk.
Bevezethetiink Uj megkozelitéseket.
,Kisérletezhetlink” kreativan példaul idézhetiink
egyetlen Igevers felett elemezve ilizenetét, naploba
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irhatjuk gondolatainkat, fogalmazhatunk egy
aktualis s mai parafrazist egy-egy Zsoltar alapjan,
vagy illusztraciot, rajzot is készithetiink a napi

Igeolvasasunkhoz.

Motivacio és eltokéltség egy vagyott cél,
jovokép eléréséért

A motivacid szerepe tagadhatatlan, hiszen akkor
vagyunk igazan tetterdsek, ha bizonyos motivalod
tényezok hajtanak minket céljaink felé. Sziikséges
a kitartasunk és az Onfegyelmiink is, illetve
nélkiilozhetetlen, hogy végezziink rendszeresen
olyan tevékenységeket, amelyek ugynevezett

,flow élménnyel” jarnak.

Sokat szamit, ha van el6ttiink egy magasabb rendii
cél, egy kiildetés, ami vezérel minket, és értelmet
ad a mindennapjainknak. Ilyen lehet pl. masok
onzetlen segitése, szolgalat, a tanitas is.
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Fontos, hogy képesek legylink a szokasaink
uralasara, vagy éppen a rossz, haszontalan, esetleg
karos szokasok felismerésére és elhagyasara, a

bojti  idoszak ennek vizsgalatara rendkiviil
alkalmas.
Ahogy a bels6 motivalo erénk, ugy a

képességeink, a megszerzett tudasunk, a kapott
talentumaink feltérképezése és mozgositasa mind,
mind olyan belsd erdforras, amelyekkel a

mindennapi kiizdelmeinkben hatékonyan

helytallhatunk.

Csori-Czinkos Gerg6
katechetikai szakért6 RPI

EROFORRAS, FELTOLTODES

A sotét, téli napok, az egyre tobb iskolai feladat, a szomszédunkban dulé habora, a hirekbdl hallhato

természeti csapasok, mind-mind ranehezedtek a lelkiinkre, meghatarozzak hétkdznapjainkat. Ezek

gyermekeinkben is bizonytalansagot, félelmet keltenek, elbizonytalanithatjak Oket. Sziikségiik van olyan

eréforrasokra, amelyek megerdsitést, feltoltddést, iranymutatast adnak szamukra. Az Istenbe vetett bizalom

¢s a kozosség ereje lehet

segitséget adni ehhez kollégadimnak.
Oravizlat

1. Félelmeink

Beszélgetés:

o Mitol/kitol szoktal félni?

e Hallgatsz-¢ hireket? A felnottek

beszélgetéseibdl hallasz-e olyan dolgokrol,

eseményekrol, amelyek félelmetesek szamodra?

(jarvany, habort, nehéz gazdasagi helyzet)

Eszlelted-e, hogy az elmult télen, nem volt

olyan meleg a tantermiinkben, mint az el6zd

¢vekben volt? Miért? (A csoport éErettségi

szintjén besz¢link a haborarol, gazdasagi

egy ilyen erdforrds. A pilinkosdi torténet vazlatos feldolgozasaval szeretnék

nehézségekrol, ¢lelmiszer  arakrol.

Ko6zben

draga

engedjilk, hogy elmondjdk a
szorongasaikat, félelmeiket.)
e Ami eddig természetes volt (korlatlan étel,
meleg lakas, ¢éjszakai fényar stb), az
bizonytalanna valik. Vajon természetes, hogy ez
mind van? Mindenhol, mindenkinek van? Eddig
valaha gondoltdl arra, hogy halat érezz
mindezekért? Ezenttl félniink kell, hogy nem
lesznek? Mit tehetiink a félelem helyett? Mi
nem tudjuk megallitani a haborat! Keressiink

valaszt erre a Bibliaban!
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2. Isten gondot visel rélunk

Jaték: Keresd a parjat! Hogyan jelenik meg Isten
gondviselése a tanult bibliai torténetekben? Keresd
az Osszetartozokat! Ha sikeriilt parositani a
kartyakat, kezdddhet a memoria jaték!

A kartyakon a kdvetkezdk szerepelhetnek: 6zonviz
— béarka, Jozsef — iires kut, pusztai vandorlas —
firjek, manna, Ujsziilott fidk  megdlése
Egyiptomban — babak hite, Adam, Eva — Edenkert,
Jerikd bevétele — a fal leomlik, Pal és Szilasz
szabadulasa a bortonbdl — foldrengés, tanitvanyok
a viharban — Jézus szavara lecsendesedik a tenger,
Otezer ember — kenyér, hal megszaporitasa, Jonas —
hal, Daniel a veremben — szelid oroszlanok.

3. Isten kozdsségbe hiv: a kozosség (egyhaz,

gylilekezet, osztaly, hittan csoport) mint eréforras,

a feltoltédés helye

,Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzdtok a
Szentlélek, és tanuim lesztek Jeruzsdlemben,
egész Judeaban és Samdriaban, sot a fold végso
hatardig.” (ApCsel 1,8)

Milyen erdrdl beszél itt a Szentirds? A Lélek
erejérél, amelyet Pilinkdsdkor adott Isten az
embereknek. Olvassuk el a piinkodsdi torténetet!
(ApCsel 2,1-12)

Er6t vehetiink, ha Isten Szentlelke kiarad rank. Az
els6 idokben aratasi iinnep volt a piinkodsd, halat
adtak Isten kegyelméért. Ez az aratasi linnep
nemcsak magat az aratdsért, a gabona
betakaritasaért vald halat jelentette, hanem valami
mast is: altaldban az egybegyiijtetést. Isten népe
szétszorddott, igy a piinkdsdi linnepre a vilag
minden tajarol érkeztek a zarandokok, hogy egyfitt
tinnepeljenek, egyiitt adjanak halat. igy lett a régi

Izraelben a piinkdsd a remény iinnepe is: vartak,
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remélték, hogy Isten megsegité Lelke kidrad, és
egybegyljti a szétszoratott népet. A sok kiilonbozo
beszédli ember mind azt hallja, hogy az apostolok
az 6 nyelvén beszélnek: ,,...halljuk, amint a mi
nyelviinkon beszélnek az Isten felséges dolgairol.”
(ApCsel 2,11) Isten ilizenete a szeretet, a béke
tizenete: ,,Uj parancsolatot adok nektek, hogy
szeressétek egymast: ahogyan én szerettelek titeket,
ti is ugy szeressetek egymast! Arrol fogja megtudni
mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha
szeretitek egymdst.” (Jn 13,34-35). Ha szeretsz
valakit vagy téged szeret wvalaki, azzal
Osszekapcsolodsz: nem vagy egyediil, van, akivel
megoszthatod a banatodat, Oromodet, erdt
merithetsz a szeretetébdl, egyiitt imadkozhatsz
vele. Igyekezz kapcsolddni minél tobb emberhez az
osztalyodban, az iskolaban, a gyiilekezetben! Erre
tanit benniinket a kovetkez0 kis torténet is:

Volt egyszer két kis sziget, amelyeket csak egy
szlik szoros valasztott el egymastol a tengerben. —
En vagyok a szebb! — jelentette ki az egyik. — En
vagyok a nagyobb! — vagott vissza a masik. — Az
én strandom hosszabb! — igy az els6. — Az ¢én
palmaim meg magasabbak! — replikazott a masik.
— Az én bokraimon finom gyiimdlesok teremnek! —
mondta az elsd. — De az én faimon fészkelnek a
vildg legtarkabb madarai! — licitalt ra a masik. igy
vitatkoztak évszazadokon at. Az idd telt, és a tenger
sziinteleniil mozg6 hulldmai csak hordtak, hordtak
a homokot a két sziget partjaira, igy azok hétrdl-
hétre, honaprol-honapra ndvekedtek egy kicsit. Az
Oket elvalasztd csatorna egyre keskenyebb lett.
Végiil egy nap arra ébredtek, hogy a két part
teljesen Osszeért, €s Ok eggyé valtak. A veszekedd
szigetek nem éppen 6rommel fogadtak ezt a tényt.

— Most aztdn melyikiink a jobb? — sirankoztak. A
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hullamokkal jatszadozo6 szél felelt nekik: ,,Eddig
csak két szirtecske voltatok. Kozosen viszont a
vilag legszebb szigetévé valtatok.”

4. Munkaéltatas (valaszthatd, nem kell mindkettot

elvégezni)
Reménység fajanak elkészitése
Egy csomagolopapirra rajzolunk/festiink egy
nagy fat, amire a gyerekek felragasztjak a biztato
Igéket tartalmazo leveleket, melyeket szines
papirra nyomtatunk ki. (A fat eldre vagy a
gyerekekkel kozosen is el lehet késziteni.)
Az Igék koziil néhanyat (4-6) kinyomtatunk
kiilonb6z6 szinii papirra, majd szavanként vagy
szokapcsolatonként  feldaraboljuk ¢és  egy
boritékba tessziik Oket. A gyerekek feladata,
hogy kirakjak az Igéket. Ez a feladat a
készségfejlesztés mellett a Biblia hasznélatot is
gyakoroltathatja, amennyiben a teljes feladathoz

vagy csak az ellenérzéshez hasznalhatjdk a

Szentirast, az igehelyek kikeresésével.
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Csonka Monika vagyok, 2021. évtdl az RPI tanito,
hittan tantargygondozdi szaktanacsadoja. A Karoli
Gaspar Reformatus  Egyetem  Tanitoképzo
Foiskolai Karan szereztem reformatus hittanoktato,
majd altalanos iskolai tanit6 (ének-zene miiveltségi
terlileten) szakos diplomat. Tanulmanyaimat
késobb a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
folytattam, ahol  két

szakvizsgat  tettem,

mindségbiztositdsi  és  kozoktatdsi  vezetd
szakteriileten. Palydm elején a komloi reformatus
Onkormanyzati

gylilekezet  hittanoktatojaként

fenntartdsu  iskoldkban ¢és a gyiilekezetben
végeztem hitoktatast, majd 1998-2016 a Pécsi
Reformatus  Kollégiumban  dolgoztam. It
kezdetben napkozis neveld, majd osztalytanito
voltam, mikdzben tobb évfolyamon tanitottam
hittant ¢és a hittanoktatoi munkakozosséget
vezettem. Szamos innovacio tletgazdaja, emellett
szervezdje és lebonyolitdja voltam, melyek azota
hagyomannya vaéltak a PRK-ban. 2016 ota a
Balatonfiiredi Reformatus ~ Altalanos  Iskola
munkatarsa vagyok, ahové azzal a céllal érkeztem,
hogy az iskola egyhazi jellegének megerdsitésében
segédkezzek a pécsi tapasztalatok
felhasznalasaval. Az elmult évek megerdsitettek
abban, hogy a jo gyakorlatok adaptalhatok mas
intézményekbe is. Szaktanacsaddi munkdm soran
szeretnék segitséget nyljtani ebben reformatus
intézményeinknek. Emellett sziviigyem az allami
iskoldkban hitoktatast végzd kollégak segitése,
tdmogatasa, szakmai miihelymunkdba valo
bevonasa.

Csonka Monika

szaktanacsadd RPI
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STUDIOS AHITATOK A VERESEGYHAZI KALVIN TERI REFORMATUS
ALTALANOS ISKOLABAN

Az idei tanév adventi

1dOszakaban és a marciusi Bibliahéten

tartottunk

is radios  ahitatokat
iskolankban. A radids ahitat azt jelenti,

hogy az ahitat tartéja a stadiobol

elmondja a gondolatait és a termekben minden

osztaly hallgatja a hangszordkon keresztiil.

A veresegyhazi Kalvin Téri Reformatus

Altalanos Iskola hittanoktatoi, pedagodgusai
késziiltek  Isten  Igé€jébdl ¢és  személyes
megtapasztaldsokbol minden reggel az

intézményiink tanuldinak és dolgozoinak. Ezek az
alkalmak 7.50-t61 8.00-ig tartottak. Ebben a 10
percben imadsag, igeolvasas és igemagyarazat is
volt. A stadios ahitatok oOtletgazdaja, Kovacsné
Eles  Edina  igazgatohelyettesiink, aki
gyiilekezetiink beosztott lelkésze is. Orémmel
vallaltuk ezt a szolgalatot és szivesen hallgattuk
egymast. ¢s hasznos

Izgalmas gyakorlatnak

bizonyult, mert mas-mas megkdzelitésbol
hallhattunk a Bibliarél és egymast is jobban
megismerhettiik. Az dhitatok utan rogton lehetdség
nyilt arra, a gyerekekkel

hogy egy Kkis

beszélgetéssel folytassuk a napot.

Az éhitatok megtartdsanak ez egy Ujszerl

modja iskolankban. Sok pozitiv, megerdsitd
visszajelzés érkezett felénk. Ugy gondolom, hogy
ezt a format a jovOben is haszndlni fogjuk.
Megosztom veletek a Bibliahéten elhangzott sajat

ahitatom részletét:

Altalanos

iskolas  voltam,  amikor egy
osztalykirandulasra  utaztunk  vonattal. — A
kirandulas végén hazafelée a pdlyaudvaron
lepakoltunk a tdskdinkat és taskdak nélkiil

elmentiink még valahova. Arra mar nem
emlékszem, hogy ki maradt a taskakkal. Amikor
visszajottiink, mindenki felvette a tdaskajat. Nekem
egy lila, fekete sporttaskam volt, egy kirandulashoz
sziikséges cuccokkal. Ketté dologra emlékszem
belole: egy bordo melegitéruha, amit nagyon
szerettem és a Bibliam. Nem egyhazi iskolaba
jartam, az osztdalytarsaim nem jartak hittanra,
Biblia sem volt naluk. Szamomra nagyon kedves
volt, mert akkoriban kezdtem el rendszeresen

ezert Mindenki

olvasni, vittem magammal.
magahoz vette a taskdjat, csak én nem, mert nem
volt mit. Az én taskamnak nyoma veszett. Eltiint.
Egyediil voltam, aki taska nélkiil ment haza.
Sirdogaltam a vonaton, hogy a kedvenc melegitom
és a Bibliam hianyzik. Jottek a ,,miért” kérdések.
Megnyugtato valaszt is talaltam: Lehet, hogy csak
az én taskam nem kerilt haza, de csak az én
taskamba volt az az érték, amire valakinek
sziiksége volt. Imadkoztam azért, hogy barhova is
keriilt, hasznalatban legyen. Vialtoztassa meg az
életét valakinek. Oriiltem, hogy akkor igy hasznalt

1

engem az Isten.’

Csdri-Czinkos Krisztina

reformatus hittanoktato
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GYERMEKBIBLIA AJANLO

Marijke ten Cate: Nagy csaladi gyermekbiblia

A Kalvin Kiado és a Magyar Bibliatarsulat k6zos
kiadasaban jelent meg 2017-ben a Nagy csaladi
gyermekbiblia Marijke ten Cate illusztracioival,
Szab6 T. Anna forditasaban. A gyOnyori,
egészoldalas  képeket tartalmazé  kiadvany
terjedelme (280 oldal) is impozans, igy jo, ha
felndtt emeli le a polerdl és adja a gyermek kezébe
— meég jobb, ha egyiitt olvasgatjak, nézegetik. A
fiilszoveg 4 éves kortol ajanlja az 6sszesen 36 (18
0- ¢és 18 T1jszovetségi) torténetet egybefiizd
gyermekbiblidt, amely a teremtést6l az 1j
teremtésig kalauzolja olvasoéit a Nagy Torténetben:
,,hogy mindenki megtudhassa mi Isten terve ezzel
a vilaggal. Jézus visszajon €s 01jja tesz mindent!”

A bibliai szOoveget a szerzd
viszonylag szabadon, de nem
onkényesen kezeli, a lényegi
tartalom nem séril. A hatas

kedvéért sokszor szd szerint l; d- : kf“j’o" teljesen ) hetkorznapl
idézetek  is  eléfordulnak  a Nagy cSaladl kinézetével olyan, mintha akar ma
Kétetben (pl. Jézus is mellénk 1éphetne, mellettiink

_gyermekbiblia -

kereszthalala). A konyv szovege
egyszerl, tomor, ugyanakkor : 7
szemléletes is, parbeszédes !
jellege miatt figyelemfelkeltd is,
igy a Kkisebb gyermekek is
jobban at tudjak élni a
torténeteket.

Marijke ten Cate holland illusztrator képei — mig a
feln6tt a szoveget olvassa — alkalmat adnak a
gyermekeknek az  elmélyiilt  bongészésre.
Kortorténetileg hitelesen mutatja be bibliai tajat, az
évezredekkel ezelott élt embereket, ruhazatukat és
¢letmodjukat. Az illusztracio kiegésziti a szoveget,
képei gyakran olyan részleteket mutat be, amelyek

nem  szerepelnek a rovid szdvegekben.
Mindemellett olyan, a gyermek vildgahoz kozelallo
elemeket tartalmaz, amelyeket a gyerekek azonnal
észrevesznek, és amelyek kozel hozzak oOket a
torténethez.

A képek hangulata egyszerre modern és
torténetileg  hiteles, az Osszkép tobbnyire
dinamikus és a maga moédjan jatékos is. Nagyon
finom keleties jegyekkel festi meg szerepldit, az
arcukon megjelend érzelmek hitelesek, a
karakterek érzelmi vilagat hiien tikrozik.

A gyermekbiblia szovegében egy ¢€letre hivo, életet
igenld, jot akard, az ember elesettségét szano,
irgalmas és egyben igazsagos Isten
4| képe jelenik meg. Jézus alakjat is
T sikeriilt nagyon finom vonasokkal
abrazolni a mivésznek. Semmi

élne. Es valahogy pont ezéltal
univerzalis. Csak éppen a vords
kopeny és fehér ruha a jel, hogy itt
valami Fenséges ¢s ugyanakkor
végteleniil Tiszta van jelen.

A nagy csaladi gyermekbiblia
¢letszerli, szép, kerek. Epitc’i,
elvarazsol a képeivel, egyszerl, a
Szentirashoz Iényegileg hli szovegezésével, és
egyben jatékos is. Nem riaszt el, inkabb bevonz.
Szivesen ajanlom mar akar 6vodaba is.

(Dezse Péter domonkos szerzetes gondolatait
felhasznalva irta Pompor Zoltan)

https://kalvinkiado.hu/konyv/qyerekek-es-fiatalok/nagy-csaladi-gyermekbiblia-detail
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GYERMEKBIBLIA SZAKMAI NAP

A KEPZEST VEZETI: SIPOS EDIT ES POMPOR ZOLTAN

IDOPONT: 2023. APRILIS 21.
HELYSZIN: SZENT ANDRAS EVANGELIZACIOS ISKOLA

1116 BUDAPEST, FEHERVARI UT 168-178.

A gyermekbiblidk eredetileg az olvasni nem vagy csak gyengén tudok szamara késziiltek és 6t évszazados
torténetiik soran a rengeteg formai valtozas ellenére megdrizték legfontosabb tulajdonsagaikat: a Biblia
szOvegét valogatva tartalmazzak, a szovegeket gyakran atirt, roviditett formaban és a megértést illusztraciok
segitik. Az elmult hiisz évben kozel szaz kiilonb6zé gyermekbiblia jelent meg magyar nyelven. Nehezen
meghatarozhat6 vasarloi €s olvasoi kozonsége, de a magas példanyszamokbol arra kovetkeztethetiink, hogy
érdemes kiadni Oket.

Szeretettel varjuk az érdekl6do tanitokat, hittanarokat, lelkészeket!

A képzésiink célja, hogy a résztvevok megismerjék a gyermekbiblidk miifajat, kreativ alkalmazhatosagat a
hittan tanitasban.

Témaink

- Hogyan besz¢ljiink a sziilokkel a bibliaolvasasra nevelésrdl és a gyermekbiblidkrol?

- Milyen teoldgiai és pedagogiai szempontok alapjan elemziink gyermekbibliakat?

- Melyek a gyermekbiblia miifaj torténtének érdekes pillanatai?

- Hogyan alkossunk Michael Landgraf: Alkot6 Gyermekbiblidjaval? Miért jo alkotva elidézni a Biblia
vilagaban?

JELENTKEZES AZ ALABBI LINKEN KERESZTUL:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SedvxVxoACIx9dzHtwD5cgly50Q PXg8ufSgNhWawKa60kd
Ljag/viewform

RESZVETELI DiJ: 20.000 forint
Kapcsolat:

esiposka@gmail.com +36208230789

AEPEY A -

KezdOk Biblidja
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Bibliaismereti

) e www.bibliatarsulat.hu/jatek
Jatek

XVI. ONLINE BIBLIAISMERETI JATEK

A Magyar Bibliatarsulat Alapitvany online bibliaismereti versenyt hirdet A megjévendélt Messids cimmel. A
jatékra kozépiskolasokat, valamint f6iskoldsokat, egyetemistdkat és mas fiatal(os) felnGtteket is szeretettel
varunk.

A jaték nem titkolt célja ravenni a fiatalokat arra, hogy minél gyakrabban és minél nagyobb kedvvel vegyék a
keziikbe a Szentirast. Ugy véljiik, ehhez az egyik legjarhatébb at, ha kiilonféle feladatokat kell megoldaniuk,
amihez forgatniuk kell a Bibliat.

JELENTKEZES

A vetélked6re barmilyen kozépiskolas didk, f6iskolds, egyetemista és mas fiatal(os) felnétt jelentkezhet
felekezeti hovatartozastol fliggetleniil a www.bibliatarsulat.hu/jatek oldalon elérhetd (rlap kitoltésével. Egyéni
versenyz6k és legfeljebb 3 f6s csapatok jelentkezését varjuk. A regisztracié husvét utan indul, hatarideje 2023.
aprilis 23. (vasarnap) éjfél. Tovabbi informdacio az info@bibliatarsulat.hu cimen.

A JATEK MENETE

A verseny 5 héten keresztil tart, és az elsé feladvanyokat 2023. aprilis 24-én, hétfén tessziik kozzé. Minden
héten 5-6 kérdést tesziink fel. Ezekre egy-egy sz0 lesz a valasz, amelyeket a Biblidban, illetve zenés videdkban
lehet megtaldlni. A valaszok egy-egy meghatarozott betdjét egy Betliszalagba kell majd beirni.

A jaték végs6 megfejtéséhez a Betliszalag segitségével lehet eljutni. Az ehhez szlikséges informaciokat az utolsé
héten fogjuk elklldeni, és a résztvevéknek mindossze 2 szot kell majd bekiildenilik az info@bibliatarsulat.hu
cimre 2023. majus 29-én (piinkosdhétfd) éjfélig.

DiJAK, DIJATADAS

A helyes megfejtést beklld6k k6zott kényvecsomagokat sorsolunk ki.

Minden jelentkez6t sok szeretettel varunk!

A szervez6k

OZ VEZET.
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PARAKLETOS KONYVESHAZ AJANLATA

Melyik torténetbdl jottem?

Bibliai térténetkeresd jaték

MELYIK
TORTENETBOL
JOTHFEMR

Bibliai tortenetkeress

Orémmel adunk hirt réla, hogy 2023 marciusdban Gjra megjelent ez a
népszerl bibliai tarsasjatékunk. Hittandrai alkalmazasra kilénésen is
alkalmas, hiszen a sokféle jatékszabaly kozott mindig talalhatunk megfelel6t,
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akdr egy-két f&s mini csoportunk van, akar nagyobb létszammal jatszunk. Uj
torténetek megismeréséhez, feldolgozasahoz vagy akdr ismétléshez is kivald.
A bGséges kartyavalaszték lehetséget ad arra, hogy mindig a csoport
bibliaismeretéhez és a foglalkozas céljadhoz igazodva valogassuk ki a jatékba
keril6 kartyakat.

A jaték 144 kartyat tartalmaz 72 dszovetségi és 72 Ujszovetségi
torténethez. A jatékkartyakon a torténetek kulcsszavai, kifejezései
szerepelnek. Minden kartyan 9 szét/kifejezést taldlunk, harom nehézségi
szint szerint csoportositva. A szavak, kifejezések segitségével tobbféle
kitalalds, torténetkeresd, torténetépité és -mesélg, torténetnyomozd jatékot
jatszhatunk: Kitalalod-e, melyik torténetrdl van sz6? Rdismersz-e mutogatas
vagy activity-maddszer segitségével? Felismered-e egy masik torténetben? Fel
tudod-e épiteni Ujra a torténetet? El tudod-e mesélni bizonyos szavak
kimondasa nélkil? Megtaldlod-e a Biblidban a szonyomait? Szdnyomok alapjan kitaldlod-e, mi lehet az eredeti
torténet?

A jatékok hittandrai alkalmazasara is talalunk javaslatokat. Nyolc éves kortél ajanljuk mindazoknak, akik
ismerik a bibliai torténeteket, vagy szeretnék (jobban) megismerni.

Jatékokszabalyok: Széra sz6 « Mozdulatra mozdulat e Torténet-activity ® Torténetben torténet e Széadogatd e
Torténetmeséls tabuszavak nélkil e Térténetnyomozo

Jellemz6k:

1-6 jatékos

8-99 éves korig

7 féle szabaly

72 6szOvetségi és 72 Ujszovetségi torténet
Hittandrai alkalmazashoz tovabbi 6tletek

Fejlesztési teriiletek:

Verbalis kommunikacié
Intuicio

Rugalmas gondolkodas
Bibliaismeret
Kreativitas
Szovegalkotas

Kaphato a keresztény konyvesboltokban és a Parakletos Konyveshaz webboltjaban:

https://www.konyves.hu/termek/melyik-tortenetbol-jottem/
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A KALVIN KIADO ES A REFORMATUS TANANYAGFEJLESZTO CSOPORT
AJANLATA

TULELOKESZLET A BIBLIA OLVASASAHOZ
A/5 * 120 oldal » kartondlt « 2000 Ft

Mit kezdjek ezzel a régi és furcsa kényvvel, amiben ennyi apro betdi van?

&

e Rovid, lényegre toré és konnyen érthet6 utikalauz azoknak, akik eldontotték:
= TULELOKESZLET —

bibliaolvasék lesznek.
AB I B LIA A Biblia olvasdsa nem konnyl vdllalkozas, de megéri a faradsagot! Ez a
OLVASASAHOZ Ltulélékészlet” ehhez ad batoritast, 6tleteket, tanacsokat és fogddzdkat, melyek
segitségével barki batran elindulhat vagy tovdbbléphet az dton, hogy megismerje
Isten igéjének izgalmas vilagat, és meger6sodjon az Istennel vald kapcsolata.

»Hidba a gyermekbiblidk sokasdga, a konfirmdcidora késziilé fiatalok egy része a
bibliai térténetekrél nem, vagy csak nagyon keveset hallott. Egyre tébb olyan, a
digitdlis kor gyermekeinek olvasdsi sajatossdgait figyelembe vevd eszkézzel taldlkozunk, amelyek Isten
igéjéhez szeretnék vonzani a fiatalokat: online applikdcidk, interaktiv, fiatalos kinézetl Biblidk, rajzolt bibliai
torténetek igyekeznek oldani az idébeli tdvolsdgot — és a rettegést a szévegtdl. Ebbe a sorba illeszkedik a
Kdlvin Kiadd és a Magyar Bibliatdrsulat k6zés kiadvdnya, a Tulél6készlet a Biblia olvasdsdhoz cimdi, révid,
képes, fiatalos kényve.

Egy jo tulélékészlet segit életben maradni, megnyugtatd a jelenléte, hasznos és szakszerli — ezek mind
jellemzék erre az utmutatora is.” (Pompor Zoltan: Kirdndulas a Biblia vildgaban)

GYAKORI KERDESEK, amelyekre itt valaszt kapsz:

e Mi értelme van a bibliaolvasasnak?

e Miért fontos a Bibliat olvasni? Hogyan hat az én életemre?

* Hogyan beszél hozzam Isten a bibliaolvasas soran?

e Ereznem kell-e valami kiilénoset, amikor a Bibliat olvasom?

e Kiirta a Bibliat?

¢ Hogyan tudom megérteni a Bibliat?

¢ Hogyan valjon szokdsomma a bibliaolvasas?

¢ Baj, ha kihagyom a 3Méz-ban a torvényeket vagy mas nehéz részeket a Biblidbdl?
o Mit tegyek, ha tul nehéz, amit olvasok?

e Néhany mddszer, amelyek megkdnnyithetik a Biblia értelmezését.

¢ Nehéz Bibliat olvasni, mert mas dolgok elterelik a figyelmemet. Segitség!
¢ Hasznalhatok tobb bibliaforditast is?

e Hogyan allt 6ssze a Biblia egy konyvvé?

e Miért van tobb kdnyv egyes Biblidkban?

Tovabbi informacidk és megrendelési lehetGség a Kalvin Kiadd webaruhdazaban:
https://kalvinkiado.hu/konyv/gyerekek-es-fiatalok.

www.kalvinkiado.hu
www.bibliatarsulat.hu
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Doktorok Kollégiuma Pedagogiai Szekcio, a Reformatus Pedagogiai Intézet €s

a Papai Reformatus Teologiai Akadémia kozos szervezésében megvalosuld konferencia programja:

2023. majus 4.
PROGRAM

9.30 Ahitat és megnyit6: Barath Julianna, Bognarné Kocsis Judit

10.00 — 10.20 Kovacs Levente: Keresztyén értékrendre nevelés kortars milalkotasokon keresztiil
10.20 — 10.40 Szenczi Arpad: Autonémiara nevelés érziileti, tarsas-lelkiileti alapon

10.40 — 11.00 Kérdések, sziinet

11.00 — 11.20 Szaszi Andrea: Reziliens latasmdd mint az érzelmi nevelés lehetosége

11.20 — 11.40 Hecker-Réz Robert: Az egyiittmiikodéseket elmélyitd érzelmi fejlesztés pedagodgiai
lehetdségei

11.40 — 12.00 Az eléadasokhoz kapcsolodo kérdések és valaszok

12.00 — 12.45 Ebédsziinet

Szekciok

12.45 — 15.15 Szekcio6 1. Zimanyi Noémi: Iméadsagra nevelés lehetdségei

12.45 — 15.15 Szekcid 2. Csri-Czinkos Gergd: Az értékelés lehetdségei az érzelmi- és lelki nevelés
szemszogebol

12.45 — 15.15 Szészi Andrea: Reziliencia fejlesztés a gyakorlatban: sajat magunk és a didkok lelki
ellenalloképessége

15.15 — 15.30 A konferencia zarasa

Jelentkezés: https://forms.qle/T6PSxGCacleMi88Q7

16


https://forms.gle/T6PSxGCac1eMi88Q7

KATECHETIKAI HIRLEVEL

Il. EVFOLYAM / 4. SZAM

TITUS HITELETI ALAPITVANY AJANLOJA

Az arral szemben Daniel és baratai

Nyari taborfelkészito - katechetikai workshop

Ebben az esztenddben is — Isten kegyelmében bizva — szeretnénk megtartani a nyari gyermekhetekre
(taborokra) felkészité workshopjainkat.

Mit kinal a Titus Hitéleti Alapitvany a katechetikai workshopjain?

1139Budapest, Frangepan
u. 43.

ora (regisztracio:9.30-
tol)

ment alatt.

e — Az arral szemben — Daniel és baratai - cimi nyari gyermekhét anyaganak bemutatasa.

o — Jatékok, otletek az anyaghoz kapcsolodoan.

o — Koz06s énektanulas.

e — Ajandék minden résztvevonek.

e — JO kozOsséq.

e — Szeretetvendégség.

o — A helyszinen a kidolgozott anyag és mellékletei kedvezményes aron megvasarolhatok,
Megismerhetdek és megvasarolhatoak a Titus Alapitvany egyéb kiadvanyai is. Es még sok minden
mas....

Ebben az esztend6ben is a jelentkezés a neten talalhaté trlap kitoltésével és a regisztracios dij
befizetésével lehetséges. A jelentkezéssel egyuttal hozzajarul, hogy adatait a Titus Hitéleti Alapitvany
a tevékenységeihez felhasznalja, de azt harmadik személynek nem adhatja at.
A workshop helye A workshop ideje Jelentkezés Jelent_kezé5|
hataridé
Demecser o
Reformatus 2023. aprilis 15. A wwwe.titus.hu honlapon
Gyiilekezeti Haz s:zombat_ 10'(,)0.' 1 _3'00 az események/workshopok aprilis 10.
4516 Demecser Kalvin ora (regisztréci6:9.30- menti alatt.
. tol)
tér 1.
Budapest Frangepan s
utcai Ref. Egyhazkozség iggib?t)rllgso%)%m 00 A wwwe.titus.hu honlapon
Gyiilekezeti Terme ' ' az események/workshopok aprilis. 17.

A workshop regisztracios dija 3 500 Ft/fo, (mely tartalmazza a szervezés és lebonyolitas koltségét,
szerény vendéglatast, a konferencia kellékeit, az aktiv résztvevok szamara ajandékot). Ha egy
gyiilekezetbol 4 személy érkezik, a 4. személy regisztracios dijat elengedjiik.

Tovabbi informaciok a honlapon: www.titus.hu
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RPI KEPZES

Bevezetés a bibliolég hasznalatanak
lehetoségeibe

Kovetkezé idépontok: 2023. 04.13. 06.06.
(alkalmanként 3x45 perc)
Eload6: Janiné Sandor Kincs0 Reformatus
lelkipasztor, bibliolog tréner

A részvétel elozetes regisztraciohoz kotott.

(Kép forrasa: www.pixabay.com)

Dija: 7000 Ft/ teljes képzés 3000 Ft/ alkalom
egyedi jelentkezés esetén.
Képzési forma: Online, Zoom.

Jelentkezni 2023. aprilis 9. 20 6rdig lehet.

Roviden a sorozatrol

A mindennapi, gyermekek ¢&s fiatalok kozotti
szolgalatunkat segiti, ha sokszinli moddszertani
skalat tudunk mozgositani. Ennek egyik lehetdsége
a biblioldg modszertananak megismerése. Maga a
bibliolog taldn a bibliodrama ,kistestvérének™ is
nevezhetd. Kreativ bibliaértelmezési modszer,
amely istentiszteleten, hittanorakon, gyermek-
istentiszteleteken is hasznalhatd. Alapja, hogy a
kozosség bibliai torténetekkel dolgozik, azokat
fedezi fel és értelmezi Oket ugy, hogy kozben a
bibliai személyekkel azonosul. A moédszert Peter
Pitzele alkotta, aki zsidd (midrasi) hagyomanybol
vett 4t elemeket. A bibliolog soran az Igének a
szOvegéhez ragaszkodva kereshetnek a résztvevok
valaszokat ¢lethelyzetekre és kapcsolodhatnak
olyan témdkhoz, amely a bibliai szerepldinek is
témajuk volt. A képzés soran 3 bibliai torténeten
keresztiil ismerkedhetnek meg a résztvevok sajat
élmény gyakorlatok segitségével a bibliolog
alapjaival €s jol hasznalhatosagaval.

Kozépiskolai megujulas 2.

Alkalom témaja: Az els6 keresztyének vilaga —
egy Uj modul bemutatasa.

Az alkalom idépontja:
2023. aprilis 20. 15:00-17:00

El6ado: Szilasi Viktoria lelkipésztor, vallastanar,
szaktanacsad6 mesterpedagogus

A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz
kotott.

Képzési forma: Online, Zoom.

Jelentkezni 2023. 4prilis 6. 12 6raig lehet.

Roviden a sorozatroél

A kozépiskolai korosztallyal dolgozok jelzésének
megfeleléen olyan szakmai webinariumokat
terveztiink, amelyek egy-egy aktudlis kozépiskolas
korosztalyt érintd teriiletrdl szélnak. Az alkalmak
3x45 percesek Onalloan, melyekben elméletre és
gyakorlatra is sor keriil. A 4 alkalom 6nélléan is
értekes, de a korosztallyal vald foglalkozashoz
egylitt ad még hatékonyabb segitséget.
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(Kep forrasa: Www.plxabav.com )

Tovabbi tajékoztatas kérheté a kovetkezo
elérhetdségeken:

Kompan Julianna: kompan.julianna@reformatus.hu
+3630/961-8672
Kerezsi Anita:
+3630/263-5320

kerezsi.anita@reformatus.hu



http://www.pixabay.com/
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RPI KEPZES
Médszertani otlettar 4.

Az alkalom témaja: Szamonkérés lehetdségei a
hittanoran: felmérdk kreativan.

Az alkalom idépontja:
2023. aprilis 27. 17:00-19:00

El6adok: Magyar Péterné (szaktanacsado,
Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola,

hitoktato)

A részvétel ingyenes, de elozetes regisztraciohoz
kotott.

Képzési forma: Online, Zoom.

Jelentkezni 2023. aprilis 17. 20 6raig lehet.

(Kép forrasa: www.pixabay.com)

A modszertani képzés célja:

A hittanoran is oktatunk és neveliink, tananyagot
ismertetiink. Ezek mind azt sugalljak szdmunkra,
hogy akkor meg kell, hogy jelenjen a szamonkérés
is. A hittanon haszndlhatd  szdmonkérési
lehetdségek ismertetése torténik majd ezen az
alkalmon, az 4altaldnos iskolds korosztalyra
koncentralva. Bemutatasra keriil az a torekvés, ami
¢letre hivta a témazard dolgozatok egységes
megjelentetését. Ezen a képzésen lehetdség lesz
tapasztalatcserére, és Osszegytjthetjiik a felmeriil6
kérdéseinket a  hittanorai  szamonkérésekkel
kapcsolatban.

Tovabbi tajékoztatas kérhetdé a kovetkezo elérhetoségeken:
Kompan Julianna: kompan.julianna@reformatus.hu +3630/961-8672

Kerezsi Anita: kerezsi.anita@reformatus.hu +3630/263-5320

KAPCSOLAT

Amennyiben észrevételeiket, véleménytiket, akar iradsaikat szeretnék veliink megosztani, akkor keressenek
minket elérhetdségeinken!

Dr. Szaszi Andrea

katechetikai szakért6, Reformé‘;u.s Kompan Julianna
igazgatohelyettes Pedagogiai katechetikai {igyintézo
+3630/961-8674 Intézet +3630/961-8672

http://refpedi.hu

kompan.julianna@reformatus.hu

szaszi.andrea@reformatus.hu
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