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A husvéti iinnepkor:

Nagybdjt: A husvét linnepére a nagybojtnek nevezett idészak készit eld. Ezzel kiilonboztetik
meg a kisebb évkozi bojtoktdl. Nagybojtnek nevezziik a husvét eldtti 40 nap iddszakat. Ebben
az idOszakban késziil eld lélekben és testben is a hivdé ember Jézus Krisztus halalanak és
feltamadasanak iinnepére. A 40 nap a Szentirdsban kiilonleges jelentdségii. Jézus maga is 40
napig bojtolt. A korai egyhazban ebben az idészakban késziiltek el6 a katekhumenusok a
keresztelésiikre, amire husvét hajnalan keriilt sor. A husvét iinnepe segitett abban, hogy a
megkeresztelendd hitujoncok megérthessék még inkabb, hogy a keresztség jelentése
eltemettetni és feltdimadni Krisztusban 0j életre.

A nagyhét: Viragvasarnappal veszi kezdetét a nagyhét. A 4. szazadban kapta ezt az elnevezést
a husvétot megel6z0 egy hét idészaka. A Reformatus Egyhdzban a nagyhét idszaka az
urvacsorara valo felkésziilés, onvizsgalat, blinbanattartas ideje.

Viragvasarnap: Jézus Jeruzsadlembe vald bevonulasat, Krisztus kirdlyvoltat tinnepeljiik ezen a
vasarnapon. A magyar nyelv a palmak helyett a virdgokat Orizte meg elnevezésében. A palma
a gydzelem, a diadal jelképe volt. Virdgvasarnapnak nevezi még néhany nyelv ezt az linnepet.
(6rmény, cseh, szlovak, szlovén, szerb, horvat, makedon)

Nagyecsiitortok: Az utolsé vacsora alkalma volt, az Grvacsora szereztetésének az linnepe. Ez
volt a zsido paskavacsora tinnepének az ideje is. Jézus ennek az {innepnek adott 01 értelemet a
sajat kereszthalalara valo utalassal.

Nagypéntek: Jézus szenvedésének, kinhaldlanak az iinnepe. Egyes vidékeken a gyéasz
kifejezésére fekete ruhaban mennek ilyenkor az emberek templomba.

Nagyszombat: Jézus sirban tételének {innepe.

Husvét: A husvét volt az elsé keresztyén ilinnep, amelyet Jézus Krisztus kovetdi egyiitt
iinnepeltek. A magyar nyelv sajnos nem Jézus feltamadédsanak a tényét, hanem a bdjti idészak
leteltének a végét drizte meg kifejezésében. A Niceai Zsinat 325-ben a huisvét idopontjat ugy
hatarozta meg, hogy a tavaszi napéjegyenldséget kovetod elsé holdtolte utani vasdrnapon legyen.
Husvét az egyhazi év legfontosabb linnepe. Amikor Krisztus feltimadasat tinnepeljiik, akkor
ujra és ujra megerdsddiink abban egyrészt, hogy Jézus Krisztus legydzte a feltamadéasaval a blin
és a halal hatalmat, méasrészt, hogy mi magunk is az O feltdmadasa altal feltdmadunk majd 6rok



¢letre. Helyettes aldozatat Isten elfogadta, és igy utunk van Istenhez. Az Istentdl elszakadt
embernek a Jézus Krisztus feltdmadasaba vetett hite altal allhat helyre a kapcsolata Istennel. A
Heidelbergi Katé a 45. kérdés-feleletben foglalkozik a Krisztus feltdimadasanak a kérdésével.
A témat azonban nem ugy kozeliti meg, hogy hogyan tortént a feltamadas, hanem, hogy miért
tortént. Azaz mi volt a feltdmadés célja, mi az ember haszna abbol, hogy Jézus feltamadt. A
valasz a mult — jelen — jové harmassagaban sziiletett meg. A multat tekintve, Jézus a
feltamadasaval allitotta helyre az ember és Isten kozott megromlott kapcsolatot. Jézus
felmentett minket a blin miatti tartozas alol. A jelent tekintve a keresztyén embernek mar e foldi
¢letben elkezdddik a feltamadas, ez az 1j életet jelenti. A jovot tekintve pedig az az ember
haszna, hogy bizhat abban, hogy a test halala utan feltdmadas lesz majd az osztalyrésze.
Husvétvasarnap: Jézus Krisztus halalbol vald feltimadasanak iinnepe.

Husvéthétfé: Husvét hétfon Krisztus feltdmaddsdnak a haszndra, a keresztyén ember
feltamadasara forditjuk a figyelmet.

Jézus mennybemenetelének iinnepe: A husvéti iinnepkor utolsé linnepe. Jézus feltdmadasa
utani 40. napon a mennybe ment. A 4. szazadtol kezdve tinnepelte a keresztyén egyhaz. Legtobb
orszagban munkanap. (Rémai katolikus elnevezés szerint aldozocsiitortok linnepe. Ekkor van
az els6aldozas. De mi, reformatusok maradjunk csak a mennybementel {innepe elnevezésnél!)

Jézus feltamadasa:

Jézus Krisztus feltamadasardl szolo bizonysagtétel all az elsd keresztyén hitvallasok
koézéppontjaban, hiszen ez a keresztyén hit alapja. Aki nem hisz abban, hogy Jézus feltamadt,
nem keresztyén. Jézus feltdimadésaval a hiisvét diadalla lett. Ez a feltdimadés a jele a bilin és a
halal feletti gy6zelemnek. Jézus feltimadasa a biztositék arra, hogy mi is feltiamadunk. Krisztus
nem maradt a haldl foglya. De feltimadédsadnak valdsidga a vilag el6tt még rejtve van. A
feltamadas ereje mar ebben a foldi életben a hivé ember szamara az 1j életet jelenti. A megtérés
el6tti élet Pal apostol tanitasa szerint vegetalas, de amikor meghalt az 6ember, feltamad az j
ember Krisztus blinbocsatoé kegyelme miatt.

Azt a Biblia nem magyarazza, hogy hogyan tortént a feltamadas. Ehelyett olvasunk arrdl, hogy
a sir iires volt, de ez a tény dnmagaban még nem ¢ébreszt hitet, ehhez sziikséges volt még
talalkozni a Feltamadottal, ezért Jézus megjelent feltamadott testben kiillonb6zdé embereknek,
tanitvanyoknak, akiknek ezutan megvaltozott az élete.

A két tanitvany:

Az emmausi tanitvanyok torténete két ismeretlen tanitvany talalkozasat meséli el a Feltdmadott
Jézus Krisztussal. Nem tartoztak a 12 tanitvany kozé, a hagyomany szerint azonban Kleofés
Jozsef testvére volt, és Utitarsa pedig Simon, a fia, aki Jakab utan a jeruzsalemi gyiilekezetnek
lett a vezetdje. E hagyomany szerint e két tanitvany Jézus rokona volt. A két tanitvany
Emmausban lakhatott, és mint olyan zarandokok, akik Jeruzsdlemhez kozel éltek, az linnep
utani napon mar indultak is haza. A paskailinnep utdni vasarnap volt a hazautazas napja. Ez a
talalkozas a Feltamadottak sorsdonto a szamukra, hiszen felismerik a feltamadott Jézust az ut
végére. A két tanitvany egyre jobban tavolodik Jeruzsalemtdl, attdl a helytdl, ahol utoljara
reménykedtek Jézusban. Gondolatban azonban még mindig ott vannak. Emmaus koriilbeliil 12
kilométerre fekszik Jeruzsalemtol, tehat mintegy két ora alatt el lehetett gyalog jutni oda. Bar
tudomasuk volt arrol, hogy Jézus sirjat iiresen talaltak, s6t, még arrdl is hallottak, hogy él, ez
mégsem jelentette ez azt a szamukra, hogy feltdmadt. Sokkal inkabb ijedtséget valtott ki beldliik
ez a tény. Csalddottak voltak, mert azt vartak, hogy Jézus lesz a Messids, aki megszabaditja a
népet. Nem az a gordg ige szerepel itt, ami a megvaltasra altalaban (sz6dz6), hanem egy masik
ige (liitroomai), ami azt jelenti, hogy megvalt, felszabadit, elengedi a valtsagdijat. Elsésorban
politikai szabadsagot vértak el a Szabaditotol. Es ez az elvaras vakka tette Sket, megakadalyozta
abban, hogy lassak azt, Aki a szemiik el6tt van. A hamis kép Krisztusrol vakka tette dket a
veliik egyiitt Vandorlo felismerésére.



Feltamadott Jézus:

Amikor Jézus odalép az emmausi tanitvanyokhoz, nem ismerik fel. Ahogyan Maria sem ismerte
meg azonnal Jézust. Ez mutatja, hogy a feltdmadott Jézus bar f6ldi testben tdmadt Gjra életre,
mégis valamennyire mas volt, mint a feltimadas el6tti. De errdl nem beszél a Biblia pontosan.
Jézus szamon kéri a tanitvanyokat, hogy nem hiszik el azt, amit a Szentiras tanitott. Jézus magat
a kenyér megtorése altal fedte fel. Jézus igazdn ma is az ismeri fel, aki felismeri az aldozatot
hozott Krisztust. A tanitvanyok otthondban megtorténik a csere, a vendégbdl vendéglato lesz.
Ekkor megnyilik a szemiik, €s felismerik Jézust. Az emmausi tanitvanyok nem tudjak maguknal
tartani Jézust, hiszen a talalkozas mar elérte a céljat, az {rasoktol kiindulva a kenyér megtorése
révén a talalkozassal megnyilt a szemiik. Es hittek.

A feltamadasba vetett hit kovetkezménye:

A két tanitvdnyban dramai valtozas tortént. Az elkeseredettség allapotabol a lelkesedés
allapotaba keriiltek. Miutdn megértették és elhitték, hogy Jézus feltdmadt, azonnal tovabb
akartdk adni ezt az igazi 6romhirt. A tizenegy tanitvannyal talalkozva kdlcsondsen bizonysagot
tettek egymasnak. A tizenegy tanitvany is elmesélte, hogy megjelent Jézus Péternek.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(A témahoz az évfolyam bevezetdjében felsoroltakon kiviil felhasznalt irodalom:
Nagy Maria Ilona: A gyermek és a halal, Pont Kiado,

Polcz Alaine: Gyermek a halal kapujaban, Pont Kiado.

Polcz Alaine: Elet és halél titkai, Pont Kiado.)

A betegség sajnos nagyon jol ismert a kisiskolds gyermek szamadra is. Napjainkban egyre tobb
gyermekrdl deriilnek ki komoly betegségek. Illetve jo6 néhanyan szednek egész életiikon
keresztiil gyogyszert, legyen sz6 akar allergidrol, akar egy autoimmun betegségrol. Itt azonban
tobbrol, az elvesztésrdl és a halalrdl van sz6. Az elvesztés fogalma és jelensége nagyon is
ismerds a gyermek szamdra. Elhagyja a saljat, kesztylijét, ceruzajat. Elveszit valamit, ami
fontos volt a szamara. Ez szomortusaggal tolti el. Ugyanakkor viszont az elvesztés ritkan
allando. Amit a gyermek elveszit, az gyakran potolhato.

A halal ténye azonban nehezen megfoghato a szamara. 6-7 éves korig a gyermek azt gondolja,
hogy a halal visszafordithatd. Aki meghalt, az csak elutazott (hiszen a felndttek mindenre
képesek...) és majd onként visszatér hozzank. Talan masodikos korra a gyermek nem is nagyon
talalkozik emberi haléllal, de kedvenc allatok elvesztésével igen. Tehat az elvesztés fajdalmat
érzi. A hidnyérzet tehat erdsen megjelenik mar ebben a korban is a gyermek életében. Ha
csaladtag, kiilonosen, ha sziild, vagy kozel all6 nagysziilo, testvér halalardl van szo, erds
fajdalmat okoz a gyermeknek. Ugyanakkor nem érti, hogy mi tortént, hiszen a halal tilsagosan
elvont fogalom a szdmara. Gyasza tele van érzelmekkel. A feldolgozatlan, negativ érzelmek
komoly lelki traumat is okozhatnak a szamara. Ezért fontos, hogy a veszteségekrol, a halalrol
mindenképpen beszélgessiink a gyermekekkel. Hagyjuk, hogy megosszdk veliink az
elképzeléseiket (még akkor is, ha talan furcsanak hangzik), de ez a benniik 1év6 fesziiltség
oldasat is segiti.

Kb. 8-9 éves kortol tudatosul a gyermekekben, hogy a halal visszafordithatatlan. Ez komoly
félelmet is kivalthat bel6liik. A keresztyén valasz: a feltimadas reménysége €ppen ezért
felszabadito erejli a gyermekre nézve is. Ekkor tudatosulhat benne, hogy a halal nem a végsd
pont, hanem egy allomas Istennel egyiitt.

A halalrol valé beszéd és beszélgetés soran tartsuk szem eldtt azt, hogy a mai média szinte
razaditja a halal tényét a gyermekekre. A mesék, filmek tele vannak halallal — tehat nem
ismeretlen a gyermek szamara. Mégis, a valosagban teljesen masként éli meg. Vannak csaladok,



ahol a gyész, az elveszitett hozzatartozd témadja tabu. Egyik oldalrol tehat a média arasztja
magabol a halalrol sz616 informécidkat (nem keresztyén nézdpontokkal egylitt!), mig a masik
oldalrél a csaladban néha senkivel nem tud beszélni rola. Eppen ezért a hittanora legyen egy
lehetdség az Gszinte beszélgetésekre ilyen témaban is. Ne ijedjliink meg attdl sem, ha elsirja
magat a gyermek — hiszen ez is a gydsz folyamatanak része. Ahhoz, hogy a mindennapi
veszteségekkel és magaval a gyasszal meg tudjon birkozni, sziiksége van arra, hogy megtanulja
a gyaszolas folyamatat. Ennek pedig (akar fiuk, férfiak esetében is) lehet része a sirds és a
szomorusag kifejezédése.

Jézus feltamadasa csoda. A csoda mint elvont fogalom — megfoghatatlan a gyermekek szamara,

de Jézus keresztre feszitése utdn a megkonnyebbiilés és az 6rom felszabadito érzése segithet a
halallal kapcsolatos félelmek oldasaban is.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az Ordn a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatékokban, ko6z0s kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kozds éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban k6z06s éneklésben, imadkozasban
e Tudja a tankonyvi képek és szoveg e Sajat korosztidlyanak ¢és egyéni
alapjan elmondani Jézus sajatossadgainak megfeleld szinten
feltamadasanak torténetét. legyen képes elmondani Jézus
e Tudja, hogy mit innepliink feltamadasanak torténetét.
hasvétkor. (el6zmények — kdvetkezmények)
e Tudja segitséggel értelmezni a lecke e Sajat korosztdlyanak és egyéni
Igéjét: Mark evangéliuma 16,9. sajatossadgainak megfeleld szinten
legyen képes a husvéti iinneprol
roviden beszamolni, mit iinnepliink
¢és hogyan.

e Sajat korosztalyanak és egyéni
sajatossadgainak megfeleld szinten
ludja értelmezni és sajat szavaival
elmondani a lecke Igéjét: Mark
evangéliuma 16,9.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Jézus feltamadasa felszabaditéo 6rom a szamunkra.

Ertelmi cél: Arra valo ramutatas, hogy a feltdimadas valdban megtdrtént, és ezt tinnepeljiik
hasvétkor.

Erzelmi cél: A szomortsagtol, kételytdl, elkeseredéstél az oromig tartd érzelmi ut
megtapasztaltatasa €s feltarasa.

Pragmatikus cél: A husvéti orom megélésének segitése htsvéthoz kapcsolodd kreativ
munkélkodas révén.



Ora 10 része

Javaslatok

Moédszertani
Taneszkoz

javaslatok,

Motivacio,
rahangolodas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Emmausi séta

A hittanoktatd készitsen eld egy ,,palyat”, amelyet a
csoport egylitt latogat végig. Akar a teremben tegyen ki
Jézus életével kapcsolatos plakatokat, képeket, targyakat,
stb. — melyet végigsétalva egyiitt idézhetik fel azt, amit
Jézusrol tudnak a didkok. A zaré allomds lehet maga
Emmaus varosa, ahova egyiitt ¢érkeznek meg.
Felidézhet6ek a séta soran akar az a tOrténetek, amit 1. és
2. évfolyamon Jézusrdl tanultak a gyermekek.

A séta kozben beszélje meg a csoport, hogy mirdl
ismerhet6 fel abban a torténetben Jézus! (Ha ez tal nehéz a
csoportnak, akkor csak beszélgessenek arr6l, hogy mit
tudnak a torténetrol!)

Ha jo6 az id6 és lehetdség van
ra, akar  valdban a
természetben is lehet egy
ilyen emmausi sétat tenni,
ahol valdéban kiilonb6z6
allomasok vannak.

Szinesitheté az ut, ha akar
egy ppt, akar egy kisfilm,
filmbejatszas, stb. lejatszasra
keriil Jézussal kapcsolatban.

Feldolgozasi
javaslat

Torténetmondas vazlata:
e Két tanitvany Jézus keresztre feszitése utdn
Emmausba tart.

e Szomoruan beszélgetnek az eseményekrdl.
e Nem ismerik meg a melléjiik szegddd Jézust, és

elmondjdk neki az eseményeket a sajat
szemszOglkbol.

e Jézus elmagyarazza nekik a Bibliabol a rola sz6lo
részeket.

e Emmausban egyiitt étkeznek. Felismerik a kenyér
megtorésérol.

e A tanitvanyok 6rome: Jézus él!

Beszélgetési lehetdség:

e Mit érezhettek a tanitvanyok, amikor Emmausba
tartottak, és még nem tudtdk, hogy Jézus van
veliik?

e Miért Oriilhettek, amikor kideriilt, hogy Jézussal
talalkoztak?

e Hogyan fejezték ki az oromiiket?

e Te mit éreznél, ha személyesen taldlkoznal a
feltdmadt Jézussal?

e Hogyan fejeznéd ki neki az 6romodet?

Kapcsolodo feladat: 1. 2. feladat

Fejezd ki az oromod!

A csoportot kérjiik meg, hogy egy szabadabb teriileten (a
teremben, egy nyitott térben, ahol nincsenek padok)
sétalva induljanak el. Kérjiik meg oket, hogy akivel
taladlkoznak, mosolyogjanak rd (hang nélkiil!), majd
koszontsék egymast a kovetkezd gondolattal: ,,Jézus
feltdmadt! Bizonnyal feltdmadt!”

A csoport akér folytathatja is
a megkezdett motivacids
jatékot, csak ez esetben egy
tablaig kell elérniiik, amin a
kovetkezo szerepel:
,Emmaus fel¢”. Az ut
soran” (leiilve a tabla ald)
mesélje el a hittanoktatd a
torténetet!

Figyeljlink arra, hogy a jaték
soran csondesedjen el a
csoport. A Jézus feltdmadt...

gondolatot kérdés-
feleletként, ill.
koszontésként mondjak.




Kérjiik 6ket, hogy mikézben
mondjak,  mosolyogjanak
egymasra.

Enekjavaslat | Orvendezzetek az erds Istennek!

TKEI ES TKGY
10. ének

TOVABBI OTLETEK

1. Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

TKEI 144-145. o. és TKGY 130-131. 0.
A képen lathatd:

A baloldalon tavlati kép lathato: a Koponyak helye, harom kereszttel, az iires sir, a hegyrél jon

két ember, a sir fel6l a harmadik.

A jobb oldalon kozeli képet latunk. Jézus a kenyeret nytjtja a két tanitvanynak. Az asztalon

hal, poharak, tal. Jézus a kdzponti alak, ,,szemben” a nézével.

Instrukeid a képolvasdshoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

TKEI 144. o. és TKGY 130. o.
Mi tortént ott?
Hova igyekeztek?

Mirdl vitatkoztak?
Ki kozeledik a barlangsir feld1?

megtudod!

e Olvasd tovabb a torténetet! Mire kérték Utitarsukat a tanitvanyok?

TKEI 145. o. és TKGY 131. o.

e Mi tortént az asztalnal? Nézd meg a képet!
Kit ismertek fel a vendégiikben a tanitvanyok?

[ ]
e Miért oriiltek annyira?
o Mit tettek? Miért?

Beszélgetés pontok az aranymondashoz

Aranymondas: ,,..a hét elsé napjanak reggelén feltamadt.”
e Melyik a hét els6 napja nalunk? Es a zsidoknal?

Milyen napon halt meg Jézus?
Hany napig volt a sirban?
Harmadnapon mi tortént?

2. Kézmiiveskedés: Husvéti korona

Felismered ezt a helyet, a harom kereszttel? Hogy hivjak?

Keresd meg a sirt! Mi tortént a nagy kével?
Kiket latsz az uton? Az olvasmany els6 szakaszabol megtudod.

Ezt a napot mikor tinnepeljiik, és hogyan?

Mit kérdezett a tanitvanyoktol? Mirdl beszélgettek? Olvasd tovabb a torténetet €s




Az emmausi tanitvanyok felidézték Jézusnak a nagyhét eseményeit. A husvéti korona segit
megjegyezni, hogy milyen események kovetkeztek egymas utan. Minden napnak van egy
szimboluma:

viragvasarnap: levél
nagycsiitortok: kehely, olajfa
nagypéntek: kereszt

huasvét: iires sir

Eldkésziilet: érdemes eldre kivagni a korondkat €s a szimbolumokat, mert ezzel id6t
takaritunk meg.

Minden egyes szimbolum felragasztasakor megbeszélhetjiik, hogy mi tortént az adott napon.
Emeljiik ki a végén, hogy a korona azt jelzi, hogy Jézus gy6zott, O a mennyei kiraly.

3. Kézmiives otletek bibliai torténetekhez c. konyv (Kalvin Kiadd), 14. szamu feldolgozésa.
»Megfeszitették” cimmel. Virdgalatét, viragcserép, flimag, viragfold és vékony gallyak
segitségével husvéti talat készithetiink a gyermekekkel. Az ora projektként is megvalosulhat
ekkor, és a tal készitése utan (vagy annak részeként) mondjuk el az emmausi tanitvanyok
torténetét.

4. Jaték: Mirél vagy felismerhet6?

Mimes jaték, amelyben mozdulatok alapjan kell felismerni a gyerekeknek, hogy kit akarunk
megjeleniteni. Itt figyeljiink arra, hogy lehet vicces a jaték, de ne ginyolddd legyen.
Beszélgessiink arrol is, hogy Jézust hogyan ismerhetnék Ok fel egy-egy mutogatas alapjan!
Lehetdség van arra is, hogy a kordbban tanult torténetek szerepldi koziil kell bemutatniuk
néhanyat csak mozdulatok segitségével és ezeket a szereploket kell felismerniiik a gyerekeknek.

5. Kézmiveskedés: Ures sir



Sziikséges hozzavalok:

doboz (sajtos)

kéhatasu festék (festék, tapétaragasztd, homok vagy krétapor)
oll6

ragaszto

drot

ir6eszkoz

A doboz belsejébe be lehet ragasztani az aranymondast, vagy rairni: Jézus feltamadt!

6. A témahoz felhasznalhat6 énekek:
Reformatus Enekeskonyv: 488. dics. Szent vagy
Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az ének: 105. Krisztus viragunk (+JAE)



