12. JOZSEF TORTENETE: JOZSEF, AZ ALOMLATO
(1Méz 37,1-11)
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak éraszama: 2.

ORAVAZLAT-JAVASLAT ALLAMI ISKOLAK ORAJARA
ES EGYHAZI ISKOLAK 1. ORAJARA

TEOLOGIAI ALAPOZAS

(Felhasznalt irodalom:

Keresztyén Bibliai Lexikon. Kalvin Kiadd; Budapest. 1995.

Biblia magyaraz6 jegyzetekkel. Kalvin Kiad6; Budapest. 1996.

John Bright; Izrael torténete. Egyetemi nyomda; Budapest. 1968.

Jubileumi kommentar / A Szentiras magyarazata/Kalvin Kiado; Budapest. 1995.)

Jozsef torténetének meghatarozo eleme az apai megkiilonboztetésbdl fakado testvérkonfliktus.
Jozsef Jakob szeretett feleségétol, (Raheltdl) sziiletik, a négy felesége (Lea, szolgaja: Bilha,
Rahel, szolgaja: Zilpa) koziil raadasul Rahel sziil a legkésobb. Apja tarka ruhat csinaltatott neki,
amelyben aligha dolgozhatott a testvéreivel. Inkabb otthon, a satorban teltek a napjai, és csak
apja megbizasabol indult a pasztorkod6 testvérek utdn a mezdre. Kivételezett helyzete
folényessé tette, és rossz hirt vitt a testvéreirdl az apjanak. A testvérek ellenszenve egyrészt
kivételezett helyzetének szol, masrészt annak, ahogyan Jozsef ezt kezelte. Alma csak még
jobban elmérgesitette a viszonyukat.

Jozsef életében kiilondsen fontos szerepet jatszanak az almok (paronként jelennek meg).
Az 6szovetségben az dlmoknak van néha kijelentésjellegiik. Jozsef alma eldrevetiti jelképesen
azt, hogy a testvérei hodolni fognak eldtte.

A két dlom jelentése is ugyanaz. Az elsd alom képei a foldmiiveld élethez kapcsolodnak.
A masodiké asztralis jellegli. A nap az apa jelképe lehet, a hold az édesanyaé (bar Rahel ekkor
mar nem ¢€l), a testvérek a csillagok. Felmeriil az a gondolat, hogy a 12 fiat a 12 allatév
csillagképeit jelképezi, de ez az azonositas erdltetettnek tiinik.

A testvérek tavol legeltetnek. Amikor Jozsefet meglatjak, erét vesz rajtuk a gytilolet.
Meg akarjak 6t 6lni. Rben, a legidésebb azonban igyekszik dket jobb belatasra tériteni. Nyiltan
nem all ki Jozsef mellett, de a terve az, hogy majd valahogyan hazaviszi dcesét. Igy keriil Jozsef
a kiszaradt kutba (itt egy ciszternara kell gondolnunk). Amikor kereskeddk érkeznek oda, Juda
Otletére eladjak Ot husz eziistért. (akkoriban egy rabszolga ara 30 eziist volt). A szdveg a
kereskeddket hol izmaelitdknak, hol midianitdknak nevezi. Az egyenetlenség oka a két
hagyomany 0Osszeolvadasanak kovetkezetlensége lehet. Feloldhatja a problémat az a
megkozelités, amely szerint a két kereskedénép nevének paralel hasznélata egyszeriien
megfeleltetése a kereskedd szonak.

Ruben nem tud az iizletrdl, de amikor rajon, 6 az egyetlen, aki megsejti a testvérek
tettének sulyat, mar nincs mit tenni. El kell az apjuknak szamolni Jozseffel. Ahogy péasztorként
a széttépett joszag kapcsan valahogy bizonyitani kellett az esetet, most Jozsef dsszevérezett
ruhdja lesz a ,bizonyiték” a haldlara. Jakob megrendiilve gyaszolja elveszett fiat.
Vigasztalhatatlan, gyasza jeléiil zsakot teker a derekara.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Az alom az élet mindennapi része. Kutatok szerint mindenki dlmodik, bar nem mindenki
emlékszik ra. Az okori vilag gondolkodasmodja szerint az almok kapcsolatot teremtenek az
ember ¢s a természetfolotti vilag kozott. A zsidd gondolkoddk szamara is fontos az dlom és a



latomas. A Biblia az dlomr6l azonban ugy beszél, mint az élet szerves részérdl, amelyben
emberi érzések, torekvések, remények jelennek meg. Ugyanakkor ismer alomlatokat,
alomfejtoket is. Isten néha alomban kommunikal az emberekkel, és 6 az, aki a megfejtést is
adja. Ezt lathatjuk Jozsef esetében, illetve akar Danielnél is. A Szentirds szerint azonban
egyediil Isten az, aki az alom megmagyarazasara képessé tehet, ha sziikséges annak a
megértése. Ez tehat Isten kiilonleges ajdndéka lehet az egyén szamra.

A pszicholégiaban nagy jelentdséget tulajdonitanak az almoknak. Freud volt az elsd, aki alapos
analizis ald vette az almokat, és tudomdnyos kutatdsai soran az alomszimbolumokat a
szexualitasra vezette vissza. Az almok nagy kutatdja volt Carl Gustav Jung is, aki egy masik
iranybol kozelitett. O a transzcendens megnyilvanulasanak latja az almot, és ezt boncolgatja
miiveiben. Biblikus, mégis pszicholdgiai oldalr6l magyarul Gyokossy Endre foglalkozott a
témaval (Isten elfelejtett nyelve az dlom c. konyvében.)

Az almok sokféleképpen csoportosithatok, de a jelen téma szempontjabdl a legfontosabbak a
kovetkezdk:
e Mindennapi torténések feldolgozasa alomban. Ezek altalaban ¢&jfél eldttiek.
o Ismétlodod almok.
o Konfliktusra, konfliktus megoldésra vonatkozé almok.
o Josdlmok” — ezek vagy egy betegséget, valtozast jeleznek vagy valamilyen jovObeni
torténésrol szolnak.

A kisiskoldsok szdmara az almok jelentdsek. Mivel sok dlom a mindennapi események hatésara
sziletik, ezért a mindennapi félelmeik, szomorusagaik vagy oromeik jelennek meg benniik.
Sajnos sok gyermeknek vannak réméalmai a mindennapokban ki nem mondott vagy fel nem
dolgozott terhek miatt. Gyermekkorban (serdiilékorra mulik el altalaban) 1étezik egy Un. ,,alvési
rémiilet zavar”, mely a gyermeket annyira terheli, hogy tobbszor felébred éjszaka, fél, kialtozik
is akar. A nagyobb gyermekek talan szégyellik a problémat, ezért nem is mernek beszélni rola.
Ugyanakkor természetes, hogy kisiskolas korban tobb a rossz alom, hiszen az érzelmek nagy
részét most kezdi a gyermek tudatositani magaban, és az dlom soran ,keriilnek helyre” vagy
probalja az agy feldolgozni az eseményeket. A hittandran annyit tehetiink, hogy adunk
lehetdséget az Oszinte beszélgetésre. Mint mas esetben, itt se erdltessiik a gyermekekre a
beszédet! Ha nem szeretné a tobbiek elétt elmondani, akkor hadd mondja el kiilon, az 6ra utan
akar. Ugyanakkor abban segithetliink nekik, hogy ramutatunk arra, hogy az alom az ¢let
velejardja, és mi minden jelenhet meg benne. Mindenképpen igyekezziink bizalmi és batoritd
1égkort teremteni.

A témahoz szorosan hozzatartozik a csaladban gyakori testvérkonfliktusok kore. Ez néha csak
vitdkban, aprobb veszekedésekben, maskor egészen durva agresszidban nyilvanul meg. Ez
utobbi gyakran vezethetd vissza akar oda is, hogy a gyermek az 6t ért sérelmeket a kisebb vagy
gyengébbnek tartott testvérén akarja megtorolni.

Alapvetden azonban a gyermekeknél mar a kistestvér sziiletésekor (illetve akkor, amikor az 6
szeretgetését latja, és magat hattérbe szoritva érzi) megjelenik a féltékenység. Részben ezt adja
neki vissza, amikor bantja, zaklatja a testvérét. Az elsésziilottek altaldban idosebb korukat és
gyakran ezzel egyiitt jard folényliket hasznaljak arra, hogy ,.helyliket” védjék a csaladban. A
testvérkonfliktusok oka tehat gyakran a versenggés, illetve az altaluk szeretett felndttek (sziilok)
szeretetének megszerzése.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:




beszélgetésekben, kozos éneklésben
¢s imadkozésban.
e Tudja segitséggel a tankonyvi képek

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az oran a e Onként, aktivan vegyen részt az oran
hittanoktaté 4ltal kezdeményezett a hittanoktatd altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozos feladatokban, jatékokban, kozos

beszélgetésekben, kozos éneklésben
¢s imadkozésban.
Legyen képes a tankonyvi képek és a

¢s a szoveg alapjan sajat szavaival szoveg alapjan sajat  szavaival

elmondani  Jozsef ¢és  testvérei elmondani  Jozsef ¢és  testvérei
torténetét. torténetét.

e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten

tudjon  példdkat  felsorolni a
testvérkonfliktusokrol s azok békés
megoldasarol.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Testvérkonfliktusok és hatteriik.

Ertelmi cél: Annak a tudatositasa, hogy a testvéri konfliktusoknak néha maguk a testvérek is
az okozoi, amelyeket kell6 odafigyeléssel csokkenteni lehet.

Erzelmi cél: A testvéri konfliktusok hattere: testvérféltékenység, irigység, rivalizalas.
Pragmatikus cél: Annak a gyakoroltatasa szitudciokon keresztiil, hogyan lehet csokkenteni a
testvérkonfliktusok negativ érzelmi hatterét.

Ora f6 része | Javaslatok Modszertani

javaslatok,
Taneszkoz

Motivacio, Jaték: Jozsef koriil Ko6z0s jaték,

rahangolédas, | A jaték leirasa: beszélgetés

elozetes — A kor kozepén all egy gyermek, akit a tanar | Figyeljiik a

ismeretek valaszt. O Jozsef. Kaphat egy tarka salat is a | gyerekek reakciéjat,

aktivalasa nyakéba. A tobbiek buzakéveként tancoljak | ligyelve arra, hogy a

kitiintetett didk ne
keriiljon hirtelen
negativ
megjegyzések
kereszttiizébe.
Vigyéazzunk arra,

kortil és hajlongnak koriilotte. Megjegyzés:
A mozgast zenére is végezhetjiik.

— A tandr 0j szereplOket vélaszt, de Jozsef
ugyanaz a gyerek lesz!

— Harmadjara is 01j szereploket valasztanak, de
Jozsef ,,véletleniil” megint ugyanaz a gyerek

lesz. hogy ne feszitsiik tal
— Addig jatsszuk, amig ezt a | a hurt!
megkiilonboztetést szova nem teszik a
gyerekek!
Megbeszélés:

e Miért rossz, hogy mindig ugyanaz a diak
volt a jaték foészerepldje?

o Ki szeretett volna még Jozsef lenni?

e  Miért szerettél volna Jozsef lenni?




e Milyen érzés volt Jozsefnek lenni?
e Voltal-e mar hasonl6 helyzetben?

Feldolgozasi | Tankonyvi szoveg-feldolgozasi javaslat: Beszélgetés a képek
javaslat alapjan
csoportmunka
Torténetmondas vazlata Megfigyelési
o Jozsef, Jakob kivételezett fia. szempont:
e Jozsef dlmai. Miért haragudtak

o A testvérek irigysége és haragja Jozsef irant. | JOzsefre a testvérei?
e A testvérek terve és végrehajtasa: Jozsefet | Tankony

kuatba dobjak.
e Jozsefet eladjak.
e Terv a maguk tisztazésara.
e Jakob gyasza.
Beszélgetés a
tankonyvi kép
alapjan

Beszélgetés a képek alapjan:

Vizsgaljak meg, milyen érzelmek figyelheték meg
a szereplok arcan!

Ki all a kozéppontban?

Mi teszi a kozponti alak helyzetét kivanatossa?
Milyen érzelmekrél arulkodik a testvérek arca?
Mi tartja Gssze a szerepldket?

Tudod-e?
Bibliai kviz

Kapcsolodo feladatok: 1. és 2. feladat
Jaték:

Torténetmesélés: Meséljiik egyiitt!

Jozsef torténetét mesélik el a gyerekek kozosen.
Mindenki egy-egy mondattal folytatja a mesélést. A
Hittanoktatd megadhat mindig egy-egy szot, amit a
kovetkezd gyereknek bele kell foglalni a szovegbe.
Ilyen kulcsszavak lehetnek: ruha, meghajol, nap,
sotét stb. (Eredeti otlet: Miklya Luzsanyi Monika-
Miklya Zsolt: Jatéktar a Meséld Biblidhoz, Harmat
Kiado, 2012; 8/VIIIL.)

Hazi feladat | 3. feladat

TOVABBI OTLETEK

1. Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

TKEI 70-71. 0. és TKGY 66-67. 0.

A képen lathato:

A bal oldalon jelzésszerti rajz lathato, Jozsef almat szimbolizalja. A jobb oldalon Jozsefet latjuk,

amint az Gjabb almat meséli a testvéreinek. Jozsef diszes ruhdja kiillonbozik a testvérei




0ltozekeétol, amelyet az apa kedvenc fidnak ajandékozott. A testvérek haraggal, diihvel,
csodalkozva, hitetleniil, kételkedve hallgatjak a kisebb — apjuk altal kedvelt — fiut. Lathatéan
ellenségesek vele. Jozsef feje f0lott jelenik meg az 4lma: a hold és a csillagok.

Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolddo széveg elemzéséhez:
Megfigyelési szempontok lehetnek csoportonként:
1. Milyen almai voltak J6zsefnek?
2. Milyen volt a testvérek kapcsolata Jozseftel? Miért?
Az els6 benyomasok meghallgatasa utan, a megfigyelési szempontok beszélgetési irdnyvonalai:
e ATKEI 71. /TKGY 67. oldalan lathatjatok Jozsef elsé almat, mit lattok?
Mit jelentett Jozsef elsé alma?
Figyeljétek meg a TKEI 71./TKGY 67. oldalan 1évé képet!
Mit jelentett Jozsef masik 4lma?
Figyeljétek meg a testvérek tekintetét! (balrdl jobbra haladva) Az elsd testvér arca mit
fejez ki? A masodik testvér mozdulata mir6l arulkodik? A harmadik testvér arca milyen
gondolatrdl arulkodik? A negyedik testvér arca, mozdulata mit fejez ki? Az 6todik
testvér mozdulata mit mond neked?
Jozsef miért van diszesebb, szebb ruhaban, mint a testvérei?
Milyen volt a kapcsolata Jozsefnek ¢€s testvéreinek? Miért?
Miért nem torekedtek a békességre?
Mit tettek a testvérek haragjukban?
Milyennek latod a testvéreket? Mi a véleményed roluk?
Mi a véleményed Jozsefrdl? Miért?

2. Jaték: Nap, Hold, csillagok, buzakévék

A jaték leirasa: Kivagunk 11 csillagot, egy napot, egy holdat, egy kévét abrazolod képet. Egy
nagy lapon elhelyezik a kiosztott képeket, mikdzben legnagyobb almukat mondjak el a
tobbieknek.

3. Kézmiiveskedés: Jozsef 6ltozteto baba kévékkel
(Kézmiives otletek bibliai torténetekhez, Kalvin Kiado, 2013; 3. téma)

4. Imadsagra nevelés: Amikor eladtak Jozsefet

a) Csoportbontas

A kiscsoportok kinyomtatott feladatokat miifaj héla, kérd, biinvalld
kapnak. (Egy feladatot tobb kiscsoport is megfogalmazis hittanosok
megkaphatja.) imadkozas nincs
b) Imadsag szovegének megfogalmazasa csoport felosztasa kiscsoport 2-3 £6
Feladatutasitas: Megbeszélés utan irjatok egy Kapesolodas empdtia
rovid imadsagot! " D ,

ely torténettel vald

¢) Imadsag felolvasasa

A csoportbol egy hittanos felolvassa az
imadsagot.

d) Megbeszélése

A leirt imadsagok megbeszélése. Sziikség
esetén a hittanoktat6 korrigal.

Feladatok:

fejlesztési teriilet

hittanosok

hittanoktato

megismerkedés utan, ora
kozepén vagy végén

1masag szovegének
megfogalmazésa

bibliai szereplok nevében
fogalmaznak meg imadsagot
a leirt imadsagokat
véleményezi




1. Vajon hogyan imadkozhatott Jakéb, amikor
eltervezte, hogy vesz egy tarka ruhat
Jozsetnek?

2. Vajon hogyan imadkozhatott Jézsef, miutan
a naprol, holdrol €s csillagokrol almodott?

3. Vajon hogyan imadkozhatott Ruben,
miutan Jozsefet eladtak kereskeddknek?

4. Vajon hogyan imadkozhatott Jozsef, amikor
a kereskedOknek eladtak a testvérei

eszk6zok

feladatok nyomtatva

6. A témahoz felhasznalhato énekek

Reformatus ]finekesk()nyv: 25. zsolt. 1.7. verse: Szivemet hozzad
Reformatus Enekeskonyv: 488. dics. 4. verse: Szent vagy

Dicsérjétek az Urat: 90. Tehozzad emelem (+]J)

Dicsérjétek az Urat: 156. Mi segitségiink... kanon (+JJ)




12. JOZSEF TORTENETE: JOZSEF, AZ ALOMLATO

(1Méz 37,1-11)

ORAVAZLAT-JAVASLAT EGYHAZI ISKOLAK 2. ORAJARA

A teolégiai alapozas és a vallaspedagdgiai szempontsor megegyezik az el6z6 6ravazlatnal
kozoltekkel.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum

Optimum

Batoritassal vegyen részt az Oran a
hittanoktaté altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozos
beszélgetésekben, kozds éneklésben
¢s imadkozasban.

Tudja segitséggel a tankonyvi képek
¢s a szOveg alapjan sajat szavaival
elmondani  Jozsef ¢és testvérei
torténetet.

Onként, aktivan vegyen részt az 6ran
a hittanoktato altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozos
beszélgetésekben, kozos éneklésben
¢s imadkozasban.

Legyen képes a tankonyvi képek és
a szoveg alapjan sajat szavaival

elmondani  Jozsef ¢és  testvérei
torténetét.

Sajat  korosztalyanak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten

tudjon  példakat  felsorolni a
testvérkonfliktusokrol s azok békés
megoldasarol.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Testvérkonfliktusok és hatteriik.

Ertelmi cél: Csaladi szerepe(in)k feltarasa, megismerése Jozsef torténetén keresztiil

Erzelmi cél: A testvéri szerepek ¢€s a testvérféltékenység érzelmi hatterének feltarasa
Pragmatikus cél: A csaladi szerepeink, helyzeteink tudatos szemlélése a gyakorlatokon
keresztiil

Ora fo része

Javaslatok

Moédszertani
javaslatok,
Taneszkoz




Motivacio,
rahangolodas,
elozetes
ismeretek

Feldolgozasi
javaslat

1. Jozsef, a legkisebb

A dramas gyakorlatokat tartalmazd ora elején
korbeiiliink. Ha a helyzet megkivéanja, lecsendesitd
gyakorlatokat végziink, ebben segitségiinkre
lehetnek az RPI Jatéktar gyakorlatai (indulés 2019
0szén).

Szerep a falon gyakorlat: egy nagy
csomagoldpapirra egy emberalakot (Jozsef alakjat)
rajzoljuk fel (csak a korvonalakat). A feladat:
mindenki irjon fel egy szot a rajz koré: szerinted
milyen volt Jozsef? A figura bal oldalara kiilso,
jobb oldalara bels6 tulajdonsagokat gytjtsiink! Ha
készen  vagyunk, olvassuk  fel  ezeket,
rendszerezziik, beszélgessiink ezekrol.

Kezdeményezziink korbeszélgetést: egymas utan
minden gyermek fejezze be a kovetkezd
mondatokat:

»dzerintem azért jO a legkisebbnek lenni a
csaladban, mert...”

Ha ez a kor véget ért, johet a kdvetkezd:

»dzerintem azért nem jO a legkisebbnek lenni a
csaladban, mert.”

2. Jozsef diszes ruhaja

Jozsef cifra, diszes ruhaja nagy érték volt, nem
mindenki engedhetett meg magéanak ilyet. Milyen
lehetett az a ruha, ami ilyen nagy gytloletet valtott
ki a testvérekbdl?

Tépkedjiink darabokra szines papirokat, és az el6z6
csomagolopapiron a felragasztott darabkakbol
alkossuk meg kozosen Jozsef diszes ruhdjat! A kész
miivet tegyiik ki az osztaly falara!

3. A testvérek arca

Amikor Jozsef megérkezett a testvéreihez a mezdre,
a testvérek arca eltorzult a gyiilolettdl. Alljunk
parokba, ¢s mutassuk meg egymadsnak, milyen
lehetett a testvérek arca! Milyen lehetett Jozsef
arca, latva mindezt? Milyen lett volna Jakob arca,
ha latja a fiai viselkedését? Milyennek kellene

korbe rendezett
székek, mozgashoz
elegendo tér

csomagolopapir,
rajzeszk6zok

szines papir,
ragaszto




lennie az egymasra néz0 testvérek arcanak?
Mutassuk  meg!  (Gyakorlott,  Osszeszokott
csoportban ,,ki is hangosithatjuk™ a gondolatokat a
mimika mellé.)

4. Képregény

Némajatékkal, alloképekkel jelenitsiik meg a kutba
dobas jelenetét! Osszuk legalabb két csoportra a
hittanosokat! A feladat: 4 képet mutassanak be a
gyermekek, mintha egy képregény egy-egy rajzat
latnank. Adjunk nekik egy kis id6t a képek
megalkotasara, majd minden csoport mutassa be,
amit alkotott. A képek kozotti valtast a hittanoktatd
tapssal jelezze, nem beszélhet senki ezalatt. A
végén besz¢ljiik meg a latottakat!

1. kép: Jozsef megérkezik a mezdre, a testvérek
észreveszik 6t

2. kép: A testvérek gonosz tervet beszélnek meg
egymas kozott

3. kép: A testvérek letépik Jozsef ruhajat

4. kép: Jozsefet a kutba dobjak

5. Monolég

Jozsef a kut fenekén gondolkodik a torténtekrol. Mi
jarhat a fejében? Mindenki gondoljon erre, és
fogalmazzunk meg egy mondatot: mire gondol
most Jozsef? Osszuk meg egymassal is az
otleteinket, ¢és alkossuk meg ezekbdl Jozsef
monoldgjat!




