11/B. TE HOGYAN KERSZ BOCSANATOT?
Gyiilekezeti oraszam 1. Egyhazi iskolak oraszama: 1.

Tantervben talalhatd, a témahoz kapcsolodo rovid leiras:
Mit jelent bocsanatot kérni? Miért €s hogyan lehet azt megtenni? Miért fontos a bocsanatkérés?
Szituaciods jatékok, beszélgetések Ezsau és Jakob torténete kapcsan.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A kisiskolas gyermekek sokat vitatkoznak, veszekszenek, és meg is haragszanak egymasra. Ez
akar aprosagok miatt is torténik. Ahogyan az is, hogy nagyon hamar megbékiilnek egymassal.
A legjobb barat és a legjobb baratné ,,helye” a masodikosok esetében sem stabil még teljesen,
ezért a barati kapcsolatokban is el6fordulnak 6sszekapasok.

Vegyiik ugyanakkor komolyan dket olyan szempontbdl, hogy a megbocsatast, elengedést mar
ebben a korban segiteni kell ahhoz, hogy az egymads iranti indulatuk ne gytiljon tovabb benntik!
Mivel itt is befolyasoldak azok a mintak, amelyek a gyermeket koriilveszik, ezért fontos élhetd
keresztyén mintékat felmutatni szamukra. Ez akar a meglévoket erdsitheti — vagy ha sziikséges,
Ki is olthatja és helyettesitheti.

A vitdk tele vannak indulattal, érzelmekkel. A megbocsatasnak is van érzelmi része, ami
egyfajta ,,felengedést”, ,,kiengedést”, megkonnyebbiilés érzését vagy éppen 6romérzést jelent
a gyermek szamdara. Természetesen attol is fligg, hogy 6 a megbocsato oldalon 4ll, vagy 6 az a
személy, akinek megbocsatottak.

Mivel a masodikos gyermekek még nagyon konkrét moédon gondolkodnak, ezért a megbocsatas
»tanitdsa” és a megbékélés, kibékiilés folyamata is csak konkrét helyzetekhez kothetd a
szamukra. Azt azonban valosziniileg mindenki atélte mar, hogy megbocsatottak, vagy 6 kapott
bocséanatot valakitdl. A témaval kapcsolatos alapvetd kiindulas tehat ismerds lehet a szdmukra.
A hittanoktato/lelkipasztor a sajat viselkedésével is adhat mintat (és adjon is!), hogyan lehet
megbocsatani, hogyan lehet békességre torekedni azért, hogy a vitds helyzet megsziinjon. Ez
nem azonos azzal, hogy feltétel nélkiil elfogadja a gyermekek minden tettét, de az orai
magatartdsa mutasson példat akar a bocsanatkérésre, akar a megban6 magatartas elfogadasara.
A megbocsatas folyamatat jol abrazolja a kovetkezo abra:

4 y 4
megsajnalom kifejezem, hogy lezarom az iigyet,
amasik embert megbocsatok neki nem gondolok ra tobbeé

Miért fontos megbocsatani? A megbocsatas (elengedés €s lezaras) folyamata hozzajarul a lelki
(és igy a testi) egészséghez. Ha ugyanis valaki nem tud megbocsatani, akkor a benne 1év6 harag
felorolheti. Ha pedig a blinbanat és a bocsanatkérés ellenére sem bocsatanak meg valakinek,
akkor a belsé konfliktusokat, belsd kitaszitottsagot és az el nem fogadas érzését
eredményezheti.

A masodikos gyermekek megbékiilési folyamatai altaldban egyszertiek, és bar nagy intenzitasu
érzelmeket hordoznak magukban, de nagyon hosszan tart6 harag ritkan keletkezik a mindennapi



konfliktusokbdl. (A komoly, mély sériilést okozo konfliktus, ami talan nem is tudatosul
haragként és konfliktusként a gyermekben, mar mas kérdés). Ugyanakkor viszont sziikségiik
van a jo mintékra és a megbocsatas folyamatanak ,,megtanulasara”.

Hogyan tanithatd ez a folyamat a kisiskolasok szamara? Mindenképpen konkrétumokon
keresztiil, a megbocsatas folyamatanak felidézésével és k6zos (alapos) atgondolasaval. Ehhez
O, ha a beszélgetésen kiviil szituacids jatékok, a feloldodast segitd gyakorlatok kapcsolodnak.
Bar a gyermekek ebben a korban egy szempontbol kézelitenek még tobbségében a témakhoz,
de a konfliktushelyzetek, kibékiilés és megbocsatas mindkét oldalrdl érthetd a szdmukra. Ennek
az az oka, hogy altalaban mindkét helyen alltak mar. A tanitas kiilonb6zo lehetdségei:
a) A bocsanatkérésnél segithetjiik annak a felismerését, hogy melyek azok a helyzetek,
amikor bocsanatot kell kérniink — mert fajdalmat, sériilést (testi vagy lelki) okoztunk
a masik személynek. Ez leginkabb gy érhetd el, ha egy konfliktushelyzetrdl sz6l6
szituacid soran mindkét oldalt ,.eljatssza” a gyermek. Az érzések, illetve az ott atélt
helyzet aztan a megbeszElés soran segiti a sértett €s megbantott ember helyzetébe
val6 beleélést.
b) A bocsanatot kéré személy esetében gyakoroltathatjuk a bocsanatkérés formait.
Kiilonosen figyeljiink arra, hogy az adott tanulénak mi a sajat leghatékonyabb
kifejezési modja (,,bocsanatkérési nyelve”). Arra is felhivhatjuk a figyelmét, hogy 6
maga figyelje a masik személy reakcidit, és ebbdl is lathatja, hogy kinél mi a
leghatékonyabb.

A bocsanatkérés legismertebb formai, melyek tanithatok ebben a korban:
a) Nyelvi kifejezOeszkozok: pl. bocsanat, sajnalom, ,,meg tudsz bocsatani?”, stb. A
gyermekek egy része nem ismeri ezeket a kifejezéseket, ill. nem tudja hasznalni
Oket, ezért segithetjiik ket ebben is.
b) Jovatétel — akar valamilyen targyi modon. (Ezsau és Jakob torténetében is
taldlkozhatunk ezzel.
c) Testi érintéssel valo kifejezés. Pl. 6lelés.

Ha a konkrétumok alapjan a megbékélés, megbocsatas fogalomként is érthetd a gyerek szamara,
akkor vihetjilk tovabb a témat, és elOkeriilhet mélyebben Isten megbocsatasanak, a
blinbocsanatnak a fogalma.

A témaval kapcsolatban hasznos informaciok talalhatoak a kdvetkezd konyvben:
Chapman, Gary; Thomas, Jennifer: Ha nem elég a sajnalom, 2010. Harmat Kiado
www.harmat.hu

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum

e Batoritassal vegyen részt az 6rdn a e Onként, aktivan vegyen részt az oran
hittanoktaté altal kezdeményezett a hittanoktato altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozos feladatokban, jatékokban, kozds
beszélgetésekben, kozds éneklésben, beszélgetésekben, kozos éneklésben,
imadkozésban. imadkozésban.

e Tudja, segitséggel értelmezze a lecke e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni
Igéjét: Pal levele a romaiakhoz 12,18. sajatossagainak megfeleld szinten

e Legyen tajékozott a bocsanatkérés tudja értelmezni lecke Igéjét és
kommunikécios formaiban.



http://harmat.hu/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=247&category_id=2&option=com_virtuemart&Itemid=2&vmcchk=1&Itemid=2

mondjon példakat: Pal levele a
romaiakhoz 12,18.

e Tudja  alkalmazni a tanult
bocsanatkérési formakat.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

Fo6 hangsily: A bocsanatkérés és megbocsatas formainak gyakoroltatasa mindennapi
¢élethelyzeteken keresztiil.

Ertelmi cél: Annak a tudatositasa, hogy a békességre valé torekvés megsziintetheti a haragot.
Erzelmi cél Annak a felidézése, hogy a megbocsatasig — bocsanatkérésig valo eljutasig milyen
érzések vannak a hattérben.

Pragmatikus cél: A megbocsatas és bocsanatkérés kommunikacids formainak gyakoroltatasa.

Ora fé része | Javaslatok Moédszertani
javaslatok,
Taneszkoz
Motivacio, Jaték: Komolyan mondod? Jaték
rdhangolodas, | A jaték menete:
elézetes
ismeretek Onkéntesek probaljanak kiilonbozé hangstlyokkal
aktivalasa bocsanatot kérni, ugy, hogy a tobbiek ennek alapjan
meg tudjdk allapitani, hogy O&szinte volt—€ a
bocsanatkeéres.

A megbeszElés szempontjai:
a bocsanatkérés esetében alapvetd az dszinteség
Feldolgozasi | Tankonyvi képek elemzése (csak a TKEI 64. Beszélgetés a

javaslat oldala vagy TKGY 62. 0.) képek alapjan
A beszélgetés iranyvonalai:
— A kiilonb6z6 helyzetek mind valamilyen modon Problémafelvetés
kellemetlenséget okoznak, de kiilonb6zé mdédon és | Erkolesi

mértékben. itéletalkotas

— A hittanoktato foglalja 6ssze a hasonldsagokat és | Differencidltan
a kiilonbségeket! kezelje a

— Hittanoktatoi 0sszegzeés, a kialakult helyzeteket hittanoktat6 a
valamilyen modon rendezni kell. gyerekeket

— Ko6z6s konfliktus megoldasi javaslat.
Hittanoktatd 6sszegzése.

Tankonyvi képek elemzése (csak a TKEI 65. o.
vagy TKGY 63. 0.)

Besz¢ljiik meg, hogy a tankdnyv képei alapjan
milyen megoldasok sziilettek a konfliktuskezelésre!
Beszéljiik meg, hogy ezek mennyiben és miért
hatékony megoldéasok!




ARANYMONDAS: A szdveg értelmezése, a
torténet €és az aktualis élethelyzetre vald
vonatkoztatasa, memorizalasa.

Jaték: Jatsszuk el a tankonyvi szitudciokat, és
talaljunk ki hasonl6 helyzeteket a megoldasokkal
egyiitt!

TOVABBI OTLETEK
1. Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

TKEI 64-65. o. és TKGY 62-63. 0.

A képen lathato:

Kétoldalas képet latunk. Infografikai képek. A jobb oldalon a helytelen, konfliktushoz vezetd
szituaciok vannak, mig a baloldalon a helyes viselkedés, a megbocsatas/bocsanatkérés mintait
lathatjuk.

Instrukcié a képolvasashoz

A baloldalon 1év6 képeket, a jobb oldalon 1évokkel 6sszhangban kell nézni, hogy a tanulok a
helyes viselkedés megfeleld modjat azonnal 1assak és rogzitsék.

1. képpar (a rajzon lathat6o gyermekeknek nevet lehet adni)
e Pisti mivel jatszott?

Mi tortént?

Mire gondolt? Miért?

Miért tort be az ablak?

Mit érezhetett Pisti?

Mit tett a baleset utan?

Mit mondott a haziasszonynak?

A néni mozdulatai, az arca mit mondanak neked?

Pisti mit mondott a néninek?

Vajon milyen valaszt kapott?

2. képpar
e Kati miért olyan diihds és durva?
e Mit mondott Lacinak, és miért 16kte meg?
e Laci mit érezhetett, mikor elesett?
e Meséld el mi torténhetett!
e Figyeld meg a bal oldali képen Katit és Lacit! Mit olvasol le az arcukrol és a
mozdulatukrol?
e Mit mondott Kati Lacinak? Miért?
e Mit gondolsz, mitdl védte Kati a konyvét?
e Te hogyan szoktal bocsanatot kérni, ha valami ehhez hasonl6 torténik veled?

3. képpar
e Sari és Bea a folyoson majdnem 6sszetitkdztek. Miért?
e Sari mit mondott Beanak?
e Figyeld meg a Sari és Bea arcat ¢s mozdulatait! Mir6l arulkodnak?



e Hogyan oldottdk meg a problémat?

e Mit mondott Sari Beanak? Miért?
e Bea mit valaszolhatott Sarinak?

e Ha toled bocsanatot kér valaki, mit szoktal tenni?

Beszélgetés pontok és feladat javaslatok az aranymondashoz:

Aranymondas: ,,... amennyire toletek telik, éljetek minden emberrel békességben.”
e Gondolkodj el azon, hogy mennyire tudsz békességben élni a tarsaiddal!
e Szerinted mit jelent békességben €Ini? Valaszd ki az alabbiak koziil €s mond;j vele egy

mondatot!

Nyugalom, nyugodtsag, kiegyensulyozottsdg, megnyugvas, béke, 6sszhang, egyetértés.
e Miért mondja P4l apostol azt, hogy ,,amennyire tdletek telik”? Mit jelent ez? Mondj ra

példat!

e Te torekszel-e a békességre minden esetben? Mikor sikeriil? Mikor nem sikertil? Miért?

2. Imadsagra nevelés: Fekete és fehér gombok — dsszeveszés és meghanas

a) Imadsag tartalmanak elokészitése
Feladatutasitas:

Mindenki vegyen egy fekete gombot a
kosarbol. Alljunk korbe.

Szoritsatok az egyik tenyeretekbe a fekete
gombot.

Gondoljatok arra, hogy volt-e mar olyan,
hogy veszekedtetek valakivel, nem a
békességet kerestétek. Valakihez nem
kedvesen szoltatok, hirtelen megloktetek
valakit. Baratsagtalanul sz6ltatok
valakihez. Volt-e olyan, hogy nem a
békességre torekedtetek?

(Ne mondjatok ki hangosan.)

Ez a fekete gomb jelképezi azokat a
tetteinket, szavainkat, amelyek miatt
Osszevesztiink valakivel.

b) Imadkozas

Hittanoktato:

A Hittanoktato korbejar a kezében az tires
bef6ttesiiveggel.

Miko6zben bedobjatok a fekete gombot az
livegbe, magatokban mondjatok el
Istennek, hogy megértettétek, hogy nem
ortil ezeknek a dolgoknak, ne haragudjon
ezért ratok, és segitsen abban, hogy
tudjatok békére torekedni.

¢) Bilinbocsanat

Hittanoktato:

Vegyetek egy fehér gombot.

Tartsatok a tenyeretekben a fehér gombot.
Megbantuk a rosszat.

Kérjiik Isten segitségét,

miifaj
megfogalmazas

imadkozas
csoport felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési teriilet

hittanosok

hittanoktato

eszk6zok

biinvallas, kérés
hittanosok magukban
adott téma alapjan
magukban

egyéni

aranymondas

ora kozepén

Onismeret, tiszteletteljes
kommunikacio,
baratsagossag, onuralom
imadsagot fogalmaznak meg
¢s mondanak el magukban

o Kkisér

e gombokat oszt, gyljt,
korben jar

e 1dbfehérés1 db
fekete gomb/f6

e nagy befbttes liveg




Vigyétek haza a fehér gombot, hogy
emlékeztessen arra, hogy Istentdl
kérhettek erot a békességre torekvéshez.




