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javaslatok

Készitette az RPI felkérésére: Makrané Grof Judit gyogypedagogus

Természetes dolog, hogy az iskolaban minden kisgyermeknek sziiksége van kisebb-nagyobb
segitségekre. Egyeseknek elég egy batoritd szd, egy tanari dicséret vagy szidas, esetleg egy
masodik felelési lehet6ség. Masoknak korrepetalas vagy kiilonorak is kellenek, ahhoz, hogy
eredményesen tanuljanak.

Léteznek nagyobb adhat6 segitségek is, hiszen ma mar integraltan is oktatunk sajatos nevelési
igényl tanuldkat, eltérd oktatasi modszerek hasznélataval. A latassériilt gyermeknek engedjiik,
hogy mindent megtapogathasson, vagy diktafonra rogzithesse az 6rak anyagat, ezzel potoljuk
a kiesett képi informaciokat. A hallassériilt gyermeknél inkabb a vizualis informaciokat
részesitjiik elényben, potolva a hianyzé hallast. De mi a helyzet a kevésbé latvanyos
eltérésekkel, fejlodési zavarokkal? Mondjuk az autizmussal?

Aki mar foglalkozott autizmussal €16 gyermekekkel, megtapasztalhatta, hogy a sériilés elsére
talan kevésbé szembet(in, de mégis falakba iitkoziink, amikor a hagyomanyos vagy 6sztonds
nevelési-tanitasi modszerekkel probalkozunk. Nehezebb a gyermek érdeklddését felkelteni, a
figyelmét iranyitani, nehezebben lehet elmagyarazni, megértetni valamit. (Racz,2011.)' Hogy
miért van ez igy és hogy mi lehet szamukra a segitség? Ezzel a kiadvannyal igyeksziink ezekre
a kérdésekre valaszolni és a segiteni akard, lelkes pedagdgusok kezébe hasznos ,,mankdkat”

adni... De ehhez el8sz6r meg kell ismerjiik az autizmus természetét. ..
1. ROVID ATTEKINTES AZ AUTIZMUSROL...

Mai ismereteink szerint az autizmus spektrumzavarként irhaté le, mivel széles skalan,
rendkiviil valtozatos tiinetekben nyilvanul meg ez a mindségében eltérd fejlodés. Nem
betegség, sokkal inkabb egy velesziiletett fejlddés-neurologiai zavar (EU Min.2008).2 Nem
mul6 allapot, jelen tudasunk szerint végleges, nem gydgyithato, de megfeleld terapidval igen
jo eredmények érhetdek el, melyek meghatarozzdk a személy teljes életutjat. A fejlodés
mértéke persze személyenként eltérd, a csaknem tiinetmentes, jol kompenzalt allapottol a
teljes életton at specidlis tdmogatas sziikségességéig terjedhet. Az érintettek felndttkorukban

is sokat fejlddhetnek. A korai felismerés ezért nagyon fontos, hiszen a szakszerii fejlesztés



megelézheti a masodlagos problémak kialakulasat (pl: problémas viselkedések rogziilését).
Autizmus minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy
atlagfeletti) intelligencia mellett épp ugy, mint értelmi fogyatékossaggal egyiitt jarva. Az
autizmus sok mindent befolyasol: a személy fejlodését, a megismerés folyamatat és a tarsas
viselkedést, ezért sériilés-specifikus fejlesztésre még az igazan jo képességl gyermekeknek

is szliksége van.

Az autizmus spektrum zavar eltérései leginkabb
harom f0 teriileten jelentkeznek:

(ez a harom teriilet az On. autisztikus tridsz)

- aszocialis kommunikécio
- akolesonosséget igényld szocialis interakciok

- arugalmas gondolkodas és viselkedés-szervezeés

1.1.Tiinetek a kolcsonos (szocidlis) kommunikdcio teriiletén

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem is alakul ki beszélt
nyelv. A beszélo gyermekek is valtozatos mértékben és modon sajatithatjak el a beszédet.
Gyakori jelenség, hogy a hallottakat, olykor csak az utols6 sz6t, méaskor az egész mondatot
megismétlik. Ezek az azonnali vagy késleltetett echolaliak (szo6 szerinti megismétlések).
Sokszor ,,papagéjszerii” ismétlés (néha még az eredeti hangszint is utdnozzak), maskor akar
kommunikécios céllal megismeételt ,,panel”, mely épp illeszkedik a szituacidhoz (pl. ,,Kérsz
inni?”’-mondja, amikor azt szeretné, hogy inni adjanak neki). Az autizmussal €16 gyermekek
egy része sohasem Iép tal az echolalt beszéden.

Masok 6nallo szavakat, mondatokat is elkezdenek hasznalni. A kdzponti probléma ilyenkor
nem a nyelv hidanya, vagy megkésett fejlodése, hanem a spontan, funkcionalis, kdlcsonos
kommunikécio sériilése. Hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit
kommunikécio6 Utjan befolyasolni lehet. Beszélgetés kozben rengeteg dologra figyelniink kell:
tudnunk kell beszélgetést kezdeményezni,
azt  fenntartani, megfeleld témakat
kivalasztani s kozben figyelni a masik

személyt, hogy érti-e vagy érdekli-e a

mondandonk, tigyelniink kell a térkoz



szabalyzasra, meg kell hallgatnunk a masik személy valaszait, és tudnunk kell a beszélgetést
megfelelen lezarni is (Quill,2009)%. Ez az autizmussal é16k szamara nagyon nehéz. Még a jol
besz¢€ld autistak kommunikacidjaban is szamos zavar érezhetd (pl: talzé hangerd, furcsa
intonacid, tal gyors vagy lassu beszédsebesség, elvont beszéd, sok monoldg, til modoros,
sztereotip szofordulatok, helyzethez nem ill6 kommunikacidos kezdeményezés stb.) A jol
besz¢éld gyermekek, felndttek sem képesek a beszédet minden esetben valtozatos
kommunikécios funkciokban hasznalni, tehat pl. kérni, elutasitani, tajékoztatast nyujtani,
informaciokat szerezni, koszonni, véleményt mondani, szolni, ha f4j valami.

A nonverbalis és metakommunikacids eszk6zok (szemkontaktus, arckifejezések, gesztusok,
testtartas) megértése és haszndlata egyarant korlatozott autizmusban: sokszor hianyoznak, vagy
tul szinpadiasak, lathatéan megtanult gesztusok, szegényes arckifejezések jellemzoek
(Quill,2009)*. A beszédértés terén is szamos problémat talalunk: sokan stlyos megértési
nehézségekkel kiiszkddnek, neviikre sem figyelnek fel, egyszeri kéréseket nem kovetnek.
Masokat egy-egy ismerds, begyakorolt helyzet, vagy a kornyezet gesztusai segitenek a
megértésben, ezért elfedhetik a valodi beszédértési problémakat. Még a formailag helyesen
beszéloknek is akadnak megértési problémaik (pl: szd szerinti értelmezések, atvitt értelem,
ir6nia és szocidlis tartalom meg nem értése). Az autizmusra gyakran jellemzd, hogy a beszéd
szinvonala jobb, mint a beszédértésé. Ezért lehet szamukra nagy segitség a beszédértésben a

képek, jelek, szimbolumok hasznalata.

1.2.Tiinetek a szocidlis interakciok teriiletén

Az autizmussal €16 emberek nem szandékosan zéarkoznak el masoktél. Ha nem elég
egylttmikodoek, az is inkabb annak kovetkezménye, hogy a szocialis megértés €s a szocialis
kornyezet észlelése sériilt az autizmusban. A tarsas készségek teriiletén is igen valtozatos képet
latunk: gyakran tapasztalunk nehézséget tobbek kozott a kortarscsoporthoz vald
alkalmazkodasban, az iratlan szocialis szabalyok felismerésében és kovetésében, az
¢lmények megosztasaban, az érzelmek kifejezésében €s masok érzelmeinek megértésében. A

tarsas készségek tiinetei az egyes gyermek fejlodésével egyiitt is valtoznak.



Lorna  Wing angol pszichiater,

autizmus kutato fejlesztési céllal a
szocidlis  viselkedés szempontjabodl
négy tipusra osztotta az autizmus
spektrumon  elhelyezkedd  sokféle
szintli, személyiségi és viselkedésii
gyermekeket.

e Izolalt tipus: Tarsas kapcsolatokat nem kezdeményez, kezdeményezést, tarsas

helyzeteket keriili, elutasitja. Nem vesz fel szemkontaktust, nem beszél, vagy csak
sztereotip modon, funkciondlis cél nélkiil. Gyakran echoldl, azaz visszhangszeriien
ismétel. Altalaban értelmi fogyatékos, gyakori az ingerfeldolgozas zavara (pl. fokozott
zajérzékenység). Tartdsat, mozgasat, aktivitasat foleg mechanikus sztereotipidk

(ismétlédések) jellemzik. Legnehezebben tanithato csoport.
e Passziv tipus: Szocidlisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan elfogadja,
gyakran jol iranyithato. Passzivitas és bizarr viselkedés jellemzi. Viszonylag jo értelmi

képességekkel rendelkezd. A legjobban tanithat6 csoport.

e Aktiv, bizarr tipus: Szocialisan aktiv. Sokat kezdeményez, de szokatlan, szocialisan el

nem fogadhatdé mdédon. Kapcesolatteremtése egyoldalu, nélkiilozi a kdlcsondsséget: a
tarsak személyiségét, szandékat, reakcidjat nem veszi figyelembe, csak a sajat
érdeklédési korébe tartozo témakra, kérdésekre fokuszal. Viszonylag jo verbalitas és

intellektualis készségek jellemzik.

e Merev, formalis tipus: a serdiil6- és felndttkorban kialakuld jo értelemmel és jo

beszédszinttel rendelkezd  személyeknél megjelend  viselkedésforma. Merev

ragaszkodas jellemzi az irott és iratlan szabalyokhoz.

Lorna Wing nézete szerint a gyermekek fejlodésiik soran akar tipust is valthatnak, tehat nem

merev kategoriakrol van szo. (Oszi, 2016.)°



1.3.Tiinetek a rugalmas gondolkodas és viselkedés-szervezés teriiletén

A rugalmas, kreativ képzeleti miikodés hianyanak vagy zavaranak kovetkezménye a
korlatozott, ismétlodo jellegli viselkedésmintak, és a merev, rugalmatlan gondolkodéas. A
merev, rugalmatlan viselkedés megnyilvanulhat a kiilonboz6 szenzoros ingerek allando
keresésében: targyak iitogetése, targyak porgetése, fényes feliiletek nézegetése, ritmikus
dobolés, tépegetés. Sztereotip mozgasok is a legtobb esetben megfigyelhetdk, és sokszor a
felnéttkorban is megmaradnak. Ilyenek a kezek repkedd, csavard mozgasa, ujjak lebegtetése,
az egész test megfeszitése, furcsa arcfintorok, grimaszok, ugralés, tengely koriili forgas, lilve
vagy allva valo himbal6zas, 1abujjhegyen jards. Ezek a mozgasok tobbnyire akkor jelentkeznek
vagy er6sodnek fel, amikor az érintett Oriil, vagy izgatotta, fesziiltté valik. Gyakran
megfigyelhetd a valtozasokkal szembeni merev ellendllds, rutinokhoz vagy szokatlan
targyakhoz val6 ragaszkodas. Az autizmussal €16 gyermekek érdeklddhetnek szokatlan dolgok
irant, (pl: a vonatok aramszeddi, az emberek fogainak forméja, méskor esetleg egészen

szokvanyos dolgok kotik le dket, mint példaul a térképek, szamok, betiik.)

1.4. Tridaszon kiviili egyéb jellemzok

Természetesen ezek sem jellemzdéek minden autizmussal €16 személyre, de gyakrabban tlinnek
fel ebben a populacioban. Az autizmussal €16 személyek hihetetleniil nehéznek talalhatjak a
vilag értelmezését. A mindennapi élet zavarosnak, értelmetlennek, s6t fenyegetdnek tlinhet,
mivel a szenzoros €rz¢kenységiik gyakran eltér az atlagostol. Ez hatdssal lehet az 6tféle érzék
— latés, hallas, szaglas, tapintas és izlelés — egyikére, ‘

vagy akar tobbre is koziiliik. Egyesek a hangokra
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érzékenyek, nehéznek talalhatjak olyan zajok kisziirését,
amelyeket mas emberek egyszerien kizarnak, vagy e £
figyelmen kiviil hagynak. Ez tGlzott szorongashoz és ¢
akar diithkitoréshez is vezethet. Masok éppen zajkeltdk,
folytonosan zorognek, zajt keltenek, igy jutnak szamukra elegendd ingerhez. Vannak, akik a
szagokra érzékenyek, masokat egyes dolgok latvanya ijeszthet meg (pl: erds fény, nagy tomeg,
varatlanul megmozdul6 dolgok, vagy akar a sajat arnyék). Gyakori az €rintések keriilése, el
nem viselése. Az egyes ingerekre adott alulérzékenység is gyakori jellemzd. (pl: csokkent
fajdalomérzet, eltérd hoérzet). (Oszi,2016)°



1.5. Mit latunk a hétkoznapokban? Avagy az elsé iskolai tiinetek...

A rengeteg felsorolt tiinet és jellemzé mégis hogyan jelenik meg a hétkoznapokban egy
integraltan oktatott (vagyis varhatéoan jobb képességii) gyermekek esetében? A lista nem
teljeskorii és persze nem mindenkire egyarant érvényes, de ezek a leggyakrabban eléforduld

tipusos problémak:

= Nem tudja, hogyan kell kortarsakkal baratkozni.

=  Nehézséget jelent kolcsonosséget igényld kapcsolatokban részt vennie (pl. a nem
iranyitott beszélgetésben)

= Kevéssé érti meg mas személyek metakommunikacios jelzéseit, sajat
metakommunikacioja IS szegényes.

» Beszéde pedans stilusu, mindenkivel azonos stilusban kommunikal, nem érti a kortars
szlenget.

= Szocidlisan naiv. (hiszékeny)

= A kozléseket sz6 szerint értelmezheti.

= Hajlamos a magényra, elkiiloniilésre.

= A gyermek ragaszkodik kedvenc témaihoz, és csak annak mentén kezdeményez
beszélgetést.

=  Szikkort érdeklédés jellemzi.

= Nehézségei vannak a nagyobb csoportban valé tanulassal.

* Figyelem fenntartdsanak ¢és megosztasanak (egyszerre tobb dologra figyelni)
nehézségei

= Lényegkiemelés nehézségei (elvész a részletekben)

= Nehézséget jelenthet elvont tartalmak megértése.

= Tul nagy hangsulyt fektet a hibakra. (fesziilt lesz, ha hibazik, vagy szova teszi, ha
masok hibaznak)

= Tulzott precizségre vald torekvés (pl: a szép kézirds fontosabb, mint maga a feladat
megoldasa)

= Problémat jelenthet szamara a megszokott rutinok megvaltozésa.

=  Kevéssé¢ rendelkezik problémamegoldo stratégidkkal (hétkéznapi dolgokban vagy
feladatmegoldasban is)

= A gyermek szokincse lehet gazdag, de a hasznalt kifejezések egy részét valgjaban nem

érti.



» Konnyen frusztralodik, érzelmi labilitas, fokozott sériilékenység tapasztalhato.

= Kevéssé utanoz spontan megfeleld viselkedésmintakat.

= Finommotorosan tigyetlen, ami az iras tanulasaban és hasznalataban nehézségeket
okoz.

= Problémak meriilnek fel kiilonféle tananyagok elsajatitasaval kapcsolatosan. Foképp a
szocialis megértést kivano tartalmak lehetnek nehezek.

= Szervezési nehézségek jelennek meg.

* A gyermek szenzorosan tulérzékeny, vagy ingerkeresd. (Lipcsey)’

Egy ilyen ,,gazdag” lista utan felmeriilhet benniink a kérdés, hogy akkor hogyan lehet egy

crer

A Torvény szerint Integralé intézményenként 1 foallasu, autizmusban IS képzett
gyogypedagogus alkalmazasa (6 a személyre szabott, egyéni fejlesztést biztositana), valamint
gyermekenként 1 autizmusban jartas gyogypedagogiai asszisztens alkalmazasa lenne a
megfeleld segitség (az asszisztens lenne az ,,arnyékpedagdgus”, aki az autizmussal €16 tanulot
segitené a tandrakon, de barmely mas gyermeknek is segithet az osztalyban.) Tovabba fontos
lenne, hogy osztalyonként csupan egy autizmussal érintett gyermek legyen integralva, valamit
az, hogy az autizmussal ¢é16 gyermekekkel foglalkozo tobbségi pedagogusok is részesiiljenek
autizmussal kapcsolatos képzésekben. A gyermek szamara biztositani kellene megfeleld
vizualis segédeszkozoket, képkartyakat, folyamatabrakat, képes napirendeket, viselkedés
kartydkat. A tananyagot, a tankOnyvek szOvegeit szdmara személyre kellene szabni,
differencidlni. Tantargyi értékelésében az igazgatd mentesitheti az integraltan nevelt

gyermeket egyes tantargyak vagy tantargyrészek értékelése alol. (Oszi, 2016.)°

A torvényi eldirdsok megvaldsitdsa azonban sajnos tobb ponton is nehézségekbe iitkozik. Az
iskolak legtobbjének nincsen lehetdsége autizmusban jartas gyogypedagogust alkalmazni
(sokszor nem is talalnak ilyen végzettségii szakembert, vagy csak utazé tanarként tudjak
alkalmazni, igy kevés id6t tolt az iskolaban ahhoz, hogy a tobbi tanar munkajat is segithesse
tanacsaival, otleteivel.) Gyogypedagogiai asszisztens megfizetésére pedig mar egyaltalan nem
futja az iskolak pénziigyi keretébdl, igy a gyermek oOrai megsegitése teljes egészében
meghitsul. Az iskolak a legtobb esetben fel sem vesznek autizmusban érintett gyermekeket,

mert nem tudjak 6ket megfelelden ellatni vagy tartanak az integracié nehézségeit6l. Ha mégis



vallaljak az integraciot, azt ,,szivjosagbol” teszik, a feltételeket tovabbra sem tudjak biztositani
neki. A pedagdgusok tobbsége még sosem vett részt autizmussal kapcsolatos eldadason,

képzésen, és inkabb ijesztonek, tul nehéznek gondolna egy ilyen gyermekkel a tanitast.

2. AKKOR MEGIS MIT LEHET TENNI?

Tegyiik fel, hogy van egy iskola, aki integralt egy
autizmussal ¢l6 gyermeket. Az egyéni, autizmus
specifikus  gyogypedagdgiai  fejlesztést talan
biztositani tudja szamdara, utazd gyogypedagdgusi
hattérrel. Am a gyermek a tanéran segitség nélkiil
marad. Es a vele foglalkozé6 pedagdgusok is

magukra maradnak a kérdéseikkel, nehézségeikkel.

Am a helyzet mégsem reménytelen! Ha minden segitséget nem is tudunk biztositani a
gyermeknek, azért mégis sokat tehetlink azért, hogy a mindennapjait az iskoldban érthetobbé,

¢lhetobbé tegyiik. Segitségadas 10 1épésben...

2.1.Jelek és szimbolumok hasznalata

Az autizmussal €16 személyek gondolkodasa gyakran
eltér a tipikusan fejlddé emberekétdl, 6k inkabb
képekben gondolkodnak, mint szavakban. A jelek és
szimbolumok segitenek a beszélt nyelv, a
kommunikécio, valamint a nyelvi és olvasasi

készségek  fejlesztésében. Az, hogy  egy

kommunikicidés nehézséggel kiizdé6 gyermek
megeérti-e, amit mondunk neki, az elsésorban a szovegkornyezettdl fiigg. De fiigg tovabba a
hangszintél és a nonverbalis kommunikacidés jelektdl (pl. testbeszéd, gesztusok,
arckifejezések). Ha a tanar azt mondja: ,,Sorakozo!” és az Osszes tobbi gyerek felsorakozik a
vonalra, akkor a kommunikacids nehézséggel kiizdé gyermek is kdvetni fogja dket, mivel ez
mindennapos rutin. Ha anya otthon rdmutat a 1abara és azt mondja: ,,Vedd fel a cipddet!”, akkor
a gyermek megy és felveszi, mert anyuka a labara mutatott. Az autizmussal él6 gyermekek a
szovegkornyezet jeleit értelmezik, mert hozza vannak szokva a rutinokhoz és tobbnyire elére

tudjak, hogy mi fog térténni. Sokszor nem értik meg a verbalis instrukciot, csak az el6zetes
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tapasztalataikbol tudnak kovetkeztetni. (PL: a gyermek az elGzetes tapasztalatai alapjan a
sorakozobol kovetkeztet arra, hogy ebédidd lesz, de zavart lesz, amikor latja, hogy csak
tlizriado van.). Masfajta kommunikacios rendszer sziikséges ahhoz, hogy a gyermek megértse,
mi fog kovetkezni, valamint ahhoz, hogy kiegészitsiik a kimondott szavakat. Az autizmussal
¢l6 gyermeknek gondja van a testbeszéd és arckifejezések értelmezésével is. Gyakran nem

tartanak szemkontaktust, vagyis nehéz arra a személyre nézniiik, aki beszél. (Hannah, 2010.)°

A szimbolumok gyermektenyér méretli kis kartydk, amelyeken egy-egy rajz és a szoképe
szerepel. Hasznalhatunk sajat rajzokat, ujsagokbol kivagott képeket, szamitogéppel megrajzolt
egyszerli képeket. Ma mar szamitogépes szoftver rajzoloprogramot is lehet véasarolni, ilyen
példaul a Boardmaker. A Boardmaker egy rajzold program, ami egy grafikus adatbazist is
tartalmaz, amelyben tobb, mint 4500 — kép alapti — kommunikécios szimbdlumot talalhatunk,
akar fekete-fehér és szines kivitelben; mindezt 44 nyelven. Lehetdvé teszi nyomtatott anyagok
tervezését, kommunikdacios kartydk, iitemtervek, szimbolumok készitését. Sajnos ez a szoftver
nem olcso, beszerzésével kapcsolatban itt talalhatoak informéaciok.

http://www.aaksni.hu/boardmaker-k57611

A képkartyak nem kell, hogy gyonyoriiek legyenek, nem az esztétikai kiillem a fontos: kézzel
rajzolhatjuk, ujsagbol kivagva ragaszthatjuk, sokkal inkabb az a lényeg, hogy a rarajzolt,
ragasztott kép, a gyermek szamara valodi jelentést hordozzon. A kép alatt mindig szerepeljen
a sz, esetleg 2-3 szavas kifejezés, amit a kép mondani akar. Erdemes a kartyakat lelaminélni,

hogy tartésan hasznalhatoak lehessenek.

OLVASAS
BESZELGETES

Boardmaker szoftverrel rajzolt kartyak

A kartyak hasznalatat is meg kell tanitani a gyermeknek, erre a legjobb a kétszemélyes helyzet.
Ilyenkor megmutatjuk a bevezetni kivant kartyat, elmagyarazzuk mit jelent és mit varunk el,

ha ezt a kartyat felmutatjuk, kitessziik az asztalra. Erdemes fokozatosan, egyszerre csak 1-2


http://www.aaksni.hu/boardmaker-k57611

kartyat bevezetni, hasznalni. Nagyobb gyerckkel egyiitt is elkészithetjiik a kartyakat, igy
valoban olyan rajz, kép keriil rajuk, ami szdmara igazi jelentést takar. De mire valok a
képkartydk? A kartydk funkcidjukat tekintve tobbfélék lehetnek: napirendi kartyak, orai
menetrend kartyak, folyamatabrak vagy épp viselkedést szabalyozo kartyak. Most tekintsiik at

ezeket részletesebben...

2.2.Napirendek

Az autizmussal ¢16 gyermekeknek is sziikségiik van arra a biztonsagra, hogy tudjak, mi torténik
most és mi fog kdovetkezni utdna. Nehezen birkéznak meg a valtozassal, fesziiltté és
bizonytalanna valnak, ha a napi rutint6l eltérd, varatlan esemény kovetkezik be, esetleg valami,
amire késziiltek elmarad. Gondot okoz szamukra viselkedésiik rugalmas megszervezése,
gyakran idegesek lesznek, ha valami ujjal taldlkoznak. A napirendek, orai menetrendek
hasznalataval életiik és munkajuk szervezettebbé valik, kevésbé ,tévednek el” a napi

teendokben ¢és feladatvégzés kozben ¢és rakésziilhetnek a vératlan eseményekre is.
(Hannah,2010.)*°

A napirend egy, altalaban képkartyakbol allo napi tevékenységlista. Lehet fixen elhelyezve
(pl. falon), de lehet hordozhato is (pl: bérlettart6 tokban elrendezve). Listaszeriien tartalmazza
a gyermek szaméara az aznapi teenddket, eseményeket. A napirend segitségével kezelhetd
méretll 1épésekre osztjuk a napot, vagy az iskolai id6t, szemléltetjiik, hogy mi és mikor
varhat6 aznap. Fontos, hogy a napirend elemei vilagosak és egyértelmiiek legyenek és ne
tartalmazzanak egyszerre tul sok informéaciot. A szt mindenképpen oda kell irni, igy
egyértelmi a kép jelentése a tanaroknak €s a gyermeknek is. Ha hirtelen véltozik a napirend
egy pontja (pl: esik és nem mennek ki az udvarra) akkor minél elébb cseréljiik ki a
szimbolumot a napirenden. Tegylink egy nagy piros X-et az udvar szimboluma folé, ezzel
jelezve, hogy az elmarad. Esetleg tegylink mell¢ egy masik szimbolumot, ami jeldlje, hogy

mi lesz helyette (pl: zenehallgatas, konyvtarazas). Erdemes ide valami szaméra kedvelt

crer
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’ Napirend készitésénél mindig az adott gyermekbdl kell kiindulni. Fontos,
hogy milyen szimbolumszinten tart éppen, vagyis mit képes valoban
megérteni. Lehet, hogy targyas szinten van, és targyakkal kell jeldlniink
szamara, hogy a napirendi pontokat (pl: az ebéd jele egy kis kanal lesz a
napirendjében). A targyas jelolés leginkabb a kisebb gyerekekre
(6vodasokra) esetleg értelmileg sulyosabban érintett gyermekekre

jellemzd. Van, aki fényképeket ért meg, szamara le kell fotoznunk az

adott targyat (pl: kiskanal fotdja az ebédet jelenti). A jo képességl,
/@i Integracioban oktatott gyermekeknek a legtobbszor mar elegendd a

ROAT! |

PO Of {

? ; SISk ]
ISIST|

autizmussal €16 gyermek latszolag napirend nélkiil is jol boldogul. (az eszkozt készitette: Maté

szavakbol allo napirend is. Szdmos tobbségi altalanos iskolaba jard
Zita — Dr. Cseri-Zsarko, 2018.)1!

Igyekeznek hasonldan viselkedni a tobbi gyerekhez, nem akarnak kiilon vizudlis segitséget
hasznalni, mert félnek, hogy kinevetik, cstufoljak érte dket.

De tobbnyire csak sodrodnak az eseményekkel. Ha valtozas all be a napi rutinban, mashol lesz
megtartva az Ora, helyettesitd tanar érkezik... idegessé valhatnak és neheziikre esik
koncentralni. Valamilyen Onnyugtatisba kezdhetnek (pl: hintazas, tépkedés, dudolgatas)
amivel zavarni kezdik az osztalyt. Az iskolai tanitok ezt gy keriilhetik el, ha sszeallitanak
egy napirendet az egész osztalynak. Lehet ez egy nagyméretli képes orarend (a tantargyak
szimbolumaival), ami a falon egy jol lathato helyen kint van. Ha csak az utolso pillanatban
van valtozas, akkor is lehet modositani rajta. A legjobb, ha nem hangsulyozzuk, hogy kinek

késziilt, hiszen mindenki szamara hasznos lehet.
2.3.0rai menetrend (6rai vazlat)

Az 6rai menetrend hasonl6 a napirendhez, csak a tandra menetét bontja le apro részekre. Az
ora anyagarol rovid, konnyen kdvethetd, akar képekkel kiegészitett vazlatot készitlink, mely a
tobbi tanitvdnyunk szamara is hasznos lehet.

Pl: Hittan 6ra - A Teremtés

1. Koz06s ének

2. Koz0os imadsag
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3. Bibliai szakasz (tankényv 5.oldal)

(hangos, ko6zos felolvasas)
4. Rajz készitése a fiizetbe a 7 naphoz
5. Tankdnyv 7. oldal 1. feladat
6. Tankonyv 7. oldal 2. feladat

Az egyes feladatokon beliil vizualis folyamatabra segitheti a részlépések elvégzését. Egy jo
képességli gyermeknél ez annyit tesz, hogy az adott feladat mellé kap egy irott listat is az adott
feladat részlépéseinek felsorolasaval.

(pl: Matematika 6ra Tankonyv 34. oldal 2. feladat

—elolvasom

— megkeresem az ide ill6 képletet — megmutatom a tanarnak

- kiszdmolom

— leellenérzom ( megoldokulcsot kérhetek a tanartol )

— ha kell javitom

—ha jo lett, lemasolom a flizetbe.

fgy nem fog folyton ,,eltévedni” munka kozben, kipipalhatja, amit mar megcsinalt és kovetheti,
hogy mit kell még elvégznie. Onallobb lesz a munkavégzésben is. Bonyolultnak és farasztonak
tinhet eldre elkésziteni ennyi képkartyat, véazlatot, de megéri, mert idével mar remek

eszkoztarunk alakulhat ki, amit méas gyermekek esetében is felhasznalhatunk.

2.4.Folyamatabrak, folyamat leirasok

Az autizmussal ¢él6 gyermekeknek sokszor gondot okozhat egy egyszerli tevékenység
végrehajtdsa 1s, mert a cél érdekében sem képesek Osszerendezni tevékenységiiket,
elakadhatnak egy-egy egyszeriibb folyamat végrehajtasaban is (pl: kézmosas menete). Nem
alakul ki az a bels6 forgatokonyv, amelynek segitségével megszervezhetnék tevékenységeiket.
fgy az 6napolassal, onkiszolgalassal kapcsolatos készségeknek a tanitasara

kiilonos gondot kell forditani, mivel ezeket altalaban nem képesek spontan modon elsajatitani.
Kiils6 forgatokonyvekre van sziikség. Erdemes képes folyamatébrét tenni a mosdoba, amin jél
latszik mik a kézmosas egyes 1épései €s szabalyai, hogy semmi ne maradjon ki. llyenkor

érdemes megfigyelni, hogy a gyermek a folyamat mely részén akad el, s ott kell beavatkozni).

Wis
..m.m..m@!umm G| KESZ VAGYOK!




Folyamatabra jelzi a kézmosas egymast kovetd 1épéseit.
(az eszkozt készitette: Miskolcziné Szélpal Viktoria, Dr. Cseri-Zsarkoé, 2018.)12

A képeket jobb egymas alatt vagy mellett sorban elhelyezni. Vizualis folyamatabra késziilhet
az 0ltozkodésrol, helyes WC hasznalatrol is, mert sokszor még ezek a napi rutin dolgok is
nehezen mehetnek. Iskolai keretek kozott hasznos lehet egy folyamatabra az orara vald
elokésziilésrol. (pl: mindent elpakolok a padomrél, kiveszem az adott 6rdhoz tartozo
tankonyvet és flizetet, kikészitem az irdeszkozeimet, ha kell elmegyek a mosdoba, megnézem
volt-e hazi feladat, csendben varom a becsengetést). A folyamatabrak képek nélkiili, csupan
irott formajat folyamat leirasoknak nevezziik. Nagyobb, jobban funkcional6 gyerekeknél talan

ennek a hasznalata is elegend6 segitség.

2.5.Viselkedést szabalyzo6 kartyak

Az autizmussal €16 gyermekek a vizudlisan is megjelenitett szabalyokat, elvarasokat sokkal
inkabb képesek kovetni. A viselkedést szabalyozo kartyak tehat olyan képkartyak, melyek
lathatova tesznek egy elvarast, egy elkeriilend6 vagy éppen masolando viselkedési mintat.
Tulajdonképpen irott vagy rajzolt kérések ezek, amelyek a viselkedést szeretnék modositani.
Segitségiikkel kialakithatjuk és megerdsithetjiik a helyes magatartasi médokat. A lathato
forma (képkartya) segiti a gyermeket, hogy ne terelddjon el a figyelme a helyes viselkedésrol.
(Példaul a gyermek padjara téve, a kartya egész 6ran emlékezteti ra, hogy hogyan
viselkedjen.) A kartyak hasznalatat itt is elére meg kell tanitani, kétszemélyes helyzetben

begyakorolni a gyermekkel.

Ilyenek lehetnek példaul
- az 6rai hangoskodast szabalyz6 kartya
(MARADJ CSENDBEN felirattal egy szaj mutatoujjal lezarva)
- az orai sétalgatast megeldzendd
(SZEPEN ULOK A HELYEMEN felirattal egy iilé6 ember képe)
- Orai bekiabdléasok, alland6 kozbeszolasok megeldzésére

(JELENTKEZEM felirattal egy jelentkezé ember rajza)
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- asorra keriilést, varakozast segitd kartya MARAI
(VAROK felirattal egy nyitott tenyér rajza)
- segitségkérés szabalya:
(pl: Zoli! Igy kérj segitséget:
1. Allj fel!
2. Menj oda egy feln6tthoz! Boardmakerrel rajzolt viselkedési szabély

3. Mondd, hogy ,,Segits!”)

Amikor problémas viselkedést igyeksziink megvaltoztatni, els6sorban azt hangsulyozzuk,
hogy mit varunk el az illet6t6l. Mit csinaljon a jelenlegi nem megfeleld cselekedet helyett. Nem
segitiink azzal, ha csak a hibat, a nem kivanatos viselkedést korlatozzuk (Ne hintazz! , Hagyd
abba a tépkedést! ) és nem adunk alternativat, mi az, amit tehet. Ha mégis tiltdo kartyat
hasznalunk, akkor is csak keveset, mert a til sok tiltas frusztralttd, fesziiltté teheti a gyermeket.
Egyéni fejlesztés idején szocidlis torténet irdsdval ald is tdmaszthatjuk, megindokolhatjuk,
hogy miért fontos ez a kartya és rajta 1évo utasitds betartdsa. Integralt kornyezetben az
autizmussal ¢l16 gyermeket esetleg zavarjak ezek a segitségek. Ilyen esetben a zsebébe vagy a
tolltartdjaba teheti a szabdlyt tartalmazo kartyat, esetleg egy fiizetbe irhatjuk be, amelyet

magaval visz, hogy a tarsai ne lassak. (Gosztonyi-Szaffner, 2008.)*

FONTOS! A kialakult, gyakran fellép6 problémas viselkedésnek mindig van kivalté oka.
Fontos kideriteni ezt a kivalto okot ahhoz, hogy a fennallé helyzeten valoban valtoztatni
tudjunk. Segitségért fordulhatunk tanitvanyuk gyogypedagogusahoz, pszicholdégusahoz,
sziileihez, akik figyelve a gyermeket, ¢és kornyezetét tanulmanyozva megprobalnak rajonni,
hogy mi allhat a hattérben. A viselkedésproblémak hatterében szamtalan dolog allhat: tarsak
és helyzetek félreértése, éretlen kommunikécié - a gyermek nem tud segitséget kérni, tilzott
elvarasok érik, a meg nem értés, a strukturalatlansag, szenzoros talterheltség (pl.: hdmérséklet,
egy villogd neoncsd, zajok, a padtars hintdzik a széken), €hes, beteg lesz, ¢s még sok,

szdmunkra talan aprosagnak tiind dolog.
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2.6. Képkartya csomag

Az RPI-vel dolgozunk egy képkartya csomag Osszeallitasdn, ami a hittan 6rdkon, gyermek
istentiszteleteken egyarant hasznosithat6 lehet. Mindez persze csak kinalat, 6tlettar, nem tud és
nem is akar teljes lenni. De Gtleteket adhat ahhoz, hogy majd a szarnyaink ala keriil6 autista
gyermekeknek személyre szabott kartyakat, vizudlis segitségeket készithessiink. Jelenleg
ezeknek a képeknek csak a témai keriiltek be, maguk a komplett képkartyak az elkészités soran

lesznek kozre adva.
NAPIRENDI KARTYAK:

Képes orarendet dsszedllitani és a teremben kirakni nagy segitség. Biztonsagot és nyugalmat
ad szamadra, ha maga el6tt lathatja az egész napjat, ha tudja (és nem felejti el) mikor hova kell
mennie, mikor és hol lesz a hittanéraja, mikor fog gyermek istentiszteleten részt venni,
jelolhetjiik rajta azt is, ha a héten valami elmarad, lyukas 6ra van, vagy helyettes tanar érkezik.

Az egyes tantargyakhoz tarsitsunk kifejezd rajzos elemeket.

MATEMATIKA HITTAN TORTENELEM
FOLDRAJZ ISTENTISZTELET NYELVTAN
ANGOL KEMIA FIZIKA

RAJZ OSZTALYFONOKI INFORMATIKA



A hittanorat (ahogy a tobbi tanorat) is fontos lenne jol lathato részekre bontani, az 6ra elemeit
elére megmutatni, vizualisan jelezni. Persze a pedagdgusnak kicsit nehezebb igy, mivel
kevésbé lehet spontan, az dra alatt nem annyira valtoztathat, alkalmazhat hirtelen jott otleteket,
koti a kirakott sorrend...az is eléfordulhat, hogy elhtizddik az 6ra és minden kirakott feladat
nem kertil sorra..Erre esetleg megoldas lehet, ha kezdésnek csak 3-4 kartyat tesziink ki, aztan
1-2 meghuzott kréta csikkal jelolhetjiik, hogy talan még lesz valami, és annak a kartyajat csak
akkor tessziik ki, ha idében odaértiink...igy az ora végét illetden még varialhatunk. A Kkirakott
oramenettel az autizmussal ¢l6 gyermeknek konnyebb lesz az ordba belekapcsolddni vagy
rakésziilni, mivel igy lathato valik, hanyféle dolgot kell majd csinlni az aznapi 6ran. Erdemes
a képkartyakat jol lathaté helyre kitenni, mondjuk magnessel, ontapados tépdzar csikkal
egymas ala a tablara. (Nem ajanlott a kartydkat a gyermek elé a padra tenni, mert a szines
képek, fényes feliiletek elterelhetik a figyelmét.) Az elvégzett feladatok kartyai lekeriilhetnek,
igy lathatova valik, hol tartunk az 6ra menetében. Az egyes elemekre forditott idétartamot is
érdemes jelezni (pl: ,,Most énekelni fogunk 2 dalt.” vagy ,,Most 10 percig beszélgetni fogunk
err0l a képrol” — és homokdraval vagy stoperral jelezziik az id6 mulasat.) Fontos szdmitani ra,
hogy a gyermek esetleg elfarad, telitddik, szorongdova valik. Ilyenkor hasznalhasson passzold
kartyat (egyes feladatokat igy kihagyhat), vagy ha kéri, kaphasson sziinetet (pl: van nala sziinet
vagy pihendidd kartya, ha elfaradt odaadja a tanarnak és kiléphet a feladatbol, 2-3 percre
lazithat egy altala megvalasztott modon). JO, ha korlatozzuk a sziinet és passzold kartyak

hasznalatat, egy 6ran 1-2-nél tobbet ne engedjiink.

HITTAN ORA MENETE KARTYAK

BIBLIA KOzHS OLVASAS EGYENI OLVASAS

ENEKLES HITTAN KONYV HITTAN MUNKAFUZET




TEMPLOM GYERTYA IMADKOZAS
KOZOS IMA EGYENI IMA CSOPORTOS BESZELGETES
PAROS BESZELGETES MESELD EL MONDD EL
(RD LE VALASSZ KERDEZZ
RAJZOLAS GONDOLKOZZ KIVAGAS
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RAGASZTAS

FESTES JATSSZUK EL

TARSASJATEK KOzZOS JATEK GYURMAZAS
FILMNEZES ZENEHALLGATAS SZUNETET KEREK

PASSZOLNI SZERETNEK HIRDETESEK HAZ| FELADAT

VARAKOZNI

SORRA KERULNI

SEGITENI VALAKINEK
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SEGITSEGET KERNI CSERELNI TOVABBADNI
NEZD MEG KERESD MEG KOSD OSSZE
MEGHALLGATOM PAROS MUNKA CSOPORTMUNKA

ONALLO MUNKA

VISELKEDEST SZABALYOZO KARTYAK AZ ORAN, ISTENTISZTELETEN

Ezeket a kartydkat mar az alkalom el6tt a padra lehet késziteni, és a kartya egész oran

emlékezteti rd, hogy hogyan viselkedjen. Vagy nagyobb alakban elkészitve a tanarnal is

lehetnek és amikor kell, felemelheti azokat, jelezve, hogy mit var el a tanul6tol. A kartyak
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hasznalatat itt is el6re meg kell tanitani, kétszemélyes helyzetben elmagyarazni, begyakorolni
a gyermekkel. Egy autista nem mindig van tisztaban vele, hogy illetleniil viselkedik, vagy olyat
tesz, amit nem szabad. Ezt el kell neki magyardznunk, és megmutatni mit tegyen a
nemkivanatos viselkedés helyett. Ha az oOran betartja a helyes viselkedést, érdemes

jutalmazéssal motivalni.

CSENDBEN FIGYELEK NEM BESZELGETEK SZEPEN ULOK A
HELYEMEN
NEM KIABALOK NEM FIRKALOM A NEM BESZELEK CSUNYAN
FUZETEKET
RENDET TARTOK A HAGYD ABBA MEGHALLGATOM
PADOMON
NEM PISZKALOM AZ
. p ORROMAT N v g e
NEM PISZKALOK MASOKAT NEM LOKDOSGDOM
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NEM UTOGETEK MASOKAT

NEM HARAPOK

NEM CSIPEK

NEM KARMOLOK

NEM KAPAROM A
KEZEMET

NEM DOBALOK

ERZELEMKARTYAK

Az érzelemkartydk nagyon jol hasznosithatéak akkor, ha szeretnénk megértetni, hogy adott
helyzetben egy ember mit érezhetett. Mondjuk egy bibliai torténet feldolgozasakor Jozsefrdl
beszélgetiink, akit eladtak rabszolgénak €és most bortonbe is keriilt. Nagyban segiti az autista
gyermeknek a torténet valodi megértését, ha tarsitunk hozza érzelemkartydkat. Probaljuk
megértetni vele, milyen érzés lehetett ez Jozsefnek. Kapcsolhatunk hozza sajat életébdl vett

példat is. (pl: Ggy érezhette akkor magat, mint te a mult héten, amikor elveszitetted a kedvenc

radirodat).

BOLDOG

SZOMORU

ORUL

FEL

FARADT




Istent elképzelni és megérteni egy autistanak talan egy fokkal még nehezebb, mint az
embereket. Mert Istenre sokszor elvontabb fogalmakat hasznalunk... a jobb megértésért itt is
jO, ha érzelemkartyakat hasznalunk és hozza tarsitsunk 1-1 hétkéznapi példat, vagy konkrét

személyt, aki a gyermek életében megtestesiti azt a tulajdonsagot. (pl: tiirelmes mint Klari néni

veled.)

IJEDT AGGODOS
ZAVARODOTT ZAVARBAN VAN CSALODOTT
NYUGODT BATOR BIZAKODO

NAGYLELKU

MEGBOCSATO
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HUSEGES TURELMES GONDVISELO

JOSAGOS FIGYELMES IGAZSAGOS

EGYEB KEPKARTYAK

Képkartyat barmilyen mas sz6hoz, fogalomhoz is készithetiink. A kartydn mindig szerepeljen
a sz6, vagy rovid mondat egyszeriien kifejezve. Egyszerii, nem tul részlet gazdag kép, grafika
tarsuljon hozza. Laminaljuk le, hogy hasznalat kozben ne sériiljon. Elkészithetjiik példaul az
istentisztelet menetrendjét is, amit a gyermek magaval vihet a templomba €s nyomon kdvetheti,
hogy mi fog ott torténni. Ilyenkor a képkartydkat tehetjilk egy sok folids zsebbdl allo,
bankkértyatartd tokba is, a torténéseknek megfelelden, szépen egymas utan. Igy ahogyan

lapozgatja ezt a ,,mini konyvecskét”, nyomonkdvetheti, hogy hol tartunk, mi fog kdvetkezni.

ISTENTISZTELET KARTYAI

GYULEKEZET TEMPLOM SZOLGALAT
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ISTENTISZTELET LELKESZ URVACSORA
ENEKESKONYV IMADSAG KOzOS IMA
ORGONA GITAR ENEKKAR
IGEHIRDETES HIRDETESEK ALDAS

Ahogy azt mar emlitettiik, a képkartyak hasznalata nagy segitség, de 6nmagaban nem lehet

elegendd, sziikség van tovabbi specialis segitségekre, masféle szemléletre is, hogy a modszer

hatékonyan mitkddhessen. A tovabbiakban ezekrdl lesz szo.
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2.7.Valodi differencialas

Autizmus esetében az integracion belill, egyénre szabott oktatasra van sziikség.
Hogy mit is jelent ez?
e hosszabb idot a feladatokra (ismervén, hogy az olvasas, szovegértés gyakran

nehézségekbe litkozik)

o személyes utasitasokat: a nevén szolitjuk a gyermeket, amikor utasitjuk. (,,Nyissatok

ki a konyveteket!” kifejezést helyett: ,,Peti, te is nyisd ki a kdnyvedet!)
e rovid, egyszeriien megfogalmazast, a hosszi kérmondatok helyett,
e atananyag mennyiségének modositdasat (sziikitett tananyag mennyisé€g)
o megfelelden adaptalt tananyag (atirt tankonyvi szovegek, vazlatok)
e onellendrzési technikak tanitasa,

o szamonkérés: egyéni sziikségletektdl fiiggden szoban vagy irasban,

(prébaljunk olyan feladatot adni, melyet rovidtavon meg tud oldani),
o iktassunk be pihendt, szlinetet (kérhessen is, ha ugy érzi, hogy sziikséges)

o eszkozhasznalat biztositdasa (tablet, laptop, szamologép, tanulést segitd informatikai

alkalmazasok, diktafon...),

o feladatok strukturaldasa az atlathatosag jegyében
(pl.: Egy oldalon, jol elkiilonitve csak kettd vagy harom feladat legyen.
A dolgozatot szétvagva, akar feladatonként is a megkaphatja a gyermek, ilyenkor

azonban fontos eldre jelezni, hany kérdésre szdmitson.)

o 1do merése, lathatova tétele: hogy tudja mennyi ideje van a feladatra. Ehhez j6 lehet
homokora, stopperéra, TimeTimer hasznélata is, ami egy vizualis Ora, egy tobb részre

osztott kor, amelybdl az id6 multaval fogynak a korcikkek...)

Az autizmussal é16 gyerekek, fiatalok szamara egy tomoren, roviden megfogalmazott feladat,
a nyugodt, strukturdlt kornyezet, vagy a tobb i1d0 egy feladat megoldasara ugyanolyan
tamogatas lehet, mint egy rosszul latonak a szemiiveg. Hiszen 6k ezekkel az aproé segitségekkel

indulhatnak ugyanonnan az iskolai élet kihivasaiban, mint tarsaik. (Lipcsey)'*
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Tér-ido szervezés

Sajnos az autizmussal €16 gyermekek tobbsége csak korlatozottan képes arra, hogy
megbizhatoan megtanuljon tajékozdodni térben és idOben. Integracidjuk soran szamolni kell
azzal, hogy érzékelési és szervezési, Onszervezési készségeik sériiltek, problémaik vannak a
nyelvi megértés, a figyelemkoncentracio terén, a sorrendiség felidézésében stb. Egy nagyobb
iskolai kozdsség, egy osztaly vagy egy 6vodai csoport mitkddése kaotikusnak hathat és ehhez
a szamukra zavaros kornyezethez nehezen tudnak alkalmazkodni. Ezért a sikeres integracidhoz
elengedhetetlen a lehetd legnagyobb foku segitségnytjtas a tevékenységek térbeli és id6beli
megszervezésében. Folyamatabrak, képes napirendek, vizudlis orarendek nagy segitséget
jelentenek a szamukra az eligazodasban.

Ezek hasznalataval a gyermek tajékozodhat arrol, hogy mikor-hol-mit fog csinalni, az adott
tevékenység, mennyi ideig tart majd, és mi lesz a kovetkezd tevékenység, hogyan kell egy
tevékenységet elkezdeni, illetve befejezni. Ha ezekre a kérdésekre szdmara érthetd jelekbdl és
a tér elrendezésébdl pontos valaszokat kap, akkor biztonsagérzete megnd, Onallosaga
fokozodik. S hogy miért nem elég ezeket szoban kozolni vele? A mar korabban emlitett

figyelemkoncentracio6 és nyelvi megértési zavar miatt.

Protetikus kornyezet

Protetikus kornyezeten a jol strukturalt teret és a vizualis kornyezeti tampontokat értjiik. A
segitd kornyezetben a beszédet konkrét, lathaté dolgok egészitik ki, helyettesitik. Egy ilyen
tanteremben biztonsagot ad az autizmussal é16 tanulonak, ha névkartyaval jelezziik, melyik az
0 asztala, széke, fogasa, szekrénye. FelsO tagozaton gyakoriak a tanteremvaltasok, ilyenkor
kiilon jo, ha segitjilk, hogy megtalalja a helyét (pl: névkartya odakészitése a padra).
Természetesen egy nagy létszamu iskolai osztalyban kevés lehetdség van a tér strukturalasara,
optimalis elrendezésére, de figyelembe kell venni, hogy melyik padba iiltetjiikk tanulonkat
(érdemes el6re a tanarhoz kozel), hany pad van mellette, mennyire van kdrbezarva, hogy érzi
ott magat. Zavarja-e, hogy az ablaknal iil, vagy a meleg radiatornal, feszélyezi-e ha iilnek

mellette, vagy inkabb segitségnek éli meg stb.

Tankonyvek dtalakitisa

Az autizmussal €16 tanuld szamara a legtobb tankdnyv mind formai, mind tartalmi szempontbol

tal bonyolult, értelmezhetetlen. A tananyag mennyisége, az elvont, rugalmas gondolkodast
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igénylo tartalmak nagy nehézséget okozhatnak. Ezeknek a szovegeit le kellene szamukra
egyszertsiteniink. Néha elég lehet a Iényegkiemelés és az érthetéség fokozasa. De gyakran
van sziikség a teljes szoveg roviditett atfogalmazasara. Rovidebb mondatok haszndlata, idegen
szavak keriilése. Atlathatd, konnyen olvashato vazlat. Segité kép, vagy rajz, abra, ami a
Iényeget jol mutatja, és nincsen tele zavaro, talzsufolt egyéb részletekkel. Egy ilyen vazlat
oriasi segitség tud lenni a tanulasban az autizmussal €16 gyermeknek. Segitségével konnyebben
elképzelhetdvé €s megjegyezhetové valik a tananyag. A hittankonyvek szovegei, feladati is
nehezek egy autizmussal ¢l6 gyermeknek, mert Onértékelésre, Onismeretre volna sziikség
hozzajuk. Mindig megkdnnyiti a megértést, ha az elméleti anyagot lathatova tessziik. Ezért
nagyon hasznosak a szemléltetd eszkozok: kisfilmek, zene, képek, rajzok, targyak.
De hogyan fér bele a tankonyv atfogalmazasa, a feladatok leegyszeriisitése egy elfoglalt
pedagdgus idejébe? Bizonyara nehezen, de a raforditott munka mindig megtériil. Id6vel szamos
jol hasznalhatdé vézlatunk lesz, ami megkonnyiti majd a differencidlt oktatidst és mas
fogyatékossaggal ¢l6 gyermekeknek is a segitségére lehet. Hiszen minden gyermek

boldogulasaért feleldsek vagyunk, nem csak azokéért, akik konnyen veszik az akadalyokat...

Az elfogado kozeg

Az autizmussal ¢l6 gyermekek tarsaik szemében gyakran furcsdnak, kiiloncnek tlinnek.
Sokszor nem tudnak megérteni egy magatol értetddd szocialis helyzetet, és nem képesek jol
lereagalni azt. Sériilt naiv tudatelméletiik miatt (ez azt jelenti, hogy nem tudjak elképzelni, mit
gondolhat, érezhet a masik) egyes, szamunkra egyértelmii szocialis interakciok nekik idegenek,
érthetetlenek. Ebbdl fakadoan gyakran alakulhat ki konfliktus egy-egy egyszer(i helyzetbdl is,
(pl. Barati hatba veregetés, melyet az autizmussal €16 gyermek tigy értelmezhet, hogy 6t most
megilitottek.), vicces szituaciobol, elszolasbol, ahol nem 6t akarjak kinevetni, 6 mégis igy
értelmezi. Furcsasagai, zavard viselkedése, félreértett sérelmei miatt konnyen kikezdhetik,
kikozosithetik, igy nekiink figyelniink kell a hasonlo esetekre, és segiteniink kell
tanitvanyainknak megérteni autizmussal €16 tarsukat. Autista gyermeknél nem jo taktika, hogy
,hagyjuk a gyerekeket, hadd oldjdk meg maguk kozott a konfliktusaikat” — mivel ez igy
egyenldtlen kiizdelem lenne. Mi pedagdgusok is sokat tehetiink az elfogadasért. Leginkabb a
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személyes példankkal. De hasznosak ™=

lehetnek az érzékenyitd beszélgetések is,
amikor a gyerekekkel nyiltan beszélgetiink
az autizmusrodl, a vele jard nehézségekrol és
arrol, hogy Ok mit tehetnek, mivel
segithetnek ebben az esetben. (Persze ezen a
beszélgetésen jo, ha az érintett gyermek nem

vesz részt... igy Oszintébbek Ilehetnek a
tanuloi megnyilvanuldsok és 6 sem sériil a hallottaktol). Kortars segitdk taldldsa is nagyon
hasznos lehet (akar tantargyanként mas-mas gyermek lehet a segitdje, aki melléiil és segiti az
oran, hogy ne maradjon le). Az autizmussal é16 gyermeknek oriasi segitség, ha segitd, elfogado
kozegben tanulhat. Ha tarsai kozott nem kell félnie, szorongania, ha igazi segitOkre,

érangyalokra talal kozottiik. (Lipcsey)®
A tobbletmunka felvillaldasa

Egy pedagogus szamara valoban tobbletmunkat jelent, ha autizmussal €16 didkot is oktatnia
kell. Egy ilyen gyermek nem lesz képes értelmezni a bonyolult tankdnyvi szovegeket, igy
szamara egyszerusitett szovegek megirasa van sziikség. Az is sokat segit nekik, ha szinesebbé,
latvanyosabba tessziik az 6rdinkat! Vizualisan gondolkodd, autista tanitvanyaink hatranyban
vannak a verbdlisan gondolkodé gyerekekkel szemben, hiszen a pedagdgusok tobbnyire inkabb
szoban magyaraznak, el6adésaikat ritkan kiséri barmilyen gyakorlati, vagy vizualis bemutato.
Probaljuk konnyebbé tenni szamukra a tananyag feldolgozasat ugy, hogy tobb gyakorlati
bemutatoval, abrakkal szinesitjlik, tessziik interaktivabba a tandrat. Ez a tobbi gyereknek is

segitségiil szolgal.

Motivacio

Az autizmussal €16 gyerekek motivalasa, gyakran komoly kihivast jelenthet pedagogusaik
szamara. Tanitvanyaink nem mindig értik, miért kell olyan feladatot megoldaniuk, vagy
gyakorlatot végrehajtaniuk, ami szamukra unalmas, értelmetlen és felesleges. Ebben az esetben
passzivva, ellendlova valhatnak. Nincs meg benniik a kialakult szokds, hogy meg akarjanak
felelni egy kiilsé elvarasnak. Am ha olyan feladatot adunk diakjainknak, amely kapcsolodik

érdeklddési koriikhoz, kivételes szintli €s mennyiségli munkat vagy tanulast érhetiink el.
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Ilyenkor motivaltak, figyelmesek. A specialis érdeklédési kor becsempészése egy-egy feladat
megoldasaba segithet abban, hogy egy kevésbé kedvelt tevékenység is vonzova valjon. (pl: a
metrokat kedveld gyermek szdmara metromegalloknak tlintethetjiik fel a 10 parancsolatot.
Egyes megalloknal kiszalunk, megnézziik ott milyen a taj, az emberek....elképzelhetjiik,
lerajzolhatjuk, hogy azon a vérosrészen mit tilos tenni az embereknek.. ). Irhatunk a szoveg
mellé rovid kis tanacsokat, mondjuk egy kedvelt mesefigura vagy szuperhds nevében is.
Természetesen el6fordulhat, hogy igyekezeteink ellenére a gyermek, fiatal nem szeretne részt

venni az Ora egyes elemeiben, feladataiban. Ilyenkor ne erdltessiik, hagyjunk neki id6t.

Jutalmazas

A gyerekeket az iskolai €let soran altalaban egy piros ponttal, matricaval, mosollyal, tapssal,
¢s sok egyéb massal is jutalmazzuk. Az autizmussal €16 gyerekek esetében az ilyen szocialis
jutalmak nem feltétleniil olyan ,,értékesek” vagy motivalé erejiiek, mint tarsaiknak. Oket a sajat
érdeklédésiik mentén érdemes jutalmaznunk, hiszen a jutalomnak csak addig van motivalo

jellege, mig az adott személy szamadra valoban értékes.

Probaljunk olyan jutalmat taldlni, amit nem
kap meg minden nap, nem juthat hozza
mindig. Nem szerencsés étellel, édességgel
jutalmazni, sokkal jobb, egy kedvelt
tevékenység, konyv, zenehallgatds adott
idére szo0ld engedélyezésével. Ha példaul

szeret kirakozni, a jol végzett feladatokért

puzzle darabkakat szerezhet, amibdl, ha 6sszegytijt 20 db-ot, kirakhatja a képet. A nagyobb
gyerekeknél, ha lehetdség van ré, célszerli bevezetni a késleltetett jutalmazast, amikor valami
nagyobb ajandék (pl.: allatkerti latogatas, konyv, mozi...amit a sziilé6 megvesz majd neki)
érdekében a gyermek hosszabb idon keresztiil gyiijt pontokat, csillagokat, mosolygds arcokat.
fgy az azonnali visszajelzés is megvan, a jutalomra mégis varni kell. Jutalom lehet az is, ha
valamilyen szamara fontos feladatot kap. Pl: ¢ olvashatja majd fel a kovetkezd oran a bibliai
részt, 0 gyljthatja meg a gyertyat az imadsaghoz, 6 oszthatja ki az énekkdnyveket...stb. Fontos
dolog a jutalom mell¢ mindig szocialis jutalmat is tarsitani ( pl: szobeli dicséret, taps). Idovel
ugyanis a jutalmakat szépen lassan vissza Kell szoritani, megel6zve ezzel egy jutalomfiiggd

viselkedésforma kialakulasat.
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Elkeriilend6, hogy a tobbi gyermek ziugolddni kezdjen a személyre szabott jutalmazasok miatt,
batran jutalmazzuk meg az egész osztalyt, személyre szabottan. A jutalmazas egy nyomda is
lehet a flizetbe, vagy mosolygos fejecske, pontgytijtés, ami utan filmet nézhetnek egy o6ran,
vagy egyiitt kirandulni megyiink....nem kell nagy dolgokra gondolni.

Rendszeres egyéni fejlesztés

Minden autizmussal €10 gyermeknek sziiksége van a személyre szabott, egyéni fejlesztésre,
még a legjobb képességiieknek is. Az autizmussal é16 gyermek nem mindig latja jol dGnmagat.
Onértékelésiik, a magukrol alkotott kép is sériilhet, nincsenek tisztaban képességeikkel,
kudarcaikat gyakran nehezen dolgozzak fel. Ezért készithetiink vele EN KONYVET. Ez
egy, a gyermekkel kozosen megalkotott fiizetecske lesz, ami rola fog szolni. A4-es lapokra
rajzolunk, ragasztunk, irunk, ezeket aztdn miianyag
leflizhetd irattartokba tessziikk és egy nagy mappaban
gyljtjik. Ez a mappa lesz az én konyv. A gyermek igy
jobban  megismerheti O6nmagit, hogy mik a

tulajdonsagai, mik az erésségei és a gyengeségei. Miket

szeret és miket nem. Mik a kedvenc szabadidds
tevékenységei, kik a csaladtagjai, hol él, mik a vagyai és mik a félelmei....rengeteg téma, és

oOtlet lehet ebben, és a rajzos beszélgetések soran a gyermek jobban megismerheti 6nmagat.

Az autista gyermekeknek kommunikacids problémaik miatt nehéz elmesélni az élményeiket,
még a jobban besz¢éld gyermekek is nehezen tudjak felidézni és elmondani az aznapi
eseményeket, torténéseket. Ebben segitheti ket az ELMENYNAPLO. Ezt is a gyermekkel
kozosen csinaljuk. frhatunk bele naponta vagy csak a fontosabb eseményekrél. llyenkor
rajzolunk, fotdt ragasztunk bele, vizudlisan is segitjiik a torténések lejegyzését, majd a képek
ala szavakkal is odairjuk, hogy mi tortént. A gyermeknek ez segitség az onallé meséléshez,

élménymegosztashoz. (Gosztonyi-Szaffner,2008)*°

A szocialis készségek javitasahoz gyakorolnunk érdemes az elmeolvasast is. Az autizmussal
¢16 embereknek az elmeolvasés képessége is sériilt — nagy nehézséget jelent masok mentalis

allapotainak, vélekedéseinek megértése. Ehhez jo eszkoz lehet, a Kalauz az elmeolvasdshoz
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cimii kiadvany, amely nem csak egy konyv, hanem jatékos feladatgyiijtemény is egyben. Ez a
kalauz nagyszamu képi anyagot tartalmaz, amelynek segitségével az emberek érzelmeit,

szandékait, vagyait, gondolatait tanithatjuk.
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A Rajzolt, irott viselkedési szabalyokat is atbeszélhetjiik, gyakorolhatjuk. Ezek a szabalyok
lehetnek olyanok, amelyek egy-egy foglalkozasra vonatkoznak, és lehetnek altalanos
érvényliek (pl. a segitségkérés szabalya). Segitségiikkel kialakithatjuk és megerdsithetjiik a
helyes magatartasi modokat. A gyermek viselkedésének modositasa soran az irott utasitassal

alternativat nyajtunk a helyes magatartasi mod kialakitasara.

Szocialis torténeteket is érdemes irnunk. Ezek olyan rovid torténetek, amelyeket sziilok és
szakemberek irhatnak az autizmussal €l6 emberek szocidlis készségeinek fejlesztésére. Ezek
alkalmasak arra, hogy az autizmussal €16 személyt varatlan helyzetekre, viselkedés problémak
megeldzésére és kezelésére, tarsas helyzetek megértésére, Uj rutinok bevezetésére készitsék fel.
Altaluk jobban érthetdvé valnak a tarsadalomban elfogadott iratlan viselkedési szabalyok és a

vildag mitkddése.

Valoban nem konnyti egy autista gyermeket oktatni...de egy segiteni akaro pedagogus mindig
tud valamennyit segiteni. Ha mindent nem is tud megadni, de amit tud, azt megteszi...
A joszdandék és a tenni akards vezérlik, és erdt adnak neki a plusz feladatokhoz, mdsféle
gondolkodasmod megtanulasahoz. Nem forditja el a fejét, azzal hogy ez nem az 6 problémdja,

ehhez 6 nem tud eleget... Krisztusi modon, mar nem birdja, hanem testvére akar lenni....

https://youtu.be/sPCiTDAvnv8
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https://pixabay.com/hu/photos/candy-szív-szív-édességet-finom-2087625/
https://pixabay.com/hu/photos/kezek-barátság-barátok-gyermekek-2847508/
https://pixabay.com/hu/photos/hajtás-üzem-növekvő-aszfalt-1147803/
https://pixabay.com/hu/photos/kisfiú-elrejtés-szomorú-gyermek-1635065/
https://pixabay.com/hu/illustrations/férfi-nő-kérdőjel-problémák-felhők-2814937/
https://pixabay.com/hu/photos/játék-karakterek-szigetelés-3649951/
https://pixabay.com/hu/photos/citrom-citrus-gyümölcs-lédús-sav-3303842/
https://pixabay.com/hu/illustrations/nő-lány-ikon-szimbólumok-1197497/

