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MERRE TOVABB? KONYVEK ES HASZNOS SEGEDLETEK A TEMABAN

Készitette az RPI felkérésére: Makrané Grof Judit, Gyégypedagogus

Az autizmusrél ma mar szdmtalan jo konyvet lehet taldlni. Részletes magyardzatokat adé
szakkonyvek, moédszertani kézikonyvek, esetleirasok, életrajzi irdsok, gyakorlatias munkafiizetek. Az
internet is tele van a témaban irddott cikkekkel, blogokkal, férumokkal, am itt dva intenék mindenkit,
hogy olvasson kritikus szemmel, mert sokszor valétlansagok, tévhitek keringenek és hangzanak el
tényként, mindenféle indoklds, tudomanyos alatdmasztds nélkil. Rengeteg a témaban fellelhet6
vided is. Nem konny( eligazodni a kindlatban...igy most 6sszeallitottunk egy listat, hogy segitsiik
azokat, akik jobban szeretnék megismerni az autizmus vildgat. Bemutatunk néhany megbizhatd és
kifejezetten hasznos konyvet, ajanlunk néhany témaba vagd jatékfilmet, de sz6 lesz érdekes

kisfilmekrdl és videdkrdl és persze hasznos weboldalakrél is.

KONYVEK

Az autizmus kézikényve — amit minden sziil6nek, csaladtagnak és tanarnak tudnia kell
(Fred R. Volkmar- Lisa A. Viesner)
Geobook Hungary Kiadd, 2013

o Ez a vaskos konyv szakszer( valaszokat az autizmussal kapcsolatos gyakori
kérdésekre. ElImélet és gyakorlat egyarant megfér a kotetben, hogy a szildk,
csaladtagok, pedagdgusok otleteket kaphassanak a mindennapi problémak
megoldasaban. A szerz6k igyekeztek kozérthetéen, mindenki szamara vilagosan
fogalmazni, a specialis fogalmakat hétkéznapi médon elmagyardzni. Olvashatunk
benne az autizmus hatterérél, a szlrési eljarasokrdl, a hatékony terapiakrél
(beleértve az kiegészit6 vagy alternativ terdpiakat is) valamint az életkoronként
gyakran felmeril6 problémakrdél és azok lehetséges megolddasairdl.

Kiilonos gyerekek — Kalauz az Asperger-szindromarol sziil6knek és nevel6knek
(Tony Attwood)
Animus Kiadd, 2008



KULONOS
GYEREKEK

Kalauz az Asperger szindromarol
sziiloknek és neveloknek

TONY ATTWOOD

acthuae

Tony Attwood elsé sikerkdnyve volt ez, mely megprébalta bemutatni az
Asperger-szindromat, és a vele jaré kilonos viselkedéseket, jellemzéseket.
Hogy ezek a gyermekek mitdl tlinnek k6zénydsnek? Néha tapintatlannak, vagy
érzelemmentesnek? Hogy miért kell 6ket kilon tréninggel megtanitani az
empatidra és a helyes viselkedésekre? A masok altal mar jél ismert udvariassagi
formakra? Magyardzatok és gazdag tapasztalati beszamoldk. Ertelmez6
kézikonyv ezekhez a kiilonds gyerekekhez...

ONSEGITO KONYVEK

Az Asperger szindroma kézikonyve — Sziiloknek, pedagogusoknak, szakembereknek

(Tony Attwood)

Animus Kiadd, 2015

AZ ASPERGER-
SZINDROMA
KEZIKONYVE

Y N

TONY ATTWOOD

Az Asperger-szindroma tulajdonképpen a magasan funkciondlé autizmus, és Tony
Attwood ennek az egyik legnagyobb szakért6je. Ujabb kdnyvében leir mindent,
amit az Asperger-szindromardl jelenleg tudhaté. Hatalmas klinikai tapasztalattal
rendelkezik, iréi stilusa pedig mindenki szdmdara érthet6, és olvasmanyos. A
kotetben a rengeteg esettanulmany és beszdmold mellett sok- sok praktikus

. tandcs is taldlhato, de legnagyobb el6nye mégis az, hogy segit megmutatni, hogy

az érintettek hogyan hasznalhatjak ki lehet6 legjobban kiilonleges képességeiket.

Az autizmus, mint kontextusvaksag
(Dr. Peter Vermeluen)
Geobook Hungary Kiadé, 2014

DR. PETER VERMEULEN

AZ AUTIZMUS, MINT

KONTEXTUS-
VAKSAG

DR. BRENDA SMITH MYLES ELOSZAVAVAL

A szerz6 konyvében rengeteg példaval festi le és hétkoznapi
fogalmakkal magyarazza, hogy az adott szituacié és az autistdk
érzéketlensége kozott kapcsolat van. Gyakran humoros torténeteken
keresztll mutatja be a kontextus 0sszefliggését az észleléssel, a szocidlis
interakcidval, a kommunikacidval és a tudassal, amiben az autizmussal
él6k sajnos gyengén teljesitenek. Hosszan érvel amellett, hogy ha
ezeken a fontos terileteken csokkenteni tudjuk a kontextusvaksagot,
akkor ezzel nagyban megkonnyithetjik az autizmussal él6k életét.




Marslaké a jatszétéren
(Claire Sainsbury)
Geobook Hungary Kiado, 2011

A konyv az Asperger-szindrémaval él6 gyerekek iskolaskori problémairdl szdl,
féképpen az érintettek szemszogébd6l nézve. Rengeteg olyan témat érint, ami
iskolas- vagy gyermekkorban aktudlis lehet: hogy miért fontos miel6bb
diagnodzishoz jutni, milyenek a jo tanitasi modszerek, miért nehezek az 6rak kozotti
iskolai szlinetek az autista gyermek szamdra, az iskolatarsakhoz valé viszony, a
magatartaszavarokat, de még arrdl is sz6l egy fejezet, hogy hogyan kell felkésziilni
az iskolaskor utdni évekre.

Te is tudod! - Hogyan foglalkozzunk autizmussal él6 kisgyermekkel

(Liz Hannah)

Geobook Hungary Kiadd, 2010

Gyakorlati itmutato sziil6knek, bolcsddei gondozédnbknek,
dvodapedagdgusoknak, tanitéknak, pedagdgiai asszisztenseknek,
gyogypedagdgusoknak az autizmussal é16 kisgyermekekkel valé foglalkozdshoz.
Rengeteg praktikus tanacs mar évodas kortdl. Példaul, hogy hogyan keltstik fel a
gyermek érdekl6dését, ha semmit sem akar jatszani. Mit és hogyan jatsszunk
vele, hogyan tanitsuk meg utanozni, beszélni, varakozni. Miért fontos a napirend
és hogyan készithetjlk el. Igazi gyakorlati kézikonyv sok otlettel a legkisebbek
igényeihez szabva.

Tiz dolog, amit minden autizmussal él6 gyerek szeretné, ha tudnal

(Ellen Notbohm)

Autistak Orszagos Szovetsége, 2009

.
iz dolog

amit minden autizmussal

€lo gyermek szeretne,
ha tudnal

Ellen Notbohm

Ez a kdnyv az autizmussal él6 gyermekek helyett beszél...elmondja azt, amit 6k
nem tudnak elmondani, de o6riilnének, ha masok tudndk réluk. Hogy mitdl
félnek, mit tartanak nehéznek, miért tlinnek néha furcsanak. Hogyan
gondolkodnak, hogyan éreznek, hogyan latjak masképpen a vilagot. A konyvet
olvasva lassan elkezdjik 6ket megérteni. Rajohetlink, hogy mit-miért tesznek, s
még inkdbb meglathatjuk azt, hogy nehézségeikben hogyan lehetiink a
segitséglikre.



Tiz dolog, amit az autista didkod szeretné, ha tudnal
(Ellen Notbohm és Veronica Zysk)
Geobook Hungary Kiadd, 2018

Ujra egy autista gyerek hangjan megszélalé kényv, am ezuttal kifejezetten a
tanarokhoz szél. Ennek a konyvnek minden iskoldban, minden pedagdgus
polcon ott kellene lennie. Azért, hogy segitsen megérteni az érintett gyermek
viselkedését iranyitd gondolkodasi mintdkat, hogy megmutassa, hogyan
segithetlink a kornyezet atalakitasaval és hogyan kommunikalhatunk vele ugy,
,Auw;s?}fﬁé‘fgxon hogy megértse a mondanivalénkat. Olyan mddszereket mutat, amelyeket
s7eretn e tudnal minden sziil6nek, oktaténak és csalddtagnak ismernie kell ahhoz, hogy a
. ' legtébbet hozhassék ki a gyermekekbdl.

Az autizmus ellatas helyes gyakorlata — autizmus — boldogsag — jolét
(Elisabeth Hurley, Glenys Jones)
Geobook Hungary Kiadé, 2018

AZL Ez a konyv egy cikkgyljtemény az autizmusellatas helyes gyakorlatarol.
AUTIZMUSELLATAS e s . . e .
HELYES Kilénboz6 iskolakban, bentlakasos intézményekben, autizmus centrumokban
Il clolg0z6 szakemberek, illetve sziilSk, osztjdk meg veliink tapasztalataikat, bevalt
modszereiket. A cikkek nem is annyira a képesség hianyokra, a megtanulandé
dolgokra koncentralnak, sokkal inkabb arra, hogy hogyan tehetnék boldogg3,
teljessé az autizmussal é16 személy mindennapjait.

A szenvedélyes elme — Hogyan tanulnak az autistak?
(Dr. Wenn Lawson)
Geobook Hungary Kiadd, 2018

Dr. Wenn Lawson

aszenvepives | A konyv  szerz6je maga is autizmussal él, bar fiatal koraban évekig
ELME | fé|rediagnosztizaltak, értelmileg akadalyozottnak és skizofrénnek tartottak. 40 éves
is elmdlt, mire megkapta az autizmus diagndzisat. Ma mar csalddja, gyermekei,
unokai vannak, kozlliik paran szintén autizmusban érintettek. A Szerz6 a kotetben
kritikusan ismerteti az autizmus eddigi elméleteit, majd sajat tapasztalatai és a
munkaja soran szerzett ismeretei alapjan felvazol egy, az eddigiektél gyokeresen
eltérd Uj autizmus modellt.

Tedd-Nézd-Hallgasd-Mondd!



(Kathlenn Ann Quill)
Kapocs Kényvkiadd, 2009.

Ez a vastag konyv f6képp olyan gyakorlati szakembereknek irédott, akik egyéni

és kiscsoportos autizmusspecifikus fejlesztéseket szeretnének megtervezni és
kivitelezni tobbségi és specidlis intézményekben. Részletesen irja le a szocialis-

TEDD-NEZD- kommunikdacids készségek egyéni felmérésének modjat és fejlesztésének
HALLGASD- gyakorlati mddszertanat. A gyakorlati technikdk mellett persze elmagyarazza

MONDD , . . I oy
T a modszerek alkalmazasanak elméleti hatterét is.

Problémas viselkedések megel6zése és kezelése autizmus spektrum zavarokban
(Janoch Ménika)
Kapocs Konyvkiadd, 2009, 2012

Ha valakinek nincsen sok ideje a szakirodalmakat olvasgatni, ezt
a konyvet akkor is érdemes lesz kézbevennie. Vilagosan,
érthet6en fogalmaz és tomoren irja le az alapveté moédszereket
problémads viselkedés esetén. Kilon hangsulyt fektet a
megfigyelésre, vagyis arra, hogy ne csak a helytelen viselkedést
magat kezeljik, hanem igyekezziink feltarni az azt kivaltd okokat
is. A konyv haszndlhaté autizmus spektrum zavarokban, de akar
értelmi fogyatékos, magatartaszavaros vagy egészséges gyermek
nevelése soran is.

Hogyan jatszunk és tanuljunk autista gyerekekkel?
(Julia Moor)
Animus Kiadd, 2009



Julia Moor kdnyve nagyon olvasmanyos és tizenhat jol attekinthetd
fejezetre osztva rengeteg jatékotletet ad neklink. A szerz6 fejezetenként
kitér a jaték jelentOségére, az egyes fejlédési korszakokban bet6ltott
szerepére. Azt szeretné, ha mi feln6ttek is Ujra megtanulndnk jatszani.
GUMIBIEROLIASSR  |\esél a strukturdlt jatékokrdl, a logikai jatékokrdl, a zene és a mozgas

i i jelent6ségérérdl és a szamitdgépes programokban valamint a televizidban
rejlé lehetSségekrél. Kitér a szerepvaltasos jatékokra, a szabadtéri és vizi
jatékokra, a mlivészet és a kreativitas fontossagdra, a képzelberét fejlesztd
c: jatékokra, a tanulast elGkészité tevékenységekre, s6t még az esetleges
dihrohamok kezelésére is. A kdnyv nagy elénye, hogy olyan ember irta, aki
maga is autista kisfiu édesanyja, rdadasul viselkedés- és tanulasi zavarokkal
kiizdé gyermekekkel foglalkozé szakember is.

JULIA MOOR
HOGYAN JATSSZUNK
ES TANULJUNK

Ezeregy nagyszeri otlet autizmussal él6 vagy Asperger- szindromas gyerekek neveléséhez
és tanitasahoz

(Ellen Notbohm — Veronica Zysk)

Akadémiai Kiado, 2016

[ _ A { Ez a konyv valdban megfelel a cimének: nagyszer( otletek, javaslatok,
megoldasi lehetlségek tarhaza, mind a sziil6k, mind az oktatdk szdmara,
EZ E R ha autizmussal él6 gyermeket nevelnek. A konyv batoritani is igyekszik és
- hangsulyozza a gyermek elfogadasanak, szeretetének fontossagat, hiszen
& E GY enélkil a fejlesztés nem sokat ér.
-
\\NAGYSZERU OTLET

AUTIZMUSSAL £L

vagy ASPERGER-SZINDROMAS GYEREKEK
' /n:vnis&nununhmmz ‘

Szobatisztasag és autizmus — Utmutaté segitknek
(Fleming, Eve — MacAlister, Lorraine)
Geobook Kiadd, 2018

TS T Ez a konyv bar témajdban a szobatisztasag kialakitasat célozza meg, mégis
(& KX részletesen tdrja fel, érteti meg veliink az autizmusban rejl6, a tanulast nehezit6é
@Iw kortulményeket. Sokat tanulhatunk bel6le, mivel apré lépésekre bontja a
S mindennapi gyakorlatban hasznalatos hattér-informacidkat, a technikai
= el6készileteket, a tanitandd készségek részelemeit, a fejlesztésben hasznalatos
segédeszkdzoket, az elért eredmények fenntartdsat és minél tobb élethelyzetre
torténd kiterjesztését célzé mddszereket.

DR. EVE FLEMING ~ LORRAINE MACALISTER
SZOBATISZTASAG
ES
AUTIZMUS

UTMUTATO SEGITOKNEK




Autista a gyermekem — 13 személyes élettorténet kiizdelemrél és elfogadasrol
(Mocsonoky Anna)
HVG Kényvek Kiadd, 2018

Ebben az interjukdtetben ezuttal az autista gyermeket nevel6 sziilék a
fészerepl6k: Gszintén elmesélik miként valtozott meg az életiik, korabbi

Mocsonoky Anna

-

;‘-‘\ terveik, Gnmagukrdl alkotott képlik azzal, hogy az autizmus (gyermekik révén)
E‘;' belépett az életiikbe. Mélypontok, kiizdelmek, lelki er6, tdmogaté kapcsolatok,
y’- és tanusagtételek arrdl, hogy hogyan lehet tovadbblépni egy-egy nehéz
T élethelyzetbdl. Az interjuk az érintett szlil6knek 6tleteket adhatnak sajat
A Gﬁé;ﬁ&w nehézségeik kezeléséhez, a szakemberek pedig jobban megérthetik altala az
ke autizmust.

O.T.V.E.N. - Onismeret, Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés
(Fiona Speirs)
Geobook Hungary Kiadg,

Ez egy mappaba rendezett oktatasi program alap és kozépfoku iskolai
oktatdshoz autizmussal él6 didkok szamara. 664 szines A4-es kivehetd oldalt
tartalmaz, képekkel, feladatokkal, tokozott gy(rliskonyvben leflizve. 10 féle
fejezetben, 10 témat atdolgozva segiti a helyes dnismeret, tarsas viselkedés és
az egészségre nevelés kialakitasat. (fébb témak példaul: En és a ...kilsém,
testem, személyiségem, érzelmeim, viselkedésem, kapcsolataim, nemiségem,
biztonsagom, én és masok - kiilonb6z6ségek). Pedagdgusok szamara egyéni
fejlesztések megtervezéséhez, megtartdsdhoz remek segitség.

Rajzbeszélgetések Munkafiizet

(Carol Gray)

(Beszélgetések rajzos illusztracidja autizmussal él6k és mas hasonld, kommunikaciéjukban
akadalyozott gyermekek, fiatalok, feln6ttek tanitasahoz és a veliik valé hatékony
tarsalgashoz)

Geobook Hungary Kiadd, 2015.

I;ZJSZZE’LQETE’SEK Hogy mi az a rajzbeszélgetés? Olyan, mint egy atlagos beszélgetés,
amihez egyszerl rajzokat is hasznalunk. A rajzok a kommunikaciot
segitik az olyan személyeknél, akiknek nehezitett a beszédértése.
A rajzzal illusztralt beszélgetések, egyszerl szimbdlumok segitenek
kozvetiteni a szocidlis jelzéseket, de lehetévé teszik akar elvontabb
témak megbeszélését is. Tanuljunk meg szimbdlumokat hasznalni, és
alakitsunk ki sajat, egyénre szabott szimbdélumszétart.

eszélgetések




Az autizmus - egyes szam elsé személyben
(Donna Williams)
Pannonica Kiadé, 2001

Az autizmus megértése napjainkban sem kénnyd. A maga is autizmussal él6
szerz8, Donna Williams, mégis megprobal benniinket elkalauzolni ebben a zart,
kiilonos vilagban. Konyve nem csak életének bemutatasa, sokkal inkabb
konnyen érthetd értekezés, amely segitséget nyujthat betegeknek, tanaroknak,
orvosoknak, barkinek.

Nézz a szemembe — Eletem Asperger-szindromaval
(John Elder Robison)
Kossuth Kiadd, 2015

John Robison ma mar felel6s munkaadd és csalddapa. Es Asperger-
szindromdval él. 40 éves kora koril kapott csak diagnozist, egész addigi
életében 6 volt a furcsa kis kiilonc, aki mar gyermekként sem akart ranézni
senkire, aki néha illetlen dolgokat mondott vagy tett. A szerz6 néha
meginditdan, néha morbid humorral ir nehéz éveirdl, és a diagndézis okozta
gyokeres valtozasokrol.

Képekben gondolkodom — Eletem az autizmussal
(Temple Grandin)
Park Konyvkiado, 2014.



TEMPLE
GRANDIN

Temple Grandin autizmussal él és az allattudomanyok doktora. Amerikaban a
vagohidak tobbsége az 6 mUszaki tervei alapjan késziilt. O taldlta fel 6lel6gépet
is, melyet ma is sikerrel haszndlnak tulérzékeny autistak megnyugtatasara.

Sok kdnyvet irt mar, és rendszeresen tart el6adasokat: izgalmasan gondolkodd,
érzékeny ember, az autizmus egyik szészél6ja. Eletérél 2010-ben film is késziilt.

Valédi szinek -Erzékelés, észlelés autizmus spektrum zavarokban

(Olga Bogdashina)

Autistak Orszagos Szovetsége, 2008.

3 qlo%acladllna

Valodi
szinek

Hogyan érzékelik és észlelik az 6ket korilvevé vildgot az autizmussal él6é
emberek? Ebbél a konyvbdSl megtudhatjuk. A konyv masodik fele gyakorlati
tanacsokkal is szolgal az allapotfelméréshez, fejlesztéshez, a megfelel6
modszerek kivalasztdsdhoz.

Szocidlis torténetek - Autizmussal él6 gyermekek szamara
(Miért sirnak az emberek olyankor, ha 6rilnek?)

(Szaffner Eva — Gosztonyi Néra)

Geobook Hungary Kiadd, 2000.

A Szocidlis Torténet el6re meghatdrozott szabdlyok szerint megirt rovid

torténet, amely segiti az autizmussal él6 gyermeket és serdllét. Helyzeteket,
szocidlis normakat magyaraz meg és pontos informdcidkat ad arrél, hogy mi
torténik, és miért. Altala kdnnyebb megérteni a fontos szocidlis szabalyokat és
a hétkoznapi életben szokdsos szocialis reakcidkat.

Az én csaladom kiilonleges
(Munkafiizet gyermekeknek, akiknek a testvére autizmussal vagy Asperger-szindromaval él)

(Caroline Brock)

Geobook Hungary Kiad,2015.



f\szl%lom CELELTH S Ez a rovid kis munkafiizet olyan gyerekeknek irddott, akiknek a testvére

KULONLEGES autizmussal vagy Asperger-szindromaval él. Célja, hogy segitse a csaladon
e bellli &szinte és nyitott parbeszédet az autizmus kovetkezményeirél és
batoritsa a testvéreket abban a gondolkodasban, hogy mivel
segithetnének egymasnak. Segit meglatni az autizmus pozitiv oldalat is,
hogy a csalad megtanuljon 6romet is taldlni ebben a kiilonlegességben.

Eletmentd kézikdnyv sziiléknek
(Eric Schopler)
Kapocs Kiado, 2002.

ELETMENT(’)’ Eric Schopler az autizmus/sall. nglla“foié egyik Iegismertep_b” szakemb,er.., A
. . TEACCH-program megalapitdja, uttéréje a szakember-sziil6 kooperacidra
KE%’KQNYV tamaszkodd ellatasnak. Az Eletmentd kézikényv sziil6knek is a sziil6k és
WYAVINO) OYIF € szakemberek egyittmiikodésébdl jott létre: 350 ,torténetet” elemez és
el értelmez szakmai szempontbdl, amelyekben autisztikus spektrumzavarral é16
e gyermekek és fiatalok szilei szdmolnak be olyan viselkedésproblémakrdl és
SZERKESZTETTE: ERIC SCHOPLER megolddsaikrél mint pl. az étkezési, alvasi, szobatisztasdgi nehézségek, a
kommunikdacié zavarai, azonossdghoz valé kényszeres ragaszkodds vagy az
agresszio. Ez a nagyon hasznos, ugyanakkor élvezetes, olykor izgalmas konyv

igazi segitséget jelent.

Hat ezért ugralok — Egy fit hangja az autizmus csondjébdl
(Naoki Higashida)
Park Konyvkiadd Kft, 2014.

Hogy milyen lehet autistanak lenni? Tul kénnyen elfaradni a rank zudulé
informacidk sokasagatél, gyakran félreérteni masok gesztusait, és id6nként
l[atszélag ok nélkil dihrohamot kapni, vagy dolgokat porgetni és szavakat
ismételgetni? Naoki vette a faradtsagot és leirta, pedig mindossze 13 éves volt
akkor. Mi is vegylk hat a faradtsagot és olvassuk el sorait, hogy megtanuljunk
/ L empatikusabbak lenni, és Uj nézépontbdl szemlélni egy ismeretlen vilagot.

_Nao  Higashida - (Naoki egyébként 1992-ben sziiletett, ma is Japanban él és tobb szépirodalmi és
% Dayid Mitchell ! ismeretterjeszt6 mdve is megjelent, munkaival dijakat nyert. Az irds mellett
A 2 elgadasokat tart az autizmusrdl és blogot vezet.)

A harag megértése
(Andrew Powell)
Geobook Hungary Kiadd, 2017.
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Ez a kényv az autizmus spektrumon él6 gyerekek sziileit és
gondozéit célozza meg, akik sajnos mar jol ismerik az id6nként

A HARAG el6forduld dihkitoréseket. Feltarja a harag lehetséges okait, és
z z praktikus tanacsokat ad abban, hogyan segithetik a gyerekeket
MEGERTESE a kiakadasok, hisztik, diihrohamok 3atvészelésében és az

7 > ; érzéseik iranyitasaban.

KISFILMEK, VIDEOK AZ AUTIZMUSROL

Egyltt a fogyatékossaggal él6 emberek elfogadasdért kampany reklamfilmje
https://youtu.be/sPCiTDAvnv8

Can you make it to the end? — Hogyan érzékeli a vildgot egy autista gyermek?
https://youtu.be/aPknwW8mPAM

Amazing Things Happen - Hungarian Edition
Csodds dolgok torténhetnek...
https://youtu.be/IwdN10jSL3g

Tévhitek az autizmusrol — Dr Stefanik Krisztina el6adasa
https://youtu.be/9Mtb9GMfLc8

Autista vagyok videdk — Mi is az autizmus?
https://youtu.be/Q0hQGQIfm9Y

HASZNOS HONLAPOK
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®.
°

Autistak Orszagos Szovetsége: www.aosz.hu
% Naprakész informacios portal autizmussal él6 gyermekek sziilei szamara www.auti.hu

% Autizmus Alapitvany: www.autizmusalapitvany.hu

% Autizmus Koordinacios Iroda: www.autizmusirod.hu

% Vadaskert Alapitvany: www.vadaskert.hu

FILMEK AZ AUTIZMUSROL

Temple Grandin
(életrajzi film, 2010.)

Dr. Temple Grandin professzor az allattartast segit6 eszkozok kifejlesztésével szerezte hirnevét.
Asperger-szindromds, harom éves volt, amikor az autizmust diagnosztizaltak nala. Az orvosok azt
javasoltak az anyjanak, hogy adja intézetbe. Am & inkdbb nevel6t fogadott, aki faradsdgos munkaval
elérte, hogy Temple beszélni és irni kezdjen. Az iskolaban kikdzositették, gunyt Gztek bel6le, am
néhany tandra rajott, hogy a lanyt érdeklik az allatok. Az egyetemen pszicholdgiat és zooldgiat tanult,
majd ledoktoralt, és a nagylizemi allattartds szakértdje lett.

Angol nyelv filmel&zetes:
https://youtu.be/cpkNOJAXRpM

Thomas utan
(angol filmdrama, 2006.)

A 6 éves Kyle Graham szinte mindentdl fél, és félelmeit nem tudja szavakba &nteni. Edesanyja, Nicola
tisztdban van vele, hogy Kyle maganyra és biztonsagra vagyik, de a kisfiu jovGje érdekében
megprobalja a végsdikig fesziteni a hurt, amit az autizmus allapota megenged. Férje, Rob ugyanolyan
odaaddan szereti kisfiat, de nehezen viseli, ahogy az anya elszant kiizdelme romboldan hat kettejik
kapcsolatara. Amikor a csalad életébe belép Thomas, a golden retriever kélydkkutya, minden
megvaltozik... Kyle személyisége csodalatos mdédon megnyilik Thomas felé.

A teljes film megtekinthetd itt:
https://youtu.be/-y2bYAEmoqgw

Agymendk
(amerikai tévé sorozat, vigjaték 2007.)

A torténet a kaliforniai Pasadena varosaban jatszédik. Itt él egy bérelt lakasban a két
fészerepl6 tudds: a kisérleti fizikus Leonard és az elméleti fizikus Sheldon. Két legjobb baratjuk is
allandé szereplGje a sorozatnak: Howard, aki gépészmérnok és Rajesh, aki asztrofizikus, mindnyajan
a Caltech-en dolgoznak. A négy zseni gondolkoddsmaddja és , kockasaga” merSben eltér az atlagos
életet él6 emberek életvitelétél, ami a poénok egyik f6 forrasava valik. F6képp Sheldon karaktere az
érdekes: a tobbi ember viselkedését, az érzelmi alapu emberi kapcsolatokat nehezen értelmezi,
azokat el kell magyarazni neki. Ragaszkodik targyakhoz és az allanddsaghoz, kényszeres
viselkedésformakat hoz, latszdlag érzéketlen, rosszul reagal szocidlis helyzetekben. Nem szereti a
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szemkontaktust és az érintést, kényszeresen 6szinte — nem tud hazudni, mindent szdszerint értelmez.
Viselkedése (ami szamos helyzetkomikum forrdsa) Asperger-szindrémara utal, de errél egyik részben
sem esik szé.

Egy rovid részlet:
https://youtu.be/SvuM7UdLUFM

Adam
(amerikai romantikus drama, 2009.)

Egy szerelmi csaléddds utan Beth Uj hazba koltozik és itt taldlkozik a meglehet&sen kiilonc Adammel.
Néhany beszélgetés soran kideril, hogy Adam, nem &rilt, inkabb egy kilonc zseni. Viselkedési és
onkifejezési problémakkal kiizd, masképp latja a vilagot, és egészen mdasképp dolgozik az agya, mint
azemberek tobbségének. Beth lassan beleszeret az Asperger-szindrémas férfiba, dm jomaddu csaladja
ezt nem nézi j6 szemmel.

FilmelGzetes:
https://youtu.be/92U60nVZG3U

Hoésliti
(angol-kanadai filmdrama, 2006.)

A zarkdzott, bortonbdl nemrég szabadult férfi, Alex, Winnipeg felé tart. Az Uton felvesz egy bohdkas,
kissé szdszatyar lanyt, Vivienne-t. Amikor egy kamion beléjik Utkozik, Vivienne azonnal meghal. A
férfi lelkifurdaldsbdl felkeresi Vivienne édesanyjat, Lindat, aki autista és furcsa szokasai vannak:
szeret priccsszer( agyan aludni, imad havat falatozni, rajong az drnyjatékért meg az olyan mesés és
titokzatos szavakért, mint a szkrebli. Alex révidnek szant ldtogatdsa akkor huzédik el, amikor Linda
bejelenti, hogy a temetés és lomtalanitas napjdig oriilne a férfi segitségének.

Angol nyelv( filmel6zetes:
http://indavideo.hu/video/Hosuti 1

Hoébortos szerelem
(amerikai filmdrama, 2005.)

Donald egy nagyon j6 természet( autista taxisofér, imadja a madarakat, j6 érzéke van a szamokhoz,
és mégis boldogtalan, mert emberi kapcsolataiban nem igazodik el. Mikor Isabel csatlakozik az
autistakat segit6 csoporthoz, végképp elveszti a talajt a |aba aldl, és a vilag a feje tetejére all. A két
fiatal az autizmus egy specialis vallfajaban, Asperger-szindrémaban szenved: allapotuk képtelenné
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teszi 6ket arra, hogy kifejezzék érzéseiket egymas irant. Kapcsolatuk alakuldsa sok megrazo és tréfas
fordulatot rejt.

Angol nyelv( el6zetes:
https://youtu.be/sipSqYu ZGM

Testrol és lélekrdl
(magyar filmdrama, 2017.)

A két f6szerepl6 egy vagéhidi munkahelyen dolgozik. Endre, a vdgohid visszafogott természetd,
gazdasdgi igazgatdja és Madria, az autisztikus viselkedésl Gj minGségellenér, aki bar motivalt az
emberi kapcsolatokra, de a kollégai szamara kilonds stilusa miatt elszigetel6dik. Mint késébb kideril,
Endrének és Maridanak minden éjjel ugyanaz a kdzds dlma van egy szép, hoval boritott erdében
ismerked6 szarvasparként...

Filmel6zetes:
https://youtu.be/pbWhnar70Vc
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