Magyar Reformatus
Nevelés

,ENGEDJETEK HOZZAM JONNI...”

(LK 18,16)
Gyogypedagogia és katechézis
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Szerkesztdi el0szo

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

~Engedjétek hozzdm jonni a gyermekeket” Mt 8,14
Gyogypedagogiai kérdések a katechézisben

A kegyelem mindenkié. Isten Igéje egyarant szol
gyermekekhez, fiatalokhoz és felnéttekhez és nem
tesz kiilonbséget kozottiink, legyen szé tipikusan
vagy atipikusan fejl6dd, gondolkodd, érz6 embe-
rekrél. Azért, mert Isten szeretete at tud olelni egyé-
neket, egyéni sajatossagainktol fiiggetleniil és az
orokkévalé tizenet mindannyiunk szamadra ugyanaz:
»Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott
Fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete
legyen” (Jn 3,16). A teoldgiai alapigazsagot azonban, ha pedago-
giailag adjuk at, akkor fontos, hogy odafigyeljiink azokra a szemé-
lyekre, akikhez hangzik Isten Igéje. Hogyan érintheti meg Oket az
Uzenet? Ertik-e egyaltalan az elhangzottakat? A hittanoktatdsban,
de keresztyén pedagogusként is fontos erre odafigyelniink. Itt mar

fontossa valnak a nem megszokott (atipikus) fejlédési utak. Annal
is inkabb, mert, ha szétnéziink a tandrainkon egyre nagyobb szam-
ban vannak jelen a teljesitményzavarokkal, részképesség zavarokkal
kiizd6, valamilyen fogyatékkal él6 vagy éppen viselkedési zavaros
gyermekek és ifjak. A keresztyén pedagdgusok, ezen beliil a hittan-
oktatok pedig varjak a segitséget: hogyan tudjuk az 6 képességeiket
megfelelden kibontakoztatni, segiteni az Ige értésiiket, tamogatni
az értelmi, érzelmi és hit fejlddésiiket. Ennek a nagy feladatnak kis
szeletét vallaltuk be azzal, hogy az MRN-ben egy gydgypedagogia
és katechézis/keresztyén pedagogia témajaval foglalkozé tematikus
szamot allitottunk Ossze.

Gyogypedagogusok gyakran mondjak azt, hogy a Szentiras alap-
jan a fogyatékossagot a moralis modell szemléletmodjanak megfele-
16en lehet értelmezni. Az elsé tanulmany ezt a modellt boncolgatja és
ad biblikus szempontokat az értelmezéshez.

Bori Judit, a Reformatus EGYMI igazgatoja egy éltala készitett fel-
mérést mutat be, melyben azt vizsgalta, hogy milyen a reformatus



Szerkeszt6i el6szd

iskolak hozzaallasa, gondolkodasmddja a kiilonleges banasmddot
igénylé gyermekekhez.

A mindennapokhoz kozeledve, egy részteriiletre koncentralhatunk
alatassériiltek katechézise kapcsan, majd a mihely rovatban egy masik
specialis teriiletrdl, az autizmus spektrum zavarrol, hittanérai megje-
lenéseirdl és megoldasi lehetdségekrol olvashatunk. A sort egy izgal-
mas témafelvetés zarja. Berki Viktoria irasa a gyiilekezeti katechézis,
ezen belill az intellektualis képességzavarral él6 (értelmi fogyatékos)
fiatalok konfirmacioi felkészitésének lehetdségeit vizsgalja.

Illetve két részletes, témahoz jol kapcsolédd konyvbemutatdt is
olvashatunk. Az egyik az agyi plaszticitassal, illetve a neurobiologia
pedagdgiai kovetkeztetéseivel foglalkozik — nagyon gyakorlatiasan és
érthet6en, mig a masik a nehéz helyzetekhez kinal alternativakat a
megoldaskozpontt gyermeknevelés lehetségének bemutatasaval.

Isten kegyelmébdl, ez a szam csak az els6, azok kozott, melyben a
gyogypedagogia és a katechézis/keresztyén pedagogia kapcsolépont-
jait felfedezhetjiik.

DR. SZASZI ANDREA
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DR. SZASZI ANDREA

BIBLIAI SZEMPONTOK
A FOGYATEKOSSAG ERTELMEZESEHEZ
ES A MORALIS MODELL KRITIKAI

REFLEXIOJA
BEVEZET® GONDOLATOK

A fogyatékossag fogalma folyamatosan val-

tozott az emberiség gondolkodasmddjaval

egylitt. A fogyatékos emberekkel valo ba-

nasmaddot és a hozzajuk valé viszonyulast,

illetve magat az adott kor fogyatékossig

paradigmajat meghataroztak a kovetkezdk:

= az adott kor testrdl és 1élekrdl valé gondol-
kodasmodja,

= az, hogy mire koncentraltak veliik kapcso-
latban,

= milyen megkiizdési stratégiakat valasztot-
tak.

Alapvetéen a fogyatékossagnak négy mo-
delljét kiillonboztetjiik meg. Ezek a kovet-
kezok:

= moralis modell: kiindulépontja, hogy az
emberi fogyatékossag oka az egyéni biin.
Ennek részleteirdl fogok a kovetkezok-
ben irni.

= orvosi (medikalis) modell: mely szerint a
fogyatékossag az ember egyéni tulajdon-
saga. Hangsuly a hidnyon van és a cél a
test, testi fogyatékossag megjavitasa, kor-
rekcidja, képesség fejlesztése.

= szocidlis modell: az egyéni fel6l a kozosség

felé mozdul el. A fogyatékossagot a tar-
sadalmi kirekesztettség fel6l nézi és arra
keresi a megoldasokat, hogyan nem lehet
kirekesztett az, aki valamilyen fogyaték-
kal él.

= emberi jogi modell: napjaink fogyaté-
kossagtudomanyanak latasmoédja. Kiin-
dulépontja az, hogy minden embernek
alapvetd emberi méltosiga van és ez
ugyanolyan jogon jar a fogyatékkal élok-
nek is. Az 6ket érint6 kérdésekben fontos
az aktiv kozremiikodésiik és a ,,szavuk”
megszolaltatasa.!

A fentiek koziil jelenleg a morélis modell
kritikai vizsgalataval szeretnék foglalkoz-
ni. Ez a modell szorosan kapcsolodik a
spiritualitashoz, illetve hangsulyozottan
jelent meg a kozépkori keresztyénségben.
Ha azonban valami a keresztyénséghez
kapcsolhatd, kritikailag csak akkor lehet
mérlegre tenni, ha a keresztyénség szent
koényve, a Biblia mérlegére tessziik. Ezért
a modell bemutatdsa utdn megvizsgalom,
hogy mit mond errdl a témarél a Szentiras
és valoban biblikusak-e a moralis modell
szempontjai. Hipotézisem, hogy nagyrészt



nem azok. Felmeriil ugyanakkor a kérdés,
hogy ha ez igaz, akkor van-e a Szentiras-
nak tanitasa, és ha igen, akkor micsoda, a
fogyatékkal élokkel kapcsolatban. Mivel a
téma talsagosan széles kort, ezért jelen ta-
nulmanyban csak az irdnymutaté f6 szem-
pontokat tudom kiemelni.

A témahoz vald személyes kapcsoloda-
som, hogy hivé emberként szamomra a
Szentiras tobb egy konyvnél: Isten szava
és az életemre vald utmutatasa. Ugyanak-
kor feltérképezem azt a kortorténeti hatte-
ret, amelyben az egyes részek sziilettek és
megkisérlem feltarni a mélyebb kontextu-
sokat, tisztazva az esetleges félremagyara-
zasokat, félreértéseket. Ugyanezt vallom
az egyhazi tanitasokkal kapcsolatban is,
mind szakmailag, mind maganemberként.
Fejlédni, elére lépni, hitelesen tanitani
csak akkor lehet, ha folyamatosan, kritikus
reflektivitdssal vizsgaljuk a sajat szemlélet-
moddunkat és azokat a gondolatokat, ame-
lyeket az egyhdzunk tanit. Mindezt azért,
hogy minden alkalommal, amikor eltérést
tapasztalunk attol, visszatériink a forras-
hoz: Isten Igéjéhez és beépitsiik a fejlédést
segité felismeréseket a mindennapi gya-
korlatunkba.

1. A MORALIS MODELL BEMUTATASA

1.1. A fogyatékossag spiritudlis értelme-
zése a moralis modell szerint

»Miért van szenvedés? Mi az oka a kiilon-
bozdségeknek? Miért torténnek rossz dol-
gok az emberekkel?” Olyan kérdések ezek,
amelyek id6tlenek. Minden kultira és
minden vallas keresi rd a maga valaszat és

ad valamilyen utbaigazitast a kovetdinek.
Ugy vélem, hogy ezeknek a kérdéseknek
a talajan kereshet6 a moralis modell kiin-
dulépontja is. Itt azonban a dilemmadkat
kiegészitik a kovetkezdk: ,Miért van fo-
gyatékossag? Mi az oka annak, hogy egyes
emberek fogyatékkal sziiletnek és élnek,
mig masok nem?”

A vilag szamos kultirajaban egészen a
korai id6kt6l kezdve nyomon kovethetd és
napjainkig is felfedezheté ez a megkoze-
lités. Mar mezopotamiai irasbeli emlékek
alapjan a fogyatékossag és a sériiltség szo-
rosan Osszekapcsolodott az isteni szféra, a
transzcendens keresésével. Mivel gyakran
gyakorlati, vilagi magyardzatot nem talal-
tak a fogyatékossag okara, ezért természet-
folotti indokokat kerestek. Ennek két utja
volt:

a) Néhol kivaltsagnak és erénynek tekintet-
ték a fogyatékossagot. Mezopotdmiaban
példaul josoltak a torzan sziiletettekbdl,
de példaul az afro-amerikai 6shonos la-
kossag korében vagy az afrikai torzsek
egy részénél médiumként, boszorkany-
orvosként, a magyar Gsvallasban pl. tal-
tosként tekintettek rajuk.

b)Még jellemz6bb volt az, hogy az embe-
ri blinnel, blinosséggel kapcsoltak 6ssze
a fogyatékossagot és a fogyatéktol valo
megszabaduldst is isteni er6knek tulaj-
donitottak és t6liik vartak.>

Torténetileg haladva az id6ben, megha-
tarozo a fogyatékossag transzcendenssel
valé Osszekapcsolasaban a zsiddsag, majd
késébb a keresztyénség gondolkodasmadd-
ja. Itt tobb szempontot figyelhetiink meg,
attdl fiiggben, hogy milyen forrasra ta-
maszkodunk. Mézes 6t konyvének (Tora)



8 | joumdny |

a zsid6 magyarazatait (Talmud) és a Biblia
utani zsidé szébeli tant (Misna) olvasva
olyan részletes parancsolatokat is talalha-
tunk, amelyekben arrdl van szé, hogy mit
tehet meg és mit nem egy beszédhibas,
esetleg testi fogyatékkal €16 pap, illetve ho-
gyan kell banni a fogyatékos embertarssal.
Mivel a biin, biindsség és megvaltas fogal-
mak dominansan jelen vannak mind a zsi-
dd, mind a keresztyén szemléletmodban,
kozéppontban all az Istennel val6 kapcso-
lat és annak a megromlasa (bin), illetve
kovetkezménye, igy a koznyelvben és a
koznépi gondolkodasmodban ez Ossze-
kapcsolddott azzal, hogy a fogyatékos em-
ber Isten biintetését hordozza magdaban.
Erdsen félreértett és eltorzult 1atdsmadd ez,
amelyre, és a Biblia fogyatékossaggal kap-
csolatos gondolataira, késobbi fejezetek-
ben szeretnék részletesebben kitérni.

A biin és a blindsség gondolat tobb po-
liteista és monoteista kultirkorben is fel-
ismerhet6 és babonas gondolkodasmod
kapcsolodott hozza. Tipikus példai az
»aldcsempészett” vagy ,valtott gyermekek’,
akikrdl azt tartottak, hogy az egészségesen
sziiletett gyermeket egy gonosz lény torz,
sériilt csecsemore cserélte ki. Ide tartoznak
még az eurdpai kultirkérben pl. az tn. bo-
szorkany-fattyak is, akik szintén fogyaték-
kal sziiletett gyermekek voltak. Réluk azt
tartottak, hogy anyjuk az 6rdoggel (gonosz
lénnyel) halt és ebbdl a kapcsolatbdl szii-
letett gyermek, a biin kévetkezményeként
hordozza magan a fizikai torzulast.?

Ugy gondolom, hogy minden tett és
attitid Osszekapcsolhatéo a mogotte 1évo
»mozgatorugokkal” Olvasva a moralis
szemléletmddhoz kothetd torténeteket,
ugy latom, hogy pszicholdgiailag nézve

ezekben egyszerre taldlkozhatunk a biin-
tudattal (lelkiismeret-furdalds), kivetités-
sel, onigazolassal és haritassal is. Ennek
eredményeként jelenhetett meg és valt
a mordlis latasmodot képviselé egyének
szamara elfogadhatdva és indokoltta a fo-
gyatékos emberekhez vald viszonyulasban
a kirekesztés, lenézés, hatranyos megkii-
lonboztetés is. Egészen odaig ment ez a
latasmoéd, hogy voltak, akik a fogyatékos
embereket nemcsak blingsként és a bilin
kovetkezményeként, hanem ,,int6 jelként”
tartottak szamon. A kovetkezo, keresztyén
kozépkorbol, Ulisse Aldrovanditol szar-
mazd, 16. szdzadi idézetben is ezt lathat-
juk. A szerzé a sulyos fizikai fogyatékkal
sziletett csecsemodket felhivasnak, isteni
intésnek vélte és igy motivalt megtérésre:
»A monstrumok Isten intései, hogy elkeriil-
jitk a biinoket, vagy legaldbb biinbdndan
megtérjiink Hozzd™ (Kalman & Konczei,
2002m p. 3-4). Ebben nagyon erds targyia-
sitas és stigmatizacio fedezhet6 fel.

Az aldbbiakban a moralis modell fogya-
tékossaggal kapcsolatos paradigmédjat fog-
lalom Ossze roviden.



Szempontok

L Jowmiy o

A paradigma jellemz6i

A fogyatékos ember

B(in6s ember.

Testrdl és Iélekrél valé gondolkoddasmaéd

A fékuszban lelki dominancia figyelheté meg. A test a lelkiség
kiilsédleges megnyilvdnulasa. Tiikrozi a lelket.

A vilagrol valé latasmaod

A vilag rendje, hogy

e a tetteknek kévetkezményiik van.

« a fogyatékos emberek hordozzdk magukon a biinds tettek kovet-
kezményét.

» a fogyatékos emberek élete biintetés vagy helyettes dldozat.

A fogyatékossdg

A biin kdvetkezménye, Isten biintetése.

A fogyatékos emberrel val6 lehetséges
bandsmaédok

* Megvetés.
 Sajnalatbdl fakadoé odafordulds, lehajlas.
e, Atydskodd”, paternalizdl6 magatartas.

A fogyatékos ember helye a tarsadalomban

A hiearchia legaljan taldlhaté. Alacsonyabb rendi azokndl, akiknek
nincs fogyatékossdguk.

1.2. A moralis modell fénykora

Konczei Gyorgy a fentiekben részletezett
latasmodot nevezi moralis modellnek. En-
nek a f6 jellemzoje tehat, hogy spiritualis
kontextusba helyezi a fogyatékossag kér-
déskorét. A modell képvisel6i a magyara-
zatot is az emberen tuli er6kkel, valamint
els6sorban az emberi biinnel és blindsség-
gel kapcsoljak ossze. Nem teljesen egyér-
telmii azonban az, hogy kinek a biine tes-
testil meg a fogyatékos emberben. Néhol
megjelenik az egyén, mashol a felmendi-
nek a biine is. Ugyanakkor a fogyaték az
egyén stigmaja, rossz és megbélyegzd. A
megbélyegzett ember éppen ezért érték-
telenebb, alacsonyabb rendti a tobbieknél.
Fogyatékossaganak 6 maga az oka, esetleg
a generacio stlyos biline, ami miatt mélté a
megvetésre vagy sajnalatra.’ Bar érdemes
lenne megnézni, hogy kiilonbo6z6 tarsa-
dalmakban hol és hogyan jelent meg és

hogyan formalddott — azonban terjedel-
mi korlatok miatt az eurdpai kontextusra
sziikitem le a kort. Mivel torténeti vonal
bemutatdsa sem célom, igy csak a kozép-
kort emelem ki. Ennek a megkozelitésnek
a cstucspontja ugyanis szorosan hozza-
kapcsolhat6 a kozépkori egyhaz és tarsa-
dalom mentalitasdéhoz. Nem véletleniil. A
kozépkor latasmodjat erésen athatotta az
ember idvosség keresésének vagya, amit
a korabeli egyhaz a blinnel és a blindsség
tudattal kotott ossze. A tarsadalomra eb-
ben a korban jellemz6 volt, hogy egyszer-
re volt nagyon erdsen jelen a szabadossag,
ugyanakkor a bojtolés és az onmegtartdz-
tatas is. A tobbség dltalaban vallasosnak
tartotta magat, de ez sokkal inkabb a pa-
pok altal iranyitott és az érdekekhez kap-
csolodo vallasossag volt, mint valddi hit.
A vérosok novekedésével a tarsadalmi élet
is fejlédott. Ugyanakkor a kozosségek hi-



giénidja erésen hianyos volt, igy gyakran
tortek ki nagy jarvanyok (pl. pestis). Soka-
kat fenyegetett az is, hogy éhen halnak. ,,A
szenvedések és pestis jarvanyok csticspontja
a 1348-49-re tehet6.™ Ezt sulyosbitotta a
szazéves haboru és a torok hatalom eldre-
nyomulasa. Az emberek rettegtek a halal-
tol és a szenvedés kérdésére az egyhaztdl
vartak a valaszt. Barmit megtettek volna
azért, hogy elkeriiljék a tovabbi szenve-
dést. Megjelentek a btlinbak keresések,
ahol a kozosség tagjai a hibat nem a sajat
életiitkben, hanem egy kiilsé személyben
keresték. Boszorkanyperek, biinds ildo-
zések soran gyakran vadoltak meg fogya-
tékos embereket is, és azt gondoltak, hogy
Isten jogos itéletét kozvetitik, amivel elha-
rithatjdAk maguktol a tovabbi biintetése-
ket.” Ahol a blindsség megtestesiiléseként
tekintettek rajuk, ott sok esetben a biint
és a gonosz lelket akartak kitizni bel6litk
az 0rdogulzé szertartasokon. Mashol nem
mentek el ilyen széls6ségig, de vartak az is-
teni beavatkozast, az isteni csodat, amiért
Istenhez és a szentekhez imadkoztak.® Ezt
a szemléletmoddot a kozegyhaz is erdsitette
azzal, hogy azt hirdette, hogy a nép biiné-
nek Istentd] jovo biintetései a jarvanyok, a
fogyatékos emberek és minden rossz, ami
torténik. Megoldasként pedig a megtérést
javasoltdk. Ez nehezen érthetd, elvont fo-
galom maradt éltalaban. A tarsadalom-
ban gyakran azzal kapcsolddott ez Gssze,
hogy a megtérés utan minden rendbe jon
és minden rossz eltlinik. Ha nem a foldon,
akkor majd a Mennyek orszagidban. Ez a
jo pedig minden eszkozzel megszerezhe-
t6: akar blinbak kereséssel (pl. perek, ahol
kivetitették az Osszes félelmiiket, rossz ér-
zésiiket a megvadolt — gyakran fogyaté-

kos személyekre), akdr megvasarlassal (pl.
blinbocsatd céduldk).

A helyzetet arnyaltak az egyhdazban jelen
1év6 kiilonbozo kegyességi iranyzatok. ,, Az
emberek riadtan keresték tidvisségiik lehetd-
ségét. A templomok tele voltak, de egyre na-
gyobb szakadék tatongott a kiilonféle kegyes-
ségi formdk kozott. Babonds ereklyetisztelet
és cinikus pénziigyletek, szerzetesi kérhdzak
és vilagvége-prédikatorok, monumentalis
épitkezések és reformtorekvések jellemezték
az egyhdzat. A laikusok éles kritikdval illet-
ték a korrupt egyhdzvezetést vagy a tanulat-
lan alsé papsdgot.”

A sokszintiség részeként az is megfigyelhetd
volt, hogy az egyhaz egyes részein érzéke-
nyen kezelték a fogyatékossag kérdését. Az
elhagyott, kirakott gyermekek, fogyatékos
emberek segitése, felkaroldsa és tamogatasa
— biblikus alapokon - az egyhaz feladatava
valt. Altalaban szerzetesek, apacak lattak el
ezt a szolgalatot, éppugy, mint a szegények,
ozvegyek és arvak segitését. Ez onmagaban
véve tiszteletre mélto és elismerendd cse-
lekedet. Egyrészt, mivel a peremre szorul-
takhoz vald odafordulds, felkarolds fontos
része a keresztyén mentalitasnak. Masrészt
ebben a korban az egyhazon kiviil mas nem
igazan foglalkozott komolyabban a fogyaté-
kos emberekkel. ,, Vannak feljegyzések arrol
is, hogy a kolostorokban papok és apdcik
foglalkoznak egy-egy siketnémdval, vakkal,
értelmi fogyatékossal, elsésorban azért, hogy
imddkozni megtanitsdk 6ket. Ezek a torekve-
sek igen emberségesek, s azt jelzik, hogy van-
nak, akik szembeszdllnak a hivatalos egyhdzi
dallasponttal.” (Gordosné, 1975. 24.)
Ugyanakkor, a témat kutatva tobb olyan
kifejezésmoddal talalkoztam, mely azt feje-



zi ki, hogy az egyhaz ,lehajol” a sziikséget
szenvedé emberekhez. A kovetkezd szavak
utaltak erre: raszorulo, gyamolit, szanalom-
ra mélto.

A fogyatékossdag moralis modelljéhez
kapcsol6do paradigmanak a meghaladasa
szorosan Osszekapcsolodott a reformacio-
val és a Szentiras tanitasdhoz vald vissza-
fordulassal. Tarsadalmilag ez a reneszansz-
hoz, humanizmushoz, felvilagosodashoz
kothets. A valtozasok eredménye lett a
gyogyito-nevel6 moddszerek megsziileté-
se.'” Mivel azonban nem a torténeti vonal
bemutatasa a célom, ezért ezekre nem sze-
retnék kitérni. A reformacié azt tanitot-
ta, hogy a szemléletmod megvaltoztatasa
mindig az Isten Igéjére vezethet$ vissza.
Protestansként ezt ma is igy valljuk. Ezért
a kovetkez6 részben a forrashoz visszatér-
ve azt vizsgdlom meg, hogy mit mond a
fogyatékossag kérdésérdl a Szentiras.

2.1 A BIBLIA TANITASA
A FOGYATEKOSSAGROL

2.1. Altaldnos bevezetd

A moralis modell szemlélete alapjan gon-
dolkodd ember olyan teolégiai kifejezések-
kel dolgozik, melyek a bibliai széhasznéla-
tot idézik, de egyaltalan nem biztos, hogy
biblikusak." Ezek a kifejezések: btin, bilinds
ember, dldozat. Bar a téma utan kutatva sok
izgalmas teriilet keriilt elém, igyekszem
roviden, a f6 vonalat szem el6tt tartva, a
leglényegesebb igehelyeket kiemelni. Ha a
Szentirds egészét nézziik, a Biblidban jé né-
hany fogyatékos emberrel talalkozhatunk.
Mozes 3. konyve emlit sokféle fogyatékkal
él6 papokat. A fogyatékos ember foglalko-

zasa itt egyediil lesz fontos, amirél majd

irok késdbb. A tobbi helyen elsésorban a

sériilés alapjan csoportosithatdk:

= Vannak latassériilt emberek. Pl. Izsaknak
oreg kordra ,,meggyongiil a szeme” és el-
vesziti a latasat. (1Moz 27,1). Vakok, aki-
ket Jézus meggydgyitott (Mt 12; Mt 20; Jn
9).

= Siketek. (Pl. 3M6z 19,14; Mk 7,31-37.)

= Némak vagy beszéd fogyatékosok (Pl
Mozes, aki dadogott vagy a néma gyogyi-
tasanak torténete a Mk 9,14-28 versek-
ben).

= Testi sériiltek. (Pl: négy végtag béna, mint
a 38 éve beteg ember a Jn 5,1-15-ben,
vagy santak: pl. ApCsel 3.)

= Szellemi fogyatékossag: oriilet, stb. (Pl
Saul kiralyt megszallja az driilet.)

= Egyéb fogyatékossagok: nyulszaj, papos-
sag, stb. (PL. 3Mdz 21,17-23).

A Szentiras a fogyatékossagot altaldban be-
tegségként értelmezi. Nem orvosi leirast ad
azonban roluk, hanem spiritualis kontex-
tusba helyezi. Néha ugy értelmezi, hogy Is-
ten kiildi ezeket — maskor az embert rontd,
démoni eréknek tulajdonitja.’? A fogyaté-
kossag tobb modon is el6kertil:
= Konkrétan egy-egy testi betegség leira-
saként. (Ebbdl van a legtobb, a torténet-
leirasok részeként, puszta utalasként.)
Az egyén jellemzésekor annak a tény-
nek a rogzitésére hangzik el ez, hogy fi-
zikai-szellemi fogyatékossaga van. PL
Mefibdsetrdl, Jonathannak a fiardl, Saul
kiraly unokajarél mondja, mindkét laba-
ra megbénult 5 éves koraban (2Sam 4,4).
= Atvitt értelemben, hasonlatként, amikor
Isten-ember kapcsolatardl szdl a szentird
és arrdl beszél pl., hogy ha csak a nyomo-






rusagban fordul az ember Istenhez, ak-
kor ez suiket fiilekre talal Istennél (Zsolt
38,14). Vagy a vezet6k vakok, akik nem
veszik észre a hibakat (Mt 23,24).

= Gydgyitasi torténetekben, ahol azon van
a hangsuly, hogy Istennek hatalma van
a nyomorusagok folott is (PL Jn 9). Ezek
elsésorban ujszovetségi csoda-torténete-
tek, ahol nemcsak a torténés a fontos — de
a latasmdd is, amit kozvetitenek.

2.2. Az Oszévetség latdsmédja

A Szentiras a kezdetek leirasanal nem be-
szél a fogyatékossagrol. Pusztan emberrdl
sz0l és emberképének kiinduldpontja, hogy
az ember teremtett 1ény. A teremtéstorténe-
tek (1Mz 1,1-2,7) tantsaga szerint Isten az
embert a sajat képmadsara teremtette. Sajat
lelkét helyezte az emberbe. Innen adddik
az ember méltosaga is. A teremtéskor pe-
dig elhangzott Isten helyeslése: jonak latta a
teremtett vildgot és benne az embert. Ez a
teremtettség és Isten elégedettsége az, amit
els6ként figyelembe kell venniink, hogyha a
fogyatékos ember helyét keressiik Isten vi-
lagaban. Minden embert a sajat képmasara
teremtett Isten, testi megjelenéstdl fiigget-
leniil és mindannyian Isten képmdsai va-
gyunk. Azaz: ember és ember kozott nincs
kiilonbség, sem hiearchia. Tehat senki sem
alacsonyabb rendd.

Mind az O-, mind az Ujszdvetség arrdl is
beszél, hogy az ember ugyanakkor biinés,
akihez az els6 ember engedetlensége ota
hozza tartozik a biin. Ezt hivja a protestans
teologia eredendd — a katolikus teologia pe-
dig atered6 blinnek. Ez szintén egyetemleges
emberi tulajdonsag. Ennek okaként a Szent-
iras azonban nem a fogyatékossagot jeloli
meg, hanem azt, hogy a biin az Istentdl vald

eltavolodast jelenti, ami kapcsolati romlast
eredményezett. Ez vonatkozik Isten és em-
ber, valamint az ember-embertars kozotti,
és az embernek az 6nmagaval val6 kapcso-
latara is. A blin megjelenhet az Isten utjardl
valo letérésben, konkrét blinds, masoknak
arto tettekben is. Sokatmonddak azok a ki-
fejezések, amelyeket a Biblia (az dszovetségi
héberben, akar az ujszovetségi koiné gorog-
ben) a blinre hasznél. Mivel a morélis mo-
dell egyik kulcsfogalma a biin és a blindsség,
ezért néhany mondatban érdemes megnézni
ezeket a jelentésarnyalatokat. A héber kife-
jezések és magyarazataik részletes kifejtése
nélkill az 6szovetségi biin szavak jelentés-
arnyalatai: helyes iranytol valo eltévelyedés,
valakivel szembeni hiba elkovetése, tévedés,
egy tilalom semmibe vétele, szovetségi hliség
megszegése, rosszat cselekedni, lazadas, jog-
talansdg, szandékos és megfontolt elpartolds
valakitdl, istentelenség, igazsagtalansag, tisz-
tatalan®, jogi értelemben blings."* Itt sehol
sem jelenik meg tehat az, hogy a biin és a
fogyatékossag Osszetartozik, és a fogyatékos
ember blindsebb lenne barki masnal.

A magyarul fogyatékossdgnak forditott
kifejezés (mtm) felfedezheté az Oszovet-
ségben, bar rendkiviil kevés helyen talalha-
t6 csak meg. Héber szétarak szerint 3 jelen-
tése van:
= testi hiba, fogyaték: 3Moéz 21,17; 5Moz
15,21; Dan 1,4.

m sériilés, sérv: 3Moz 24,19.

= erkolcsi tévedés, vétség: 5Moz 32,5; Péld
9,7,J6b 11,15

A kutatdsom soran ez volt az elsé olyan
pont, ahol komoly akadalyokba iitkdz-
tem. Az én fejemben, a teoldgiai latdsmod
és Ujszovetségi részek alapjan egyértelmi



volt, hogy Isten alldspontja nem elitél6 a
fogyatékos emberekkel kapcsolatban. Sét!
Ehhez képest a héber szohasznalat szerint
a fogyatékossag sz6 néhany helyen ,vétség,
biin, erkolcsi tévedés” értelmezése jelenik
meg az Oszdvetségben. Ahogyan mdskor
is, amikor nem egyértelmd vonatkozasok-
kal talalkozom, a szoveg- és torténetkritika
modszereit vettem el6.'° Az elsé két értel-
mezés egyértelmtien fogyatékos emberekre
utal és testi, kiils6 megjelenésre vonatko-
zik. Déniel konyvében a babiloni kirdlynak
olyan zsid¢ fiatalokat valogatnak tanitasra,
akikben semmilyen testi és/vagy szellemi
fogyatékossagot nem talaltak."” Ez viszony-
lag konnyebben értelmezheté rész. Kr.e.
600-as évek koriili eseményeket dolgozza
fel a konyv elsé fele (ahol ez a mondat is
talalhato). Itt, a fogyatékossagra valo uta-
las ténykozlés és nem mindsités. A babiloni
kiraly az orszag el6kel6it Babilonba hurcol-
tatja és az utasitdsara néhany elékeld, jo ké-
pesség fiatalt valasztanak ki. A cél az, hogy
késdbb, a helyi szokasokat ismer6 és koveto
tisztségvisel6ket neveljenek bel6liik.' Mivel
a konyv keletkezése Kr.e. 170-160 kozé te-
het6, ez azt mutatja, hogy a kés6i zsidosag-
ban ismert volt a fogyatékossag és a fogya-
tékos emberekre valo kifejezést konkrétan
is hasznaltak. Hasonléan konnyen érthetd
a 3Moz 24,19. Itt az 6szovetségi jogi elve:
»szemet-szemért, fogat-fogért” latasmod
alapjan, ha valaki testi sériilést okoz a ma-
siknak (pl. santava, stb. teszi), ugyanolyan
biintetést kell ra kiszabni.

Jéval nehezebben értelmezhetd a
Leviticusban (3Moz 21,17-23) tal4lhatd
leiras."” Els6 olvasatban rendkiviil sérté és
kirekeszt6. Hogyan lehetséges az, hogy a
kegyelmes, elfogad6 Isten nem engedélye-

zi papjainak azt, hogy aldozatot mutassak
be, ha fogyatékkal élnek? A kérdést onnan
lehet visszabontani, ha arra figyeliink, hogy
mikor keletkeztek ezek a részek és mi volt a
céljuk. Mézes 3. konyve kultikus rendelke-
zéseket tartalmaz. Torvényeket ad, amelyek
célja, hogy a szentséget meg kell 6rizni. Az
egész konyv {6 hangsilya az aldozatbemu-
tatds, a papok szolgalatarol, az aldozatokrol
és az aldozatot bemutat6 pap tisztasaganak
meg06rzésérol szol. Idben ez a rész kb. Kr.e.
500 kortilre tehetd és parhuzamosan kelet-
kezhetett Mozes 5. konyvével. Leiréi valo-
szintileg papok voltak (ez az érdeklédési
korbdl is latszik). Azt hangsulyoztak a babi-
loni fogsagba vitt nép szamara, hogy meny-
nyire fontos az Istenhez valé ragaszkodas
és a kultikus torvények betartdsa.®® Ertel-
mezve: ha nem tartjak meg Isten torvényeit,
akkor biintetésként jon pl. a fogsag az éle-
tiikben, illetve minden rossz kévetkezmény.
Igy olvasva ezt a részt és visszagondolva
arra, hogy a kozépkorban milyen koriilmé-
nyek kozott volt a moralis modell szemlélet-
modjanak a fénykora, konnyti osszefliggést
talalni a ketté kozott. Mirdl szél azonban
ez a rész? Hogyan illeszkedik - ha beleillik
egyaltalan a Biblia latdsmddjaba? A kérdést
a papsag és az aldozat fogalmanak teologi-
&ja fel6l érdemes megkozeliteni. Orokléds,
vagyis Isten 4ltal vélasztott papsag (Aront6l
vald leszarmazottsag) csak Mozes ideje és
az Egyiptombdl valo kivonulas utan léte-
zik. (El6tte valasztott papok voltak, illetve a
csaladfok lattak el a papi feladatokat.) Isten
kegyelembdl, nem érdemek alapjan valasz-
totta Aront és kés6bbi csalddjat arra, hogy
Ok végezzék el a kultusszal kapcsolatos szol-
galatot. A tisztségbe iktatott és felszentelt
papok egyszerre voltak Isten reprezentan-



sai, kijelentésének kozvetitdi, tanitok és Is-
ten el6tt kozbenjarok. Ez utdbbi funkcidjuk
szorosan Osszekapcsoldodott az aldozatok
bemutatasaval. Kiindulépontja, nagyon le-
egyszerUsitve, az a teoldgiai gondolat volt,
hogy a bilin az ember szamara olyan, mint
az adossag, amit6l megszabadulni csak
az ,adossag rendezésével” lehet. Ez az tn.
engesztelés. Mivel a nép minden tagja 6n-
magaért nem mutathatott be aldozatot,” a
papok, illetve a nép egészének az eredendd
és minden elkovetett blinéért a helyettes
aldozatot (Gn. évi engesztelési aldozat) a
kivalasztott f6pap végezhette el. Bar ez volt
a legnagyobb dldozat, de ezen kiviil még
szamtalan aldozattipussal taldlkozhatunk az
Oszovetségben.? Kizérolag erre az aktusra,
az aldozatbemutatasra vonatkozik a fogya-
tékkal él6 papok tilalma. Erdekes azonban,
hogy azt nem tiltja, hogy papok legyenek,
illetve mas papi szolgalatban részt vegyenek
vagy az aldozati étel elfogyasztasaban (ami
szintén szent cselekmény volt) részesiil-
jenek. Ezt a kettGsséget a magyarazok egy
része azzal oldja fel, hogy az oltarnal vald
szolgalat soran a pap teljes valdjaval van je-
len. A testi tokéletességet, mint a szentség
kiils6 megtestesiilését értelmezte a zsido-
sag. Isten képvisel6jeként azonban tulmuta-
tott onmagan. A szent és tokéletes Istenhez
nem illett semmilyen fogyatékossag a kép-
viselet soran. Ugyanezen az elven alapult az
is, hogy semmilyen sériilt, fogyatékos allat
nem volt felajainlhat6 aldozati allatnak.”
Mas szempontok szerint az Okori Keleten
nem egyedi a papokra vonatkozé tiltolista
megfogalmazasa. Mezopotamiai iratokban
megtalalhaté ennek a nyoma. A magya-
razok szerint ez azt a célt szolgalta, hogy a
papok erkolcsi tisztasagat minden mddon

biztositsak.** Akarhogyan is van, mind az
6szovetségi értelmii aldozatot, mind az ez-
zel kapcsolatos kultuszi eléirasokat atértel-
mezte, ,atirta® Jézus Krisztus megjelenése
és valtsagmunkaja.” Foloslegessé tette az
emberi aldozatot, igy okafogyotta valt a fo-
gyatékossagra vald tiltas is.

Ezek, a Leviticusban (3Moéz) talalhat6
leirdsok idében elhelyezve ugyanakkorra
tehet6k, mint az atvitt értelemben hasznalt
~fogyatékos” sz6 megjelenései. A Példabe-
szédek konyvének, Job konyvének kelet-
kezését kutatva, ez a Kr.e. 5-3. szdzad.?® Az
utaldsok itt nem torténeti események leira-
saban, moralizdlva jelennek meg. Az nem
deriil ki, hogy tényleg testi, szellemi fogya-
tékossagrol van-e szo, hanem a kifejezés az
erkolcsi vétség szinonimaja. Valészintleg
azonban van kapcsolat a ketté kozott, ép-
pen ugy, mint ahogyan a kdznyelv altalaban
egy jellemvonast felnagyit és aztan azt vala-
milyen negativ éllel tolti meg (pl. ,,sz6ke”).
Direkt utalasok nem talalhatoak arra, hogy
a fogyatékos embert az Isten elitéli és biino-
sebbnek tartja masoknal, igy azt gondolom,
hogy itt a nép altali ,,koznyelv” jelenhetett
meg és semmiképpen sem Isten altal adott
utmutatas arra, hogy a fogyatékos ember
blings, elvetendd és értéktelenebb barki
masnal.

2.3. Az Ujszbvetség latasmodja

Az Oszovetségi értelmezés az emberképpel
kezdédott, itt is érdemes azzal inditani.?” A
biin és biinésség fogalma jelen van az Uj-
szovetségben is. Itt is tobb kifejezés tarto-
zik hozza, de egyik sem foglalja magaban
a fogyatékossagot. A jelentésarnyalatok
a kovetkezok: jogtalansagot cselekedni, a
masik embernek artani, blint elkovetni, hi-



bazni, Isten elleni lazadas, ember elleni tett,
valami mellé [épni, elmenni valami mellett,
eltévelyedni, tulkapast elkovetni, félrelépni,
szandékosan btint elkovetni.”®

Az Ujszdvetség egy nagyon fontos szem-
pontot tesz hozza az emberrdl valé gondol-
koddsmodhoz. Amellett, hogy itt is meg-
jelenik, hogy az ember eredendden btinds
- de a Krisztusban valé megvaltas révén
egyszerre megigazult is. ,...a keresztyén
evangélium Istene nem egy szigorti biré, aki
az embereket érdemeik szerint jutalmazza,
hanem irgalmas és kegyelmes Isten, aki a
biindsoknek ajdndékként adomdnyozza az
igazsdgot.™ (McGrath, 1995, p. 338). Ez t6-
mdoren azt jelenti, hogy az ember egyszer-
re biinds és igaz. Sziiletésétdl fogva blinds,
része az eredendd biin, de Isten szemében
mar megigazult. Teologiailag nézve, mig a
btin fogsagban tart és bezar, addig ennek a
hatdsa alol Krisztus szabadit fel. Az 0jszo-
vetségi Szentirds latdasmaddja szerint ez sem
fiigg 0ssze semmilyen modon a fogyatékos-
sag kérdésével. A kegyelem minden ember-
re érvényes, Isten mindenkinek egyenl6-
képpen kinalja fel.

Kutatva az 0jszovetségi gondolkodasmo-
dot, felfigyeltem arra, hogy az Ujszovetség-
nek nincs 6nallé szava a fogyatékossagra.
Kiilon nevezi meg a fogyatékos embereket
— igy beszél pl. vakrol, bénarol, stb. Alap-
vetden sok szé esik fogyatékos emberekrdl
az evangéliumokban és az Apostolok Csele-
kedeteiben, mig a levelekben abszolat nem
keriilnek el6. Ennek az oka - azt gondolom
— az lehet, hogy az el6zdleg emlitett kony-
vek torténeti emlékeket, leirdsokat tartal-
maznak. A levelekben pedig olyan kérdések
keriilnek el6, amelyekre keresztyén vélaszo-
kat igényeltek az Gjonnan létrejové gytile-

kezeti kozosségek. Ha a keresztyén valaszt
keressiik, akkor érdemes megnézni Jézus
mentalitdsat a fogyatékos emberekkel kap-
csolatban.

A fogyatékossag kérdését, mint annyi
mas esetben, ahogyan az dszovetségi gon-
dolatokkal és szokasokkal teszi, Jézus Krisz-
tus Isten szemszogébe emeli és atértelmezi
azt. Ennek a példaja Jn 9-ben olvashaté. Ep-
pen ezért — bar tobb gyodgyitasi torténet is
talalhat6 az Ujszdvetségben, a moralis mo-
dellre val6 bibliai reflexi6 soran els6sorban
erre az igerészre térek ki. Arrdl olvashatunk
itt, hogy Jézus meggyogyit egy sziiletésé-
t6l fogva vak embert. Szamomra azonban
nem is Jézus mindenen feltl 1évé hatalma
a fontos most, hanem a torténet két kulcs-
pontja. Az egyik a tanitvanyok kérdése és
Jézus valasza, amikor latnak egy sziiletésé-
t6l fogva vak embert, aki - a kor szokasa-
inak megfeleléen — koldul.* A tanitvanyok
kérdése: ,,Ki vétkezett?” Ez a moralis mo-
dell szemléletmddjanak tipikus gondolata
és ezek szerint a zsidé kozgondolkodast
is ez jellemezte. (Ahogyan az el6z0 fejezet
végén ki is tértem ra.) Jézus azonban ma-
gasabb, spiritualis szintre emeli a helyzetet
és valaszaval kimondja azt, hogy a fogyaté-
kossag nem fiigg dssze a blinnel. Ugy is fo-
galmazhatnank azt, ami itt elhangzik, hogy
Isten titka annak az ismerete, hogy kivel mi
és miért torténik és nem emberi spekulacio
eredménye. De az is benne van ebben, hogy
az embernek nincs joga senkit karhoztat-
ni.*! Ugyanakkor arra is rdmutat, hogy Is-
tennek hatalma van, ilyen lehetetlennek
tlind helyzet f6l6tt is. Ennek a jele, hogy a
fejezet tovabbi részében azt olvassuk, Jézus
meggyogyitja ezt a vak embert. Nem maga
a gyogyitas a lényeges és elsddleges itt sem,



hanem az az elkotelezettség, ami ennek a
kovetkeztében sziiletik. A folytatas arrol
sz0l, hogy a kordbban vak — most tjra laté
- térfi hogyan hadakozik a korabeli irastu-
dokkal, akik indokot keresnek Jézus ellen
és ebben szovetségesként akarjak hasznalni
ezt az embert is. Jelen témam szempontja-
bdl nagyon érdekes a 34. vers.*” Itt - miutan
nem tudjak meggy6zni ezt a férfit — végsod
érvként a kikozosités és a megszégyenités
eszkozét haszndljak és egy ,teologiainak”
nevezett érvre hivatkoznak (,,Te mindenes-
t6l biinben sziilettél...” Jn 9,34a). Ez a ne-
gativ értelemben vehetd, nagyon emberi
mentalitas is azt mutatja sziamomra, hogy
a fogyatékossagnak, mint blinds allapotnak
valé értelmezése téves. (Rdaddsul, amikor
ez elhangzik, a férfi mar Gjra lato, tehat a
torténet szerint nyoma sincs annak a kiilsé
tényezoének, amire hivatkozva ezt monda-
nak.) Ellenben Jézus tovabb fiizi a gondola-
tot és a farizeusokat nevezi — atvitt értelem-
ben vakoknak - azaz fogyatékos emberek-
nek. Szerintem ezzel arra is ramutat, hogy
a testi vonasokban, a kiilsében nem jelenik
meg egyértelmtien az, ami a lélekben van.
Bar érdekes kutatasi téma lehetne a gyo-
gyitasi torténetek fogyatékossagtudomanyi
reflexidja, illetve a benniik rejlé hianyos-
sagok feltarasa, de a moralis modell szem-
léletmédjat nézve nem ezeket, hanem egy
példazatot szitkséges még kiemelni. Az ir-
galmas samaritdnus® példazatanak menta-
litasat a moralis modell tudatos/tudattalan
kovetoi félreértik. Egyfajta lehajlo, atyasko-
do, paternalista megkozelitést vélnek felfe-
dezni benne. Ez azonban nem errdl szol.
A Jézus altal haszndlt felebarat kifejezés:
»eredeti jelentése: kozeli, szomszédos, dtvitt
értelemben - a mdsik. ... A héber megfeleld-

jének az alapjelentése: az, akivel kapcsolatba
keriiliink, a tars.”* Ennek a vonatkozasai az
Oszdvetségben is megtaldlhaték, de ott a
honfitarsak irant valo kotelezettségrdl van
sz0, akikre mas, erésebb szabalyok vonat-
koznak, mig a kiviilallokra. Jézus ezt is atér-
telmezi és arra mutat rd, hogy mindenki le-
het felebarat, néptél, vallasi hovatartozastdl,
stb. fiiggetlentil.” A ,,szeresd az Istent” elv
mellett, a ,,szeresd felebaratodat” gondolat
rajuk is érvényes. Ilyen értelemben tehat a
felebarat fogalma nem a lehajlasrol, hanem
az egyenranguként kezelésrél szol.

A példazat szamunkra fontos kulcssza-
va még az ,irgalom”. Ennek héber és gorog
megfelel6i egyarant hordozzak a hiiség,
szeretet, josag fogalmait is. A Biblia beszél
arrdl, hogy Isten irgalmas - de arrdl is,
hogy az embernek irgalmasnak kell lennie
a koriilette lévokkel. Itt, a jelen példazatban
Jézus Kkiterjeszti minden emberre egyenld
mértékben az irgalmat: a jésdgos mentali-
tast, elfogado szeretetet™ (Szasz, 2000b).

Akar a példazat, akar a vakon sziiletett
meggyogyitasanak a torténete szamomra
teljesen 0sszhangban van azzal, amit Jézus
a tanitasa kezdetén kijelentett.”” Az dltala
mondottakat értelmezhetjiik ugy, hogy
életkiildetéseként emelte ki a megkotozott-
ségekbdl valo felszabaditast és uj latasmod
felismertetését. Keresztyénként, Krisztus
tanitasat alapul véve ez atvihet$ a fogya-
tékossaggal kapcsolatos szemléletmddra
is. A kovetkezékben, mintegy Osszefog-
laldsként a mar kordbban késziilt, moralis
modellel kapcsolatos tablazatot egy tovab-
bi oszloppal egészitem ki, mely a felismert
biblikus szempontokat tartalmazza.



Szempontok

A moralis modell
paradigmajanak jellemz6i

Biblikus szempontok
a keresztyén mentalitdshoz

A fogyatékos ember

A fogyatékos ember = biinos
ember.

Az ember egyszerre blinds és
megigazult.

Testr6l és lélekrél valé gondolko-

A fékuszban lelki dominancia
figyelheté meg. A test a lelki-

A test nem tiikre a Iéleknek.

biintetése.

dasmaéd ség kiilsédleges megnyilvanu-
lasa. Tlkrozi a lelket.
B ; A biin kdvetkezménye, Isten X L ; ;
A fogyatékossdg Isten titka, hogy miért van fogyatékossag.

A vilagrol valé latasmaod

A vilag rendje, hogy

o a tetteknek kdvetkezményiik
van.

» a fogyatékos emberek hor-
dozzdk magukon a biinds
tettek kévetkezményét.

« a fogyatékos emberek élete
biintetés vagy helyettes
dldozat.

A vilag rendje, hogy:

* Minden ember alapvet6en az elfogadd,
kegyelmét kindlo Isten oldalardl szem-
1élendé.

* A fogyatékos ember Isten értékes és
jonak mondott gyermeke.

o Isten aldvetette magdt a vildg rendjé-
nek és minden embernek, egyenl6kép-
pen, megvaltast hozott.

A fogyatékos emberrel val6 lehetsé-
ges bandsmaédok

* Megvetés.

e Sajndlatbdl fakadé odafordu-
1as, lehajlas.

o ,Atydskodd”, paternalizdlo
magatartas.

* Bevonds és egyiittmiikodés.

« A megfelel6 feltételek megteremtése
az egylittmiikdéshez és a fogyatékos
emberek egyéni dontéseihez.

A fogyatékos ember helye a tdrsa-
dalomban

A hiearchia legaljan taldlhaté.
Alacsonyabb rend( azoknal,

akiknek nincs fogyatékossdguk.

e Minden ember egyenértékd.

3. A MORALIS MODELL UTOELETE ES
A FOGYATEKOSSAG TEOLOGIAJA
MINT UJ] MEGKOZELITES

Konczei és Hernadi (2011) gondolata alap-
jan a modell szemléletmddja napjainkban is
felfedezhet6 a sz6hasznalatban és a fogyaté-
kos emberekkel valo banasmodban. Ennek
a jelei a kovetkezd kifejezések lehetnek: fo-
gyatékos; retardalt; ellatott; fogyatékos em-
ber, mint akihez le kell hajolni és tamogatni
kell. Ugy ldtom azonban, hogy nem igazén
kapcsolhat6 Ossze kizarélagosan a keresz-
tyénséggel. S6t, ahogyan a korabbiakban

sz6 volt réla, a biblikus latdsmdd inkdbb a
teljes elfogadasrél, emberi méltosagrol és
a hatalomhoz juttatasrdl (szabadda tétel)
szol. A témaval f6leg a kiilfoldi (angolszasz)
szakirodalom foglalkozik. Ahogyan volt
fekete teoldgia, feminista teologia — most
a fogyatékossag teoldgidja kezd kialakulni.
Ez a teoldgiai irdny 6nmagaban is megér-
ne egy dolgozatot. Mivel azonban nem ez
volt a valasztott témdm, ezért csak utalok
néhany gondolatara. Kiinduldpontja egy
tanulmany volt. Bar nem emliti a moralis
modell kifejezést, de az egész szemléletmod
nagyon hiteles cafolata 1994-ben, Nancy L.



Eiesland miive (A fogyatékos Isten). A szer-
z06, aki maga is tobbszoros fogyatékkal élt,
hangsulyozza (biblikusan), hogy Krisztus,
amikor az emberi testiinket felvette, ezzel az
emberi természet korlatait, sebezhetdségét
is magara vette. Nem torolte el a fogyaté-
kossagot, de atértelmezte azt. A fogyatékos-
sagnak nincs koze a blinhoz és biintetéshez
(Eiesland, 1994). Ennek a teoldgianak a
képviseléi a teoldgiai alapozasokon kiviil
egyrészt hangsulyozzak, hogy a fogyatékos-
sag realitas és jelen van a vildgban. Ugyan-
akkor arra koncentralnak, hogy milyen
keresztyén allaspont alakithat6 ki a fogya-
tékos ember jogaival és méltosagaval kap-
csolatban. Azt képviselik, hogy a fogyatékos
ember ugyanolyan értékd, mint barki mas.

Istentd] adott méltosaga és identitasa van.*
Hitben él6 fogyatékos emberek megszolal-
tatasaval és bevonasdval arra is rimutatnak,
hogy a fogyatékossag — mint az emberiség
és az emberi tapasztalat sokszintisége — ho-
gyan tudja gazdagitani a teologiai értelme-
zéseket. A fogyatékos emberek kozosségét,
mint kisebbséget értik és torekszenek arra,
hogy a teoldgiai szemléletmod formalasa-
ban 6k maguk is megjelenjenek.”
Hazankban a Magyarorszagi Reformatus
Egyhdznak van allasfoglalasa a fogyatékkal
€16 emberekkel kapcsolatban. Nagyrészt ez-
zel tudok teoldgiailag és emberileg azono-
sulni. Jelen van benne a fogyatékos embe-
rek emberi méltosagara valo torekvés. Kiin-
duldpontja, hogy Krisztus valtsaigmunkaja



mindenkire egyarant vonatkozik és a gytile-
kezetnek feladata az egyenl6 feltételek meg-
teremtése a fogyatékos és nem fogyatékos
tagok szamadra, valamint az, de az allasfog-
lalas egyik kulcsmondata erésen félreérthe-
t6: ,,Felismertiik, hogy a beteg, a szenvedd,

a fogyatékos ember feltételen elfogaddsdban
mutathatjuk meg mdr most Isten orszdgdnak
jelét™ Ez a mondat azt mutatja szdmomra,
hogy a legjobb szandék és a komoly odasza-
nas mellett is lenne azonban mit tenni eb-
ben az tigyben az MRE-n beliil is.

' Kénczei Gy., Hernadi 1., Kunt Zs., Sdndor A.: Fogyatékossdgtudomdny a mindennapi életben, 2015.

Internetes forrds: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-0002_a_fogyatekossagtudomany_a_mindennapi_
eletben/FM/sfmjs43g.htm

2 Kdlmdn Zs. és Konczei Gy. (2002) A Taigetosztél az esélyegyenlGségig.
taigetosztol/2011_0001_520_a_taigetosztol.pdf

3 Uo.

4 Uo. 3-4.

5 Kdnczei Gy. és Hernddi I.: A fogyatékossagtudomany féfogalma és annak vdltozdsai. Hipotetikus kisérlet rekonstrukcidra. In Nagy.
Z. E. (szerk.), Az akaddlyozott és az egészségkdrosodott emberek élethelyzete Magyarorszdgon, Budapest, NCSSZI, 2011, 10-11.

¢ Colijn, J. Egyetemes egyhdztorténet. Budapest, Iranyt( Kiadd, 2001, 112.

Kicsit kordbbi id8szakot idéz, de a kornak és a szemléletmddnak a nagyon hiteles dbrdzoldsa kvetheté nyomon Ingmar Bergman: A
hetedik pecsét cim( filmjében.

A kés6i kdzépkor tipikus egyhdzi gondolkoddsmadjat és a reformdcid korat idézi fel szintén hitelesen Erik Till rendezésében a Lu-
ther c. film, ami Luther Marton életén keresztlil mutatja be a kor egyhdzdt. A Luther dbrdzolds jél mutatja azt, ahogyan az igazan
hitre torekvé ember 6nmagat ostorozza és keresi a megolddst. Luther kérdése ez volt: ,Hol taldlok egy kegyelmes Istent?” Majd
a kapott vdlasz az a felismerés (Isten irgalmas és kegyelmes), ami az egész reformdciot elinditotta. A témam szempontjabdl azért
érdekes ez a film, mert t6bb alkalommal is megjelennek fogyatékos emberek. Kiildndsen erésen kapcsolédik a mordlis modellhez
az a nagyon is elképzelhet6 jelenet, amikor egy anya a hdtdn viszi halmozottan fogyatékos gyermekét. A filmbéli Luther nem
leereszked6en, hanem ugyanolyan kedvesen és szeretettel viselkedik a gyermekkel és az anydval, mint barmilyen mas - ép testd
személyekkel. Ennek ellenpdrja viszont (és ez a mordlis modell szemléletmddja), amikor a bulicsicéduldt drusité Tetzel rdmutat
a fogyatékos gyermekre, mint a blin megtestesiilésére, majd az anydt rdveszi arra, hogy bucsticédulat vdsdrolva szerezze meg a
megvdltdst a blinds gyermek szamadra. Jelen kutatdsomban arra nem térek ki, hogy ez a filmbeli jelenet mennyire koherens vagy
sem a valdédi Luther gondolkoddsmadjdval.

7 Uo.

Gordosné Sz. A: Gydgypedagdgia-torténet I. Egyetemes gydgypedagdgia-torténet a XX. szdzadig, Budapest, Tankdnyvkiadd, 197s.

9 Mdrkus G.: Egyetemes egyhdztorténet. Budapest, Reformdtus Pedagdgiai Intézet, 2017, 36.

Gordosné: Gydgypedagdgiai

Biblikus alatt azt értem, hogy a Szentirds egészébe beleillenek és a bibliai latdsmddot kozvetitik, nem csak egy kiragadott igesza-

kaszt — vagy éppen dltalunk belemagyardzott gondolatot fejeznek ki.

Nagy A.: Betegség szdcikk. In Bartha T. (szerk.), Keresztyén Bibliai Lexikon I. Budapest, Kdlvin Kiadd, 2000, 176-178.

A zsidé gondolkoddsmdd egyik kulcs ellentét pdrja a tiszta-tisztdtalan. Ez mindig csak kultikus 6sszefiiggésben értelmezhetd.

Sz(ics Cs.: B(in szdcikk. In Bartha T. (szerk.), Keresztyén Bibliai Lexikon I. Budapest, Kdlvin Kiadd, 2000, 221-226.

Polldk K.: Héber-magyar teljes szétdr. Pozsony: L&wy. 1881, 185.

Az 6sz0vetségi szOveg- és torténetkritika a bibliai szovegekben I€v6 széhaszndlat, régészeti adatok, kortdrténeti informdaciok, ill.

esetleges bels6 ellentmonddsok alapjan vizsgdlja a szovegrészeket. A szovegkritika az eredetihez legkdzelebb all¢ szoveg meg-

keresésére torekszik. Ezutdn, kdvetkezo Iépésként jon a torténetkritikai mddszer. Ez azt vizsgdlja, hogy ki lehet a szoveg szerzéje,
mikor és milyen koriilmények kozott jott Iétre az a leirds és mi volt a célja. A harmadik 1épés az irodalomkritika, ahol mar irodalmi
eszkdzokkel nézziik meg a kiilénbozé forrdsokat, amibdl maga a leirt, végleges szoveg sziiletett (Pecsuk, 2004). Dolgozatomban

23-24. https://www.tankonyvtar.hu/en/...a_
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szoveg- és torténetkritikai médszerekkel dolgoztam féleg, mivel az érdekelt, vajon az eredeti értelmezésben is szorosan 6ssze-

fligg-e a blinds értelmezés a fogyatékossdggal.

A kirdly parancsba adta: ,ifjakat, akiknek semmiféle fogyatékossdguk nincs, hanem szépek, fogékonyak minden bélcsességre, miivel-

tek, jdratosak a tudomdnyban, és igy alkalmasak arra, hogy majd a kirdlyi palotdban szolgdlatba dlljanak. Meg kellett ket tanitani a

kdldeusok irdsdra és nyelvére is.” (Dan 1,4)

Kustdr Z.: Ddniel préféta kdnyve, In Pecsuk O. (szerk.), Bibliaismereti kézikbnyv, Budapest, Kalvin Janos Kiadd, 2004, 316-323.

LIgy sz6lj Aronhoz: Ha utédaid kéziil valakinek a késébbi nemzedékekben testi fogyatékossdga lesz, az ne mutassa be dldozatul Istenének

a kenyerét. Nem mutathatja be az, akinek testi fogyatékossdga van, tehdt aki vak, sdnta, nydlszdju vagy nyomorék, se olyan, akinek

kéz- vagy ldbtérése volt, se aki pipos vagy vézna, hdlyogos szemdi, viszketeges, sémords vagy sérves. Aron pap utédai koziil senki nem

mehet oda tiizdldozatot bemutatni az Urnak, akinek testi fogyatékossdga van. Mivel testi fogyatékossdga van, nem mehet oda, hogy

bemutassa Istenének a kenyerét. Istenének a kenyerébél, az igen szentb6l és a szentb6l egyardnt ehet. De a kdrpithoz nem mehet be, és

az oltdrhoz nem kézeledhet, mert testi fogyatékossdga van: ne gyaldzza meg szentélyemet. En, az Ur vagyok a megszenteldjiik!” 3Méz

21,17-23)

Kustdr Z.: Daniel préféta konyve

Kb. a kirdlysdg kordtél maganember nem, csak a felszentelt pap mutathatott be dldozatot (Molnar, 2012).

Molndr J.: Allj meg a hegyen! Egyetemi Miihely Kiadd, Bolyai Tarsasadg, Kolozsvar, 2012, 163-180.

Hartley, J.: Leviticus, Texas, Word Books Publisher, 1992, 341-352.

Milgrom, J.: Leviticus, Anchor Bible, A New Translation with Introduction and Commentary. New York, Doubleday. 2000, 1836-1843.

A keresztyén hit alapja az, hogy Isten az embert terhelé addssdgot, a bint maga egyenlitette ki. Ember nem lett volna erre képes,

mivel az egész emberiség binét nem tudta volna egyetlen ember elhordozni. Ezért Isten felvette a tokéletlen emberi formdnkat.

Krisztus valésagos Isten és valdsagos ember volt egyszerre. Istenségében biintelen és tokéletes. Aldozata pedig egyszeri, amit

nem sziikséges Ujra megismételni. Tokéletessége nem kiilsédleges szempontokon nyugszik, hanem spiritudlis értelemben értel-

mezhetd. Tehdt nem a fogyatékossdg, mint akdr kiilsédleges megjelenés a lényeg.

Zsengellér J.: A Példabeszédek kdnyve. In Pecsuk O. (szerk.), Bibliaismereti kézikényv, Budapest, Kdlvin Jdnos Kiadd, 2004, 227-228.

Az O- és Ujszdvetség egységes abban, hogy Isten és ember kapcsolatardl és az Isten emberrel valé szdvetségérél szélnak és

ugyanannak az Istennek a tetteit hirdeti. (Innen eredeztethet6 a neviik is: Istennek az ¢ szdvetsége egy vdlasztott néppel és a

Krisztusban adott Uj szévetség, mely minden népre érvényes.) Bar a két szovetség azonos, és a lényeg tekintetében folytonos, de

kilonbozoségek vannak a kettd kdzott. Ez alapjdn a keresztyén teolégusok, kiiléndsen protestdns kérokben hangstlyozzdk a ke-

gyelem és torvény szembenadlldsat. Ebben az értelemben az 6sz6vetségi latasmddban erdsen jelen van a térvény és a zsidésag be-

lemerdilt a cselekedetekb6l valé megigazulds gondolatdba. Mig a kegyelem ezzel szemben azt hangsulyozza, hogy a megigazulds

ingyenes. Egyediil kegyelembdl, egyeddil Jézus Krisztus hozhatja Isten kegyelmét — minden ember szamadra. Kiilonbség még, hogy

a két szdvetség eltéré médon haszndlja a szoképeket is. Mig az Oszdvetségben ezek sokszor konkrétak, addig az Ujszévetségben

atvitt értelmiiek sok esetben. Ez a témdm szempontjdbdl is fontos (McGrath, 1995).

Sz(ics Cs.: Blin szdcikk.

McGrath, A.: Bevezetés a keresztyén teoldgidba, Budapest, Osiris Kiadd, 1995, 338.

o Tanitvdnyai megkérdezték téle: Mester, ki vétkezett? Ez vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett? Jézus igy vdlaszolt: Nem & vétkezett, nem is

a sziilei, hanem azért van ez igy, hogy nyilvdnvalévd legyenek rajta Isten cselekedetei.” (Jn 9,2-3)

Kdlvin J.: Jdnos evangéliuma magyardzata 1. Budapest, Kdlvin Jdnos Kiadd, 2011, 285-289.

Erre igy feleltek neki: Te mindenest6 biinben sziilettél, és te tanitasz minket? Es kikozositették” (Jn 9,34)

A példdzatot - hosszisaga miatt - nem idézem itt. Lk 10,25-37 versekben taldlhaté. Kontextusa egy olyan helyzet, ahol Jézust akar-

jdk a farizeusok térbe csalni és arrél faggatjdk, hogy mit kell ahhoz tenni, hogy 6rok életet nyerhessenek. Jézus a kérdve tanitds

maddszerével a sajdt tanaikat hozza el6. Majd arra a kérdésre, hogy ki az én felebardtom: hangzik el a példazat (példatdrténet) tani-

tdsként. A torténet egy rabldk dltal megtamadott zsid6 férfirdl szdl, aki Jeruzsdlembdl (valészin(leg a templombdl) megy Jerikdba.

A rabldk ott hagyjak az Gt mellett és 3 ember halad arra. A pap és a lévita (valészindleg kultuszi térvényeikre hivatkozva) nem

all meg mellette és nem érinti, mivel halottnak vagy haldoklénak hiszik és ezzel tisztdtalanna tennék sajat magukat. Aki megdll

mellette és segit neki, samdriai szdrmazdsu. (A samadriaiak és a zsidok kozott komoly valldsi ellentét volt abban az idében.) Foga-

ddéba viszi, kitisztitja a sebeit és rabizza a tovdbbi dpoldst a fogaddsra. A kerettdrténet alapjan Jézus egy viszont kérdéssel zdrja

a helyzetet. Kimondatja a koriilotte 1évékkel azt, hogy a felebarati szeretet a fajtdl, valldsi hovatartozastdl és egyéb tényez6ktdl

flggetlen.

Hamar I.: Felebardt szdcikk. In Bartha T. (szerk.), Keresztyén Bibliai Lexikon I. Budapest, Kdlvin Kiadd, 2000, 460.

= Uo.

Szdsz B.: Irgalom szdcikk. In Bartha T. (szerk.), Keresztyén Bibliai Lexikon I. Budapest, Kdlvin Kiadd, 2000, 661-663.

,Odanydjtottdk neki Ezsaids préféta konyvét, 6 pedig kinyitotta a kényvtekercset, és megkereste azt a helyet, ahol ez van megirva:

Az Urnak Lelke van énrajtam, mert felkent engem, hogy evangéliumot hirdessek a szegényeknek; azért kiildétt el, hogy a szabaduldst

hirdessem a foglyoknak, és a vakoknak szemiik megnyildsdt; hogy szabadon bocsdssam a megkinzottakat, és hirdessem az Ur kedves

esztendejét.” ... 6 pedig igy kezdett beszéIni hozzdjuk: Ma teljesedett be ez az irds a fiiletek hallatdra.” (Lk 4,16-21).

Watson, D. F.: Theology, Bible and Disability: An Overview, o.n, 2017. http://www.catalystresources.org/theology-bible-and-disability-

an-overview/

39 Swinton, J.: Who is the God we Worship? Theologies of Disability; Challanges and New Possibilities. 0.n, 2011, https://www.abdn.ac.uk/
sdhp/.../Who_is_the_God_We_Worship.pdf

4 Fekete K. (2016). Alldsfoglalds és kommentdr a fogyatékkal él6 testvéreink befogaddsdrél, 2016, 5. www.reformatus.hu/data/
attachments/2016/12/04/allasfoglalas.pdf
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BORI JUDIT

KULONLEGES BANASMODOT
IGENYLO GYERMEKEK BEFOGADASA
A REFORMATUS FENNTARTASU
KOZNEVELESI INTEZMENYEKBEN

1. BEVEZETES

A reformatus koznevelés szamara a kezdetek 6ta, tobb szaz éve mar természetes volt a
differencialt, a tanulok képességeihez alkalmazkodo tanitasi modszerek alkalmazdsa. A
massag, az atlagtdl eltér6k mindig jelen voltak a reformatus iskolakban, liceumokban.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinatanak oktatdsi munkacsoportja jelenleg is
azon dolgozik, hogy Osszeallitsanak egy olyan reformatus koznevelési stratégiat, mely
segiti a reformatus intézmények szamara a mai oktatasi elvarasokban valé eligazodast és
kozvetiti a reformatus elvardsokat ezzel kapcsolatosan. A jelenlegi kutatas az integracios
munkacsoport munkajat is tamogatja, mivel a f6 célja, hogy feltarja a reformatus kozne-
velésben az integralé pedagdgia jelenlegi helyzetét.

2. SZAKIRODALMI OSSZEGZES

Ma a Fold lakossaganak, mintegy 10 % - at fogyatékkal élonek tekintik. Az Eurdpai
Unio orszagaiban a munkaképes koruak 14,5 %-at becsiilték specidlis sziikséglettinek,
az Uj tagallamok csatlakozasa el6tt. Ez a 14 tagéllamban t6bb mint 26 millié6 embert
jelent.

Magyarorszagon a specialis sziikséglet(i személyek szamanak felmérése a népszamlala-
sok idején tortént. A 2001. évi népszamlalasi adatok szerint 577 006 fogyatékos ember
¢l hazankban, ez a népesség 5,66 %-a.! Amint a népszamléalasi adatokbdl is kittinik, a
30-as évekhez képest, amikor 41 648 specialis sziikségletiit szamlaltak, jelent6s eltérés ta-
pasztalhatd. Vélelmezhetdleg a valdsdgban nem emelkedett ilyen aranyban a szamuk. Az
orvostudomany fejlédése, a réluk valé gondoskodas, a gydgypedagogia, mint a fogya-
tékosokkal foglalkozé tudomany fejlédése, specializalddasa tette mindinkabb lathatova
Oket. A téma tehat nem 1j, de mégis idGszeri.



2001-ben a 14 év alatti gyermekek kozott 28 803, és a 15-19 éves korosztalyban tovabbi
13 882 specialis sziikségletli gyermeket szamlaltak. 42 685 gyermek nevelésérdl-oktata-
sarol kell gondoskodni, ami tobb mint az 1930-as népszamlalas osszes fogyatékosainak
szdma.

2011-ben 30 149 gyermeket oktattak gyogypedagdgiai tanterv szerint, integralt kere-
tek kozott 50 987 £6 részesiilt nevelésben-oktatasban, Magyarorszagon ebben az évben
Osszesen 81 136 tanuld vett részt gydgypedagogiai oktatasban.”

2.1. A gydgypedagdgiai nevelés-oktatds alanyai

A sajatos nevelés alanyainak meghatarozasakor a szokasostdl eltérd testi-lelki allapotot,
vagyis a fogyatékossigot jeloljiik meg kritériumként. Onmagaban a fogyatékossagi kritéri-
um azonban nem elegendd. Figyelembe kell venniink a sajatos nevelésre valo rautaltsagot
is. Csak az a gyermek valik a sajatos nevelés alanyava, akinél a sziil6, a pedagogus, a
tarsadalom felismeri a sajatos nevelésre valo rautaltsagot.

» A sajdtos nevelés sziikségessége tehdt a nevelés azon alanyaindl dll el6, akiknél az dtla-
gos, szokdsos nevelés eredménytelennek bizonyul. A sajdtos nevelésre vald rdutaltsig leglé-
nyegesebb jegye az dtlagos, szokdsos nevelés eredménytelensége.”

Ez a gondolat, ma is igaz elemeket tartalmaz. Kiemeli, hogy az atlagos nevelés ered-
ménytelensége, az akadalyozottsag, a gyermeket csak negativ oldalrol jellemzi, egyal-
taldn nem fogalmazza meg a sajatos nevelés lehetdségeit. Korabban a sajatos nevelhet6-
séget a fogyatékos, abnormalis, sériilt, karosodott, rendellenes, anomalias, akadalyozott,
koros, defektusos, fejlodésben gatolt, pszichikailag és fizikailag sériilt, retardalt stb. fo-
galmakkal kozelitette meg a szakirodalom. Nalunk az igen elterjedt fogyatékos fogalom-
hoz, az altalaban maradando, tartos, bioldgiai kdrosodast is jelzé jelentés tarsult. Ugyan-
akkor, sajatos nevelésre szoruld, de ,hagyomanyos” értelemben véve nem fogyatékos
gyermekek csoportjat is emliti a szakirodalom.

A sajatos neveléssel foglalkozo tudomanyt szerte a vilagon kiilonb6z6 meghatarozasok-
kal illették, mint specidlis pedagogia, kiilonleges gyermekek pedagdgidja, defektolégia,
gyogypedagogia.

Hazankban a fogyatékosok ellatasaval a gyogypedagogia tudomanya foglalkozik.

A fogyatékossagi csoportok specialis pedagogiai:

= oligofrénpedagogia = értelmi specidlis sziikségletiiek gyogypedagogiaja
= szurdopedagogia hallasi specialis sziikségletiiek gyogypedagdgiaja
= tiflopedagdgia latasi specidlis sziikségletiiek gyogypedagogiaja

= logopédia = beszédspecialis szitkséglettiek gydgypedagdgidja
= szomatopedagogia mozgasspecialis szitkséglettiek gydgypedagdgiaja
= pszichopedagogia érzelmi, akarati fogyatékosok gyogypedagogidja.



2.2. Az elkiilonitett és az integrdlt oktatds
Az 1993-as év nemzetkdzi vonatkozasban is forduldpontot hozott a fogyatékos tanuldk-
kal kapcsolatban. Az ENSZ kozgytilése elfogadta a fogyatékos személyek esélyegyenld-
ségére vonatkozd alapszabalyzatot,* amelyben kimondtak, hogy az allamok biztositsak
integralt formdaban az egyenl6 alap-, kozép-, és fels6foku oktatasi formdkat a fogyatéko-
sok szamara. Megfogalmaztak, hogy amennyiben a tobbségi iskolarendszer nem tudja
kielégiteni az eziranyu igényeket, szoba johet a specialis iskolaztatas.

A fogyatékosok oktatasaban és a tarsadalmi integracidjaban is az els6 és legfontosabb
1épés az a szemléletvaltas, amelynek kovetkeztében csokken a fogyatékosokkal szembeni
el6itéletes magatartas.

2.3. A gydgypedagdgiai nevelés-oktatds ma, a sajdtos nevelési igény

A nemzetkozi gyakorlatban a sajatos nevelési igényt(i gyermekek korét nagyon gyakran
az egyes orszagokban oly mértékkel tudjak kiterjeszteni, amilyen mértékben anyagi, fi-
nanszirozasi lehetdségeik ezt megengedové teszik. Az OECD készitett egy nemzetkozi
osszehasonlité tanulmanyt, amelyben 3 nagy csoportjat kiilonboztették meg a specialis
oktatasi sziikséglettel él6knek.

= Az elsé kategoridba tartoznak a szervi (organikus) rendellenességen alapul6 fogyaté-
kossagbol adodé specidlis oktatasi szitkségletek;

= A masodik kategdridba a nem szervi rendellenességen alapuld tanulasi nehézségekbdl
fakado specialis oktatasi sziikségletek tartoznak;

= A harmadik kategdrdba tartoznak az olyan specialis sziikségletek, amelyeknek alapja
valamilyen tarsadalmi, kulturalis, nyelvi (pl.: kisebbségi) jellemzé.

Az integralt nevelés-oktatas, az integracié fogalma, fajtai, szintjei

Az integricié fogalma a Magyar Ertelmez6 Kéziszotar alapjan: ,kiilondllé részeknek
valamely nagyobb egészbe, egységbe valo beilleszkedése, beolvaddsa, egységesiilése™

A sajatos nevelési igényli gyermekek vonatkozasaban az integracié a gyermekek, ta-
nuldk beilleszkedését jelenti az épek kozé. A nevelés-oktatasban megvaldsulo integracid
azt is jelenti, hogy a sajatos nevelési igényl gyermekek a tobbségi nevelési-oktatasi in-
tézményekben részesiilnek ellatasban. Ez szoros sszefiiggésben van az esélyegyenldség
biztositasaval, amennyiben nyitotta teszi a nevelési-oktatasi intézményeket, vagyis barki
szdmara elérhetd az Gin. tobbségi nevelés-oktatasban valo részvétel.

Az integracio fajtai, szintjei

A korai id6kben a gyermek azért szegregalddott, mert az integralt oktatasban siker-
telennek bizonyult. A problémak okat a gyermekben, illetve annak fogyatékossagaban
keresték. Igy jott létre az épektdl valo elkiilonités. Meg sem probéltdk a kornyezet, a
pedagégia oldalarol megkozeliteni a kérdést. Ezzel egy merev, rugalmatlan intézményi



rendszer alakult ki. A 70-es évektdl el6térbe kertilt integracids torekvések nyoman ma
mar az integraciénak nagyon kiilénféle szintjeivel taldlkozunk a kéznevelésben.

Az integralt nevelés-oktatas szintjei:

= Spontan integracio - azt jelenti, hogy a gyermek elhelyezése nem feltétleniil tudatos
a tobbségi intézményben, egyéni banasmaddban, specidlis segitségnyuijtasban nem ré-
szesiil. Tobbnyire a pedagdgus joindulatara van utalva. Sajatsagos gyakorlatként ott
jon létre, ahol a pedagogus érzelmi, emberbarati, ismeretségi, keresztényi okokbol
ugymond befogad az osztilyaba sajatos nevelési igényli gyermeket, gyakran még a
sajatos nevelési igény megallapitasa el6tt. Ugyancsak él6 gyakorlat — sajat munkam so-
ran is tapasztaltam - az oktatasi intézmények részérdl, a gyermek sajatos nevelési igé-
nyének nem tudomasul vétele. Ennek hétterében feltehetéleg az a demografiai tény all,
hogy a csokkend gyermeklétszam miatt az intézmények un. gyerekhiannyal kiizdenek,
ezért olyan tanulokat is befogadnak, akik sajatos nevelési igénytiek. Azonban az ,,in-
tegracionak” ezt a formajat valasztva a gyermeket (pl. enyhe értelmi sériilt esetén)
nem az eltér6 tantervnek megfeleléen oktatjak. Gyakran tévesen alkalmazzak, ezekre
az esetekre is az egyéni haladasi titem biztositasat. Feltehet6leg az also6 tagozat ,,bukas
mentessége” is kedvez ennek a szakmailag kifogasolhat6 gyakorlatnak. Sajnélatos mo-
don a gyermek érdeke is hattérbe szorul, gyakran nem a szakiranyu gyégypedagogiai
fejlesztésben, rehabilitacids ellatasban részesiil. A probléma pedig legkésébb felsd ta-
gozaton kiiitkozik, amikor a gyermek képtelenné valik a normal pedagdgia elvarasa-
inak, tantervi kovetelményeinek megfelelni. Mar nem ,.egy tanité néni” jéindulatéra
utalt, hanem a helyzetet, kialakult problémat nem érté szaktanarok értékelésére. Az
iskola a kialakult helyzet ellen altaldban tantargyi felmentésekkel igyekszik védekezni,
illetve a szakszolgélatoktdl erre kér javaslatot. Igy alakul ki az a helyzet, hogy gyakran
kérik a gyermek mentesitését egyidejiileg matematikabol, magyar nyelv- és irodalom-
bdl, idegen nyelvbdl, stb. Az eltéro, (csokkentett) tanterv nyujtotta lehetéségek mellett
teljesitménye értékelhetévé valhatna. Ugyanakkor ebben a fajta ,,integraciéban” véle-
ményem szerint a gyermek a tobbi gyermekkel valo egyiitt nevelkedés mellett, az
oktatas oldalarol gyakran azt tapasztalja meg, hogy 6, mi mindenre nem képes. A
masodlagosan kialakulo, teljesitménykudarcra épiil6 viselkedési problémakroél nem is
beszélve. Ez a fajta pedagdgia a hibat pedig a gyermekben keresi.

7

= Lokalis integracio esetén, kozos épiiletben folyik a sajatos nevelési igényt gyermekek
tanitasa, fejlesztése ép tarsaikkal, de a gyermekek kozott nincs kapcsolat — példaul
kiilon osztaly, vagy csoport mitikodik egy-egy iskoldban vagy évodaban. Ennek jel-
lemzben kialakult iskolai gyakorlata, az enyhe értelmi sériiltek ellatasaban a kiilon
osztalyban, vagy un. osszevont osztalyban torténé oktatds. A torvény 3 osztalyfok
Osszevonasat teszi lehet6vé és meghatarozza az osztalylétszamokat. Ezekben az osz-
talyokban a tanitast szakiranya végzettségi gyogypedagogus végzi. El6fordul sajnos

még az a forma is, amikor eltéré tantervi tagozatként miikodik az iskolaban ilyen ok-



tatds, azonban ezek a gyermekek ugyanazon udvaron elhelyezkedd, de masik iskola-
éptiletben, vagy az épiilet viszonylag elzart részében kapnak elhelyezést. Ez csokkenti
az épekkel valo taldlkozas lehetdségét, még a tanitasi drak sziineteiben is.

= Szocialis integraciordl akkor beszéliink, amikor a tanérakon kiilon csoportokban
folyik a sajatos nevelési igényl gyermekek oktatasa, fejlesztése, de a tanéran kiviili
idékben (napkoziben, szakkoron, étkezésnél, szabadidds és sporttevékenységek sordn,
kirandulason) egyiitt lehetnek tarsaikkal.

= Funkcionalis integracio esetén az egyiittnevelés, az egyiittfejlesztés a tandrdkra és
foglalkozasokra is kiterjed. Ennek két formaja alakult ki a gyakorlatban. Az egyik,
amikor bizonyos drékon, foglalkozasokon szervezik gy a csoportokat, hogy azokon
a gyerekek egyiitt vannak (részleges integracio), a masik, amikor a sajatos nevelési
igényl gyermek minden idejét egyiitt tolti ép tarsaival (teljes integracid).®

Az elindult integrélt iskolaztatasi kisérletek vezettek el az inkluziv iskola modelljéhez. Ma a
funkcionalis integracié nem mennyiségileg, hanem mindségileg is kiilonb6z6 szintjei-
ként emlitik az integraciot, mint fogadast, és az inklaziot, mint befogadast.

Az inkluziv, azaz befogad¢ iskola nem mas, mint nyitott tobbségi iskola, amely alkal-
mas a sajatos nevelési sziikségletek kielégitésére is. Az inklazioé pedagégiai szempont-
bol tobb mint egyiittnevelés. Sziikségessé teszi a szemléletvaltast a teljes tantestiiletben.
A felmeriil6 nehézségekért nem a gyermek a ,felelés’, a pedagdgusnak kell valtoztatnia
a hagyomanyos draszervezésen és modszereken. A gyogypedagdgus partnere a pedagod-
gusnak a probléma megoldasaban, nem egyediil 6 a probléma kezelGje. A teljesitmény-
orientalt pedagogiai stilus helyett a differencialo, fejlesztd, onértékelésre alapozoé peda-
gogianak kell érvényesiilnie.”

Az integracio soran a gyermeket a meglévé intézményi strukturaba illesztik, és azt
varjak el tdle, hogy legyen képes alkalmazkodni az elvarasokhoz.

Az inkluazio soran ujra gondoljak a tanitasi-tanulasi folyamat kereteit és azokat a fel-
tételeket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy valamennyi tanul6 - beleértve a sajatos ne-
velési igényt és tehetséges gyermekek — haladasa biztositott legyen. Az inkluziv nevelé-
si-oktatasi intézmény az atlagtol barmilyen iranyban eltéré gyermekek egyiittnevelését
tudja biztositani.

3. INTEGRALTAN OKTATOTT SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK
HELYZETE NAPJAINKBAN

A pedagoégiai szemléletvaltas legfontosabb célkitiizése az integralt nevelés és oktatds er6-
sodése anélkiil, hogy az elkiilonitett oktatas és nevelés lehetdsége megsztinne. A beiskola-
zas kozos feleldsség. Arrdl, hogy a sajatos nevelési igényt gyermekek és tanulok specialis
(szegregalt) oktatas, vagy a tobbségi iskolaban megvalosithaté (integralt) oktatas, nevelés



kortilményei kozott kezdik meg tanulmanyaikat, a sziild, a szakért6i bizottsag és a specialis
iskola, illetve a lakohely szerinti iskola igazgatdja dont.

A szakértdi bizottsagok az arra alkalmas személyiségli gyerekek szamara alapvetéen
nem szegregalt iskolakat, hanem gondos mérlegeléssel az egyiittnevelést vallalo tobbségi
iskolakat jelolik ki.

A torvény rendelkezése szerint a sziilét megilleti az iskolavalasztas joga. Amennyi-
ben ugy dont, hogy integraltan szeretné iskolaba jaratni gyermekét, akkor a szakértoi
bizottsag javaslatara a lakohely szerinti 6nkormanyzattal (jegyzével) tortént egyeztetést
kovetSen kialakitott intézményi lista alapjan valaszt gyermeke sajatos nevelési igényei-
nek megfelel$ intézményt.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az egyeztetés még nem zokkendmentes:

= A listara felkeriilnek sziikséges targyi és személyi feltételekkel nem rendelkezd iskolak is;

= A teriiletileg illetékes 6nkormanyzatok a sajatos nevelési igényt gyermekek sorsanak
alakuldsaért nem éreznek felel3sséget, nem torekednek a sziikséges feltételek kialaki-
tasahoz sziikséges forrasok el6teremtésére;

= Még nem miikodik az tigynevezett ,,integracids protokoll”, amely a sajatos nevelési igé-
nyd gyermeket nevel sziil6, az iskoldk, a kiilonbozé segité intézmények és szakemberek
egylttmikodését koordinalja. Probalkozasok vannak, de ezek még komoly fejlesztésre,
kidolgozasra varnak. Ennek hidnyaban ma még a vidéki nagyvarosban €16 sziilé végig
kilincsel szamos iskolat, mire taldl olyan igazgatdt, aki megszanja, s befogadja sériilt
gyermekét. A sajatos nevelési igényli gyermekekkel, tanuldkkal kapcsolatos szervezett,
torvényi és intézményes segités széleskorti. Tobb torvény kiilonleges juttatasokat biztosit
megsegitésiikre, igy kedvezményes az élelmezésiik, utazdsuk. A sajatos nevelési igényti
gyermeket neveld csaladokat szintén tobb, szocidlis kedvezmény és juttatds illeti meg
(emelt csaladi potlék, utikoltség térités, meghosszabbitott GYES stb.). J6, ha az iskoldk,
pedagogusok tudnak ezekrdl, de tennivaldt csak a sajatos nevelési igényti neveléshez és
oktatashoz sziikséges feltételek megteremtése ad szamukra. Az dltaldnos iskoldk tobbsé-
ge tartozkodik a specialis sziikséglet(i tanulok felvételétSl.

Ennek okai: felkésziiletlenségiik, masrészt rossz beallitddasbdl fakad6 miikodési hibak, ame-

lyek a fenntartd és a tobbségi iskola pedagogusainak szemléletvaltasat is stirgetik. Példaul:

= Attdl tartanak, hogy ha felveszik a tanulét, s annak rendje-mddja szerint bekeriil az
alapito okiratba a feladat, a kornyék dsszes sériilt gyermeke naluk kopogtat.

= A fenntartdk a telepiilés egy-egy intézményét jelolik ki integralé iskolanak, igy valo-
ban jogosnak tlinhet a fenti félelem.

= Mas vélemény szerint a tantestiilet egy-egy specidlis sziikséglet tipusdhoz tartozo
gyermekek fogadasara esetleg felkésziilt, de tobbre nem.

= Az iskolak a ,,minéségi” munkat, az iskolak kozti j6 tovabbtanulasi pozicidjukat féltik.

= Attdl tartanak, hogy az integracié vallalasa a jé tanuldk, vagy éltalaban a tobbi tanu-



16 sziileit eltantoritja iskolajuktol. Az integralt 6vodai nevelés, iskolai nevelés, oktatas
megszervezését segiti a jogszabaly.

Nevezetesen — amennyiben az 6vodai foglalkozas, tanorai foglalkozas elsédlegesen nem a
sajatos nevelési igénybdl ered6 hatrany csokkentését, a tanuld egészségiigyi és pedagogiai
célu habilitacidjat, rehabilitacidjat szolgdlja — a tanitd, tanar szamara elegend? a jelenlegi
veégzettsége.

Azonban ebben az esetben is sziikséges a sajatos nevelési igény tipusanak megfe-
lel6 végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagogus (terapeuta, kon-
duktor) segité kozremiikodésének a biztositasa. Ez régebben csak a testi, érzékszervi
és beszédfogyatékossag miatt sajatos nevelési igénytek integralt oktatasa esetében volt
torvényesen lehetséges. A sajatos nevelési igényi tanulok jelenléte ujszerii kihivaso-
kat hoz a tobbségi iskolakba. A specidlis pedagdgiai, mddszertani, tanuldsszervezési
kérdéseken kiviil a targyi feltételek megteremtése is sziikséges, mely sok esetben gondot
okoz. A sajatos nevelési igény(i gyermek nevelése, oktatasa irant elkotelezett pedagogus
kezében van a lehetéség, hogy a nehezebb feltételek mellett is feltarja és felszinre hozza a
tanuldban rejlé értéket a sériilt gyermek, a koz0sség és a sajat maga szamara.

Az inkluziv nevelés kihivast jelent a vérbeli pedagégusoknak, akik koziil tobben is
szivesen kiprobdlnak az egyiittnevelést. A testi és érzékszeri specidlis sziikségletii ta-
nuldk integralt oktatasa tobb évtizedes multra tekint vissza, az értelmi sériilt gyerekek
egylittnevelésére kevesen véllalkoznak.

Minden pedagogiai differencial6 szandék hatterében az a torekvés huzddik meg, hogy
minden tanulé a neki megfelel nevelésben és oktatasban részesiilhessen optimalis fejl6-
dése érdekében. A differencialas nélkiilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszkoz
egyiittesként jelenik meg minden iskolaban és iskolatipusban, amelyben eredményes-
ségre torekszenek. A sajatos nevelési igényii tanulok hatékony oktatasa, nevelése ér-
dekében tobbszintii és valtozatos differencialast célszerii megvalodsitani, a csoportba
sorolas, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkozok vonat-
kozasaban.

A mai altalanos iskola nem ,,gyermekbarat”. Csak id6 kérdése, hogy aki ,,kilog” a sor-
bol, az mikor valik problémassé, lemorzsoldddva, lemaradova.

4. A KUTATAS BEMUTATASA

Az MRE-n beliil jelenleg 157 reformatus fenntartdsu oktatasi intézmény van, melyekhez
kapcsolddott az aldbbi, 2018/2019-ben végzett kérdbives kutatds és interji. 102 intézmény-
bdl érkezett visszajelzés. Az itt bemutatott eredmények - terjedelmi korlatok miatt — nem
a teljes kérdo6iv elemzései.



4.1. Intézményére vonatkozé adatok, kérdések

Az intézmény fenntartdja (n=102)

MRE Zsinata 5%
Reformatus egyhdzkeriilet, egyhdzmegye 23%
Reformadtus egyhdzkozség 72%

Az intézmények fenntartasanak adataibdl is jol latszik a reformatus egyhaz alulrél
épitkezd jellege. Azonban a szakmai timogatas nehézsége is ez egyben, hiszen az intéz-
mények mindegyikének mads a fenntartdja, igy mindenkivel kiilon-kiilon sziikséges az
egyeztetés a képzés, tamogatas, mddszertani segitségnyujtas teriiletén.

Alapfoku oktatasi intézménybdl érkezett a valaszok 42%-a, Kozépiskolabol 26%. Fel-
tételezem, hogy a gyerekek nem tlintek el a rendszerbdl az alapfoku iskola utan, de a
tapasztalataim azt mutatjak, hogy amig a reformatus altaldnos iskoldk hellyel-kozzel he-
lyén kezelik tobb-kevesebb sikerrel az SNI tanuldkat, a reformatus kozépiskoldk sokkal
kevésbé tudjak megoldani az SNI ellatas feladatait.

Az intézmény, ahol jelenleg dolgozik

OOveda

BOvoda tagévodija
O Altalimos iskola
D.Alr Isk. Tagiskolija
BAMEK

O Gimaazinm

B Szakkdzbpiskola

Az intézmények 32%-aba tobb mint 301 tanuld jar, 21%-dban 51 és 150 kozott van a
tanulolétszam, 32%-aban pedig 151 és 300 kozotti tanul6 végzi tanulmanyait.

Ez alatdmasztja a telepiilések valaszadasi aranydt is, hiszen ott is a kozségek és a varos-
ok aranya volt a legmagasabb.



4.2. Sajatos Nevelési Igényi tanuldk oktatdsdra-nevelésére vonatkozé

altalanos kérdések

Arra a kérdésemre, hogy a reformatus intézményében oktatnak-e SNI-s tanulét, a véla-
szolok koziil 91% valaszolt igennel.

Az intézményben szeparilt (elkiilonitett) médon
oktatnak-nevelnek SNI-s tanulokat

Okiilén osztalyban
O kiilon csoportban
O kiilén tagozaton
B nem oktatnak

B egyéb

Ez azt feltételezi, hogy még most is tobb helyen az SNI tanuldk oktatasat gyogypeda-
goégus bevonasaval kiilon igyekeznek megoldani, féleg, ha értelmi hatrany is fenn all.

A kovetkezo kérdések az integralt oktatasra vonatkoztak.

A kérdésekre adott valaszok feldolgozasa soran nagy varakozassal tekintettem az in-
tegralt oktatas kérdéskorére.

Szamomra nem meglepd modon az értékelt valaszok koziil az integralt oktatasban
részvevOk aranya 87,7%. Erre magyarazat a mar altalam emlitett oktatas finanszirozasa-
nak valtozasa. Sok iskola a gazdalkodasi nehézségek megoldasa okan felvallalta az SNI-s
tanulok integracidjat, mely ,,pétolta” az egyébként az oktatasi biidzsébdl kies6 pénzosz-
szegeket. Lehet, hogy csak az én tapasztalataim nagyon negativak, de én ugy érzékeltem,
hogy ez az egyébként pedagogiai szempontbdl el6re mutaté folyamat, nem mindig a
kivanalmaknak megfelel6en alakult és jelenleg sem a megfelel6 iranyba halad.

21. Az integrdltan oktatott-nevelt Sajatos Nevelési Igény(i tanulék atlagos Iétszama

az osztdlyokban/csoportokban

1-2 f6 82%

3-4 f6 17%

5 fénél tobb 1%




A valaszok alapjan az integraltan oktatott tanuldk szama atlagban 3 f6/osztaly ko-
riil mozog intézményenként. Ez egy kezelhetd létszam. Az viszont, hogy az osztalyok
17%-nal ez 3-4 tanuldt, 1%-nal 5 tanul6nal tobb gyermeket jelent osztalyonként, az
megolddsra var6 probléma.

Nagyon nehéz helyzetben vannak azok a pedagdégusok, akik a mai oktatas kihivasai
mellett ilyen létszamu SNI gyermek integralt egyiittnevelését probaljak megoldani. Sza-
mukra nélkiilozhetetlen fontossagu a folyamatos gydgypedagogus altal biztositott kon-
zultacios lehet6ség, a modszertani képzések és az egyéni banasmod alkalmazasa.

Az SNI tipus meghatarozasa soran érdekes adatokkal talalkoztam. A gyégypedagogiai
kategoriak feltiintetésénél a szakértdi vélemények altal hasznalt gyogypedagogiai kate-
goriakat hasznaltam a beazonosithatdsag miatt. Sajnos ez tobb esetben nem azonos a je-
lenlegi szakirodalmi kategdriak széhasznalataval. (Pl. enyhe értelmi fogyatékos — enyhe
foka értelmi héatrany.)

Az integralt médon oktatott-nevelt tanulé/tanulék

enyhe értelmi fogyatékos 36%
nagyothallé 18%
siket 0%
vak 0,9%
gyengénlaté 4,5%
mozgdssériilt 19,8%
autista 19,8%
egyéb pszichés fejlédési zavar 63%
beszédspecidlis sziikséglet(i 58%

Varhat6 volt, hogy az egyéb pszichés fejlddési zavar lesz a vezeté probléma tipus, de
késébb atgondolva a valaszokat, valamint a telepiilésszerkezetet tekintve, ahol a refor-
matus intézmények tobbségének szolgalata torténik, valésnak tlinik az a tény, hogy nem
csak ebbdl a korbdl keriil ki az integraltan oktatott gyermekek tobbsége.

A kistelepiilések iskolai tobb, mas specialis sziikségletti (SNI) kategériaba tartozd, kor-
ny¢ékiikben lako kisgyermeket oktatnak integréltan.



Mely oka, tobbrétii lehet:
= szeparalt intézmények hianya,
= specialis iskoldk tavolsaga,
= helyi sajatossagok...
A valaszadok 79%-a jelezte, hogy van megfelel6 szakember a gyermekek oktatasahoz, els6-
sorban megfelel6 végzettségli gyogypedagogust (73%), gyogytestnevelSt (40%), valamint
logopédust emlitettek (20%).

Az intézményben rendelkezésre all
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Mivel tobb valasz is lehetséges volt, igy van olyan intézmény, ahol sok képzett pedagdgus
segiti a munkat, és van olyan, ahol egyetlen gydgypedagdgus sincs.

Ezzel analog az a kérdés is, hogy a telepiilés nagysaga és elhelyezkedése mennyire be-
folyasolja az adott valaszokat. A pontosabb ralatas kedvéért egy par kérdoéivnél ezt a
szempontot kifejezetten szem el6tt tartva vizsgalodtam, és igazolva latom azt a feltéte-
lezést, miszerint az iskola minél kisebb telepiilésen taldlhato, annal alacsonyabb szaza-
lékban rendelkezik specialis szakemberrel. A rendelkezésre allé eszk6zok tekintetében
hasonlé eredményeket kaptam.

Az érdekesebb kérdést és a nagyobb feladatot, valamint az oktatas tartalmi szervezé-
sében a nagyobb kihivast, az enyhe értelmi sériilt gyermekek integralt oktatésa jelenti.
A megkérdezettek 38%-a valaszolt gy, hogy oktatnak enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanulokat integraltan. Az tény, hogy a gyerekeket csak a készségorakon oktatjak egyiitt a
tobbi tanuldval, ami nem a tényleges integraciot jelenti. Ezekben a reformatus intézmé-
nyekben még nagyon sok feladatunk van a befogadas tertiletén.



Masik fontos kérdés az értékelés mddja, menete. Az integralt oktatas soran mindig a
rd iranyadd tantervnek és kovetelményrendszernek megfelelden kell értékelni a specialis
sziikséglet(i tanulokat, ez nem alternativa, hanem ez az elvart és szabalyos mod. Nem
valaszthat6, hanem minden esetben kotelezd SNI-s iranyelv és specidlis tantervek alkal-
mazasa.

Ebben, ha gydgypedagdgus segitségének igénybevételére van lehetdség, az segiti a kor-
rekt, redlis eredmények szakmai szempontokkal torténd alatamasztasat.

A keresztény erkolcsi és etikai nézetekre tamaszkodd intézményekben minden eset-
ben, felekezeti hovatartozas nélkiil, felmertil a kérdés, hogy sajat szolgalatukban, munka-
jukban hogyan segiti a reformatus pedagdgusokat ez az erkolcsi tamasz.

A kovetkezo két kérdés erre a teriiletre fokuszalt.

= Az On intézményének Pedagégiai Programjaban hogyan jelenik meg a befogadés ke-
resztény erkolcsi alapelve? (n=54)

A kapott valaszok az alabbi felsorolasban Gsszesitettem:

= Elfogadas jellemzd. Segitségnyujtds. Tisztelet masokkal szemben.

= Az altaldnos szeretet parancs alapjan: azt tedd masoknak, amit szeretnéd, hogy veled
tegyenek az emberek: A tanulok felzarkoztatasaval a lemorzsolodast megakadalyozva
igyekszik az iskola a tanulok szamara biztositani a keresztényi torédést. A differencialt
tanulasszervezéssel az esélyegyenldséget biztositva, a szakemberekkel egyiittmiikodve
a megfelel6 felkésziiltséget biztositjak.

= Fejlesztési folyamat / napirend része, szabadidds program fix teriilete.

= Reformatus intézményként minden kisebb és nagyobb gyermeket olyannak fogadunk
el, amilyennek az Isten megteremtette. A mi dolgunk az 6 utjanak kisérése, sorsanak
tamogatdsa a tanitas, a hit és a szeretet altal.

= Ha egy elemet kellene kiemelni, akkor a példamutatd keresztényi viselkedés lenne az.
Viselkedésiinkkel, hozzaallasunkkal és megszerzett tudasunkkal egyiitt azon vagyunk,
hogy a tanuldk, gyermekek kérnyezete mindannyiunk szamara élhetd és biztonsagot,
szeretetet ado legyen.

= A pedagogiai program alapjan a nevelés-oktatas sajatossaga, hogy a tanulok szemé-
lyiségének kibontakoztatdsanak eldsegitését irja el6. Minden tanuld szdmara el6irja a
magas szinvonalu és szeretetteljes oktatast.

= Tartalmazza a keresztény szemléleti oktatds-nevelés alapelveit. Iskolai rendezvénye-
inkben, mindennapjainkban is jelen vannak a keresztény tanitas elemei.

= Minden gyermek egyenld.

= Iskolank nyitott. Nemcsak azokat kivanja befogadni, akik reformatus vallasuak, ha-
nem azokat is, akik vallaljak az iskola szellemiségét.

A taniigyi dokumentumnak szamit6 pedagdgiai programban valé megjelenés nagyon val-

tozd, ez jol mutatja a reformatus sokszintiséget. Ami a legfontosabb, hogy itt kiemelten a

szakmai elveknek és ezzel parhuzamosan az erkolcsi hitvallasnak kell megjelennie, amely



az intézmény minden munkatarsara kotelezden tartalmazza az iranyelveket. Ezért fontos,

hogy ebben mit rogzitenek az intézményeink. Az elkotelezddés megvan, lathaté a véla-

szokbdl, de a szakmai elvarasrendszer még nagyon hianyosan jelenik meg. Ehhez kapcso-

l6ddan egy kovetkezd kérdés igy hangzott: ,, Keresztény pedagdgusként eszébe jut-e olyan
bibliai ige, amely segiti Ont az SNI gyermekek befogaddsaban?” 52 vélasz érkezett, koziilikk
néhany igeverset emeliink ki:

»-.. aki egyet befogad koziiliik, engem fogad be...” (Mt 6,33)

»A gyermek pedig novekedett és er6sodott, megtelt bolcsességgel, és az Isten kegyel-
me volt rajta” (Lk 2,40)

»Aki nem ugy fogadja az Isten orszagat, mint egy kisgyermek, semmiképpen nem
megy be abba” (Lk 18,17). ,,Aki tehat megaldzza magat, mint ez a kisgyermek, az a
nagyobb a mennyek orszdgaban.” (Mt 18,4) ,,Es aki befogad egy ilyen kisgyermeket az
én nevemben, az engem fogad be” (Mt 18,5)

,Velem van az Ur, nem félek,..” (Zsid 13,6)

»Mi erdsek pedig tartozunk azzal, hogy az erétlenek gyengeségeit hordozzuk és ne a
magunk kedvére éljiink,” (Rém 15,1)

»Aki befogadja azt, akit kiildok, engem fogad be, s aki engem befogad, azt fogadja be,
aki engem kiildott” (Jn 13,20)

»Szeresd felebardtodat, mint tenmagadat!” (Gal. 6,2)

»Semmiért se aggodjatok, hanem imadsagban és konyorgésben..... tarjatok fel kérése-
iteket Isten el6tt” (Fil 4,6)

»Karoljatok fel tehat egymast, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsdségére”
(Rém 15,7)

»Vigyazzatok, hogy senki se fizessen a rosszért rosszal, hanem torekedjetek mindenkor
a jora egymas irant és mindenki irant” (1Thessz 5,15)

»A kirdly igy felel majd nekik: Bizony mondom nektek, valahdnyszor megtettétek
ezeket akar csak eggyel is az én legkisebb testvéreim koziil, velem tettétek meg.” (Mt
25,40)

»Bizony, az Ur ajandéka a gyermek, az anyaméh gyiimélcse jutalom.” (Zsolt 127,3)
»Ismerd meg juhaidat egyenként, t6r6dj gondosan a nyajakkal” (Péld 27,23)
Gyermekeim, ne széval szeressiink, ne is nyelvvel, hanem cselekedettel és valdsagosan.
(1Jn 3,18)

Engedjétek hozzam jonni a kisgyermekeket, és ne akadalyozzatok éket, mert ilyeneké
az Isten orszaga..” (Lk 18,16)

,Es mindent, amit csak cselekesztek szoval vagy tettel, mindent az Ur Jézusnak nevé-
ben cselekedjetek, halat advan az Istennek és Atyanak O 4ltala” (Kol. 3,17)

»Példat adtam nektek: amint én tettem veletek, ti is ugy tegyetek.” (Jn. 13, 15)

,Ugy szeressétek egymadst, mint ahogyan én szerettelek titeket” (Jn 13,34)

A Biblia elsésorban erkolcsi oktatasrdl gondoskodik, és segit megismerni Istent. Megért-
hetjiik bel6le ,,az igazsagossagot, a jogos itéletet és a becstiletességet, minden utjat annak,



ami jo” (Péld 2,9). ,,A bolcsességet az eredményei igazoljak” — mondta Jézus (Mt 11,19,
UEF). Nagyon sok bizonyiték sz6l amellett, hogy a Biblia tanacsai bevélnak. A legjobbat
hozzak ki bel6liink. ,,Bolccsé [teszik] a tapasztalatlant’, ,,megvidamitjak a szivet”, valamint
»folragyog [t6liik] a szem’, vagyis tisztan lathatjuk, mi helyes erkolcsileg, és igy Istennel is
jo kapcsolatot dpolhatunk (Zsoltarok 19,7-8).

A Bibliabol kideriil, hogy Isten szereti azokat, akik tisztelik a hatalmat és az iranyadd
mértékeit. Ezért nem fogja a végtelenségig tlirni a gonoszsagot és az azzal jard szenve-
dést. A gonoszok ,,utjuk gytimolcsét eszik majd’, vagyis elszenvedik tetteik kovetkezmé-
nyeit (Péld 1,30-31). ,,A szelidek pedig 6roklik a foldet, és gyonyorkddnek majd a béke
béségében” (Zsolt 37,11).

Ahhoz, hogy élhessiink az Uj vilagban, oktatasra van sziikség. ,,[Istennek] az az akara-
ta, hogy mindenfajta ember megmentésben részesiiljon, és az igazsag pontos ismeretére
jusson” — all az 1Timoteusz 2,3-4-ben. Az igazsag példaul a Biblianak mindaz a tanitasa,
melyet a kiralysag alkotmanydanak is nevezhetiink, vagyis a torvényei és alapelvei. Példa-
kat talalhatunk ezekre Jézus Krisztus hegyi beszédében (Mt 5-7. fejezet).

A valaszadodk altal idézett bibliai igék nagyon jol mutatjdk, hogy még a kutatas téma-
jat tekintve is mennyi igehely van, amelyek arra iranyitjak a keresztény pedagdgusok
figyelmét, hogy szerintiik mi a szolgalatuk soran az Isten altal elvart helyes magatartds a
befogadas terén.

5. A PEDAGOGUSOK ATTITUDJENEK VIZSGALATA

Elsdsorban a pedagogusok attittidjére voltam kivancsi, ezen beliil arra, hogy a megel6z6
kérdések soran felvazolédé kép mennyire vetiti elére és mennyire relevans a kovetkezd
valaszokkal.

Az értékelés soran témakoronként csoportositva szerepelnek az adott valaszok. A
visszajelzok 1-5 kozotti skalan értékeltek. Az alabbi 6sszegzésben ezek atlaga talalha-
to, melyben 1 jelentése abszolut nem ért egyet, mig az 5, a teljesen egyetért. Nagyon
érdekesek ezek alapjan a visszajelzések.



A reformatus intézmények tartanak az integralt
oktatas bevezetésétol
(n=102)

A specidlis szlikségletli gyerekek hatréltatjak a tobbi
tanulé fejlédését

A kulonboz6 képességli gyerekek jobb, ha kulon
tanulnak

Amelyikiskolaba SNI-s gyerek jar, ott csokken az
oktatds szinvonala

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 450 5,00

Ebben a kérdés csoportban lathatéan sok a bizonytalan valasz, de mindezek mellett
az is érzékelhet6, hogy tobben vannak azon a véleményen, hogy nem gatolja az oktatd-
nevel6 munkat az SNI-s tanuldk jelenléte a reformatus iskolakban.

Egy kovetkezd kérdéskor ezt a vonalat vitte tovabb, melyben arra voltam kivancsi, mi-
lyen a reformatus iskolak hozzaallasa az enyhe értelmi sériilt tanuldkhoz. Ellentmond az
el6z6 valaszoknak az a tény, miszerint sokan nem tartjak megfelelének az SNI-s gyerme-
keket nevel sziil6k azon jogat, hogy maguk valasszak ki az iskolat, ahol gyermekiik tanul.

A reformatus iskolak nem szivesen oktatnak enyhe
értelmi hatrannyal kiizd6 tanuldkat integralt
modon intézményiikben

A szul6knek joga van reformatus iskoldba iratni
gyermekiiket

Minden SNI-s gyermeknek joga van az 6t megilletd
badnasmoédhoz

Az értelmi specialis sziikséglet(i gyerekeknek specialis
iskolaban kell tanulni

1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00




Ezzel szemben egyetértenek azzal, hogy joga van minden gyermeknek az egyenlé ba-
nasmddhoz. Kiegyenlitett az elutasitd és a helyesl$ vélaszok aranya, annak a kérdésnek
a megitélésénél, hogy az értelmi specialis sziikségletli tanuloknak specialis iskolaba kel-
lene jarniuk. Azokat a valaszaddkat, akik bizonytalanok az igenlék csoportjahoz adva,
vilagossa valik az értelmi hatrannyal rendelkezd tanuldkkal szemben tamasztott ellen-
érzés, valamint az a feltételezés, hogy az O oktatdsuk jelenti a legnagyobb kihivast az
integracio soran a reformatus intézményekben.

A kovetkezd kérdéskorben a kapcsolddo félelmeket vizsgaltam, ennek eredménye az,
hogy a reformatus iskolak és pedagdogusaik félnek attél, hogy romlik a megitélés és csok-
ken a tanuldlétszam, amennyiben az intézményben integralt oktatas valosul meg.

A reformatusiskolak félnek attol, ha sajatos nevelési
igény( tanuldkat nevelnek, hogy cs6kken a tanuloi
létszam

A sziil6k nem szeretnék, ha ,specidlis sziikségletl” jarna a
gyereke osztalyaba

A gyerekek szivesen tanulndnak egyutt SNI-s gyerekekkel

Az SNI-s tanuldkkal tobb a probléma, mint a tobbiekkel

Nem befolyasolja a szinvonalas pedagdgiai munkat az SNI-s
tanuldk jelenléte

Atanuldk pozitiv megsegitése, hatranyosan befolyésolja a
tarsas kapcsolatokat

SNI-s tanuldk beiskolazasaval, romlik az iskola megitélése

A kovetkezd egység az iskolak szakmai felkésziiltségére koncentralt. A lényeg és a
megoldas is benne van a kovetkezd valaszokban.



A reformatus intézmények nincsenek szakmailag
felkésziilve az SNI-s tanuldk fogadasara

Teljesen mindegy, hogy milyen képességli gyereket kell
tanitanom

Fontos a specialis sziikséglet( gyerekek segitésére megfelel6
szakembert alkalmazni

Aziskoldam rendelkezik az SNI-s tanulok fejlesztéséhez
sziikséges szakemberekkel

Minden pedagdgusnak rendelkeznie kell ismeretekkel a
specidlis sziikségletliek oktatd-neveld munkajanak
sajatossagairol.
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A pedagégusok szerint egyaltalan nem mindegy, hogy milyen képességili gyermeke-
ket tanitanak. Hianyoljak a szakmai segitséget, érzik, hogy az oktatas soran nem ren-
delkeznek a megfelel6 ismeretekkel. Latjak és tapasztaljak, hogy iskolaikban a legtobb
esetben nincsenek meg az integralt oktatas alapvet6 kritériumainak megfelel eszkozok
és a szakértelem.

Ebbdl kiindulva a befogadassal parhuzamosan sziikséges olyan atfogo felkészito, ta-
nacsado és tovabbképzé rendszert miikddtetni, amely a bizonytalansagokat és az ellen-
allast feloldva segiti a pedagdogusok integralé munkajat és ezen keresztiil az SNI statusza
gyermekek iskolai elémenetelét a reformatus fenntartasu koznevelési rendszerben.

6. OSSZEFOGLALAS

A feladatot, melyet a kutatasom elején magam elé tiiztem, igyekeztem minél pontosab-
ban és szakszer(ibben végrehajtani. Igyekeztem megvilagitani, hogy a reformatus oktatasi
rendszerben, hol van a Sajatos Nevelési Igényti gyermekek oktatasanak helye. Most a mun-
ka végén ugy érzem, hogy csak a kérdéseim szaporodtak, melyekre igyekszem a tovabbi
munkdm soran tovabbi megoldasokat is keresni. Az egyhdzi intézmények, épp ugy, mint a
magyar koznevelés tobbi intézményei, az utkeresés és a megoldasok felkutatasanak szaka-
szaban tartanak. A specialis sziikségletii gyermekek szamanak novekedése tarsadalmi
tény. Ezek az elldtottak nem is mindig rendelkeznek szakértdi véleménnyel. Igy egyértel-



md, hogy a reformatus intézmények is keresik azokat a lehetdségeket, melyek megfele-
16 megoldasokat adhatnak a keresztény hitvallasunk altal is sokoldalian megtamogatott
egylittnevelés kihivésaira.

A szakirodalmak és a térvények tanulmanyozasa soran ugy gondoltam, biztos vagyok
benne, tudom, hogy hol tart ma az SNI-s tanuldk nevelése a reformatus kdznevelésben.
A kérdoivek valaszainak értékelése és az ehhez kapcsolodo interjuk azonban csak
kételyeket teremtettek.

Az elmult évek soran sok elére mutatd esemény tortént ezen a teriileten, és a gyere-
kek helyzete egyre jobba valt. En igy gondolom, hogy a gyermekekkel valé foglalkozas
lényege az értiik valo tenni akaras, pont olyan mddszerekkel és mértékben, melyre
az adott gyermekeknek az adott életkorban éppen sziiksége van. A reformatus in-
tézményrendszer erre az igényre reagalva hozta létre 2013-ban a Reformatus Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézményt és Pedagogiai Szakszolgalatot, mely or-
szagosan koordinalja a reformatus fenntartdsban mikodd koznevelési intézményekben
a specialis sziikségletli gyermekek, tanulok ellatasat.

A kutatas és elemzések végére viszont ugy érzem, hogy az-az irany és az a lendiilet,
mely a reformatus intézményrendszer novekedésével parhuzamosan elindult, most
megrekedt. A tablacserés 4j és a nagymultu reformatus intézmények egységes szemlé-
letformalasa mas fokuszt adtak a reformatus oktatasi stratégianak. A kutatas eredményei
egyértelmtien mutatjak, hogy az intézmények kiilonbozé probalkozasokkal igyekez-
nek utat keresni a specialis sziikségletii gyermekek ellatasanak megszervezésére.

Lathatéan elérkezett az id6, hogy megfeleld, betarthat6 és jol ellenérizhetd keretek
kellenének a reformatus koznevelés szamara, melynek kiemelt része ez a teriilet. A val-
tozasnak mindig elére mutatonak kell lenni. Epitkeznie kell a mar meglévé értékekre,
folyamatszerten kell megvaldsulnia. El¢szor meg kell teremteni a szakmai iranyvona-
lakat, melyeket a specialis sziikségletii ellatasban részt vevo intézmények elfogadnak,
és ha az elkésziilt, mikodéképes és megvalosithatd, akkor felszamolni a régibdl azt, ami
nem miikédik, nem hatékony az ellatottak szempontjabol.

Ebben a folyamatban dridsi tamogatast jelent, hogy a reformatus pedagdgusok és ve-
zeték kérdoives vélaszaibol és az interjukbol is kideriil, hogy nem az elutasitas dominal
a feladattal kapcsolatban, inkabb a timogatas, a szakember hiany, a pedagdgusok kép-
zetlensége az, ami a folyamat megakadasat okozta.

7. JAVASLATOK, FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

Ma az oktatd-nevel6 munka teriiletén zajlé gyokeres valtozasok fényében, amikor naprdl-
napra valtozik még a térvényi kornyezet is, nagyon nehéz javaslatokat tenni. A mai tuda-
som birtokdban, fontossagi sorrendet szeretnék allitani az altalam javasolhat6 ,,teend6k”
kozott.



= Teljes és széleskort tajékoztatas: nem a puszta tények ismertetése, hanem valos felké-
szitése a fogado kozegnek. Egyediil ez vezethet eredményre.

= A reformatus pedagogusok tovabbképzése, 6vodapedagdgusok, tanitok, tanarok fel-
készitése arra, hogy milyen eszkozoket, modszereket hasznalhatnak oktat6-neveld te-
vékenységiik soran a specialis sziikségletti gyermekek ellatasaban, egy nagyon kiemelt
feladat. Széles palettat kell eléjiik tarni, hogy legyen médjuk a helyzethez legjobban
alkalmazhato kivalasztasara.

= Gondos kivalasztasa azoknak a reformatus intézményeknek, ahol a feltételek mar adot-
tak az integralt oktatas megvaldsitasahoz. Ez alatt nemcsak a dokumentumok megfe-
lel6 tartalmat értem, hanem a személyi, targyi feltételek meglétét is. Ezek a reformatus
helyszinek olyan jo gyakorlatokat mutathatnak a még a megoldasok keresésének fa-
zisaban lévéknek, amely nagy segitség lehet a megfelel6 megoldasok megtaldlasaban.
(Reformatus intézményi jo gyakorlatok a specialis sziikséglett ellatas bemutatasara:
bazisintézményi halozat.)

= Befogadd kozeg, kozosség kialakitdsa, segitd szakemberek bevondsaval: szorosabb
kapcsolatot kell teremteni a rendelkezésre allo szakemberekkel (gyogypedagogus,
pszichologus...). A Reformatus Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
orszagos halézatanak tovabbi feladatbdvitése megoldas lehet.

= Pontos, nem kijatszhatd szabalyozok megalkotasa, NAT, Kerettantervek, SNI-s irany-
elvek alkalmazasa a reformatus oktatas-nevelés folyamataban, nem csak ,,papiron”

= A torvények, a torvényesség, az egyenlé banasmod, az esélyegyenldség betartasanak
segitése a megfelelden végzett szakemberek, szaktanacsadok segitségével.

A torvényekben rejld garanciak csak akkor érnek valamit, ha azokat az érintettek ismerik,
betartjak, és annak betartasara 6sztonoznek.
A reformatus koznevelést tamogato intézmények, a Reformatus Pedagogiai Intézet és

a Reformatus EGYMI egytittmikodése a kozos fejlesztések elinditdsa érdekében meg-

kezd6dott. A pedagdgusok tovabbképzésének lehetGségei, a hittanoktatdsban felmeriild,

a témahoz kapcsolddoé kihivasok megoldasaban torténd segité megoldasok kigondolasa

egy hosszu, de nagyon komoly feladat, mely még el6ttiink all.

www.nepszamlalas.hu

www.kir.hu
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EDESNE PAL EDINA

INKLUZIV SZEMLELET

A HITTANOKTATASBAN,

KULONOS TEKINTETTEL

A LATASSERULTEK KATECHEZISERE

BEVEZETES

1999 ota foglalkozom végzett hittanokta-
toként gyermekek lelki nevelésével. Ekkor
végeztem a KRE Nagykorosi Tanitoképzo
Féiskolan, mint tanité és hittanoktatd. A
kovetkezd &sszel mar mind a két szakterii-
letet alkalmaztam, s6t egy addig szamom-
ra ismeretlen szakteriilet is fontossa valt, a
gyogypedagdgia. Az intézmény nyitott volt
tanuldsban akadalyozott gyermekek részle-
ges integralasara, ennek gyakorlati megva-
16sitasat vallaltam kezd6 pedagogusként. A
kovetkez6 tanévben meg is kezdtem tanul-
manyaimat a ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagoégiai Féiskola oligorfén szakiranyan.
Lassan 20 éve végzem szolgalatomat hol egy-
hazi, hol allami fenntartasu intézményben,
de még nem volt olyan osztalyom, csopor-
tom, ahol ne tudtam volna alkalmazni, vagy
ne lett volna szitkség e harom tudomanyte-
riilet ismereteire. A torténethez természe-
tesen az is hozzatartozik, hogy kerestem
is és keresem is azokat az intézményeket,
csoportokat, ahol lehetdség van a krisztusi
befogadast tiikrozni a gyermekek felé. Hi-
szem, hogy Isten vezetése altal vagyok és

tanithatok most a Kiskunhalasi Reforma-
tus Kollégium Kozponti Altaldnos Iskol4-
jaban tanit6 hittanoktatoként. 2015/16-os
tanévben egy kiilonos folyamat részesévé
valhattam, amikor az elsé osztalyos tanu-
16k kozott koszonthettem Gergét, aki su-
lyosan latassériilt. Az intézmény 6rommel
vallalta fel ezt a nemes és kiildetésiinkhoz
igen kozelallé feladatot. Azt gondolom, és
intézményeinkben szétnézve latom, hogy
az integracié mar nem lehetéség, hanem
sziikségszertiség. A lehet6ség az, hogy
olyan médon valdsitsuk meg, hogy valodi
befogadas torténjen, amelyben mindenki,
aki részt vesz a folyamatban egyéni, vagy
intézményi szinten fejlédhet személyiségé-
ben, képességeiben, 6nismeretében, Isten és
emberismeretében egyarant. Ebben a folya-
matban kell egymas szolgalatat segiteniink,
erésiteniink. Nem vagyok tiflopedagdgus,
de tiflopedagdgus segitségével része lehetek
ennek a szolgdlatnak. Tanulmanyom célja
sem mads, mint batoritas. Fogalmazzuk meg
kiildetésiinket, majd ennek megfeleléen
batran engedjiik, hogy a szolgalat utjan Is-
ten megujitd csodai valosagga valjanak sajat
és a kortlottiink 1évé gyermekek, felndttek



életében. Adja Isten, hogy a mi életiinkben
is torténjen meg az a valtozas, mint Jakab
Miklds vak- és siketmisszids lelkipdsztor
életében, aki igy fogalmazta meg a benne
torténd attitld valtozdsanak okat: ,Mert
Giligortdl (koldusbotra jutott hallé néma)
valé megrémiilés egészen addig jelen volt,
mig a Szentlélek ki nem épitette bennem
azt a krisztusi lelkiiletet, amelynek birtoka-
ban a ,,mas” ember megértése, s6t megsze-
retése és szolgdlata mar nem terhet jelent,
hanem reményteljes munkat, amelynek a
gyonyoruisége csak annak jut osztalyrésziil,
aki folyamatosan ilyen feladatokban tevé-
kenykedik, és kapcsolatokat sz6 emberek és

»]

embercsoportok kozott?

INKLUZIV PEDAGOGIA ES
A KERESZTYEN PEDAGOGIA
KAPCSOLATA

Manapsag talan az egyik legkedveltebb
kifejezés, mely pedagogiai intézmények
kapcsan, pedagodgiai jellegli szakmai be-
szélgetések esetében elSkeriil, az inkluziv
szemlélet. Ez a kifejezés mindig azt sejteti,
hogy nagyon korszertiek, nyitottak, befo-
gaddak és felkésziiltek vagyunk, vagy leg-
inkabb azok szeretnénk lenni. Természe-
tesen az inkluziv szemlélet életre keltése
komoly szaktudomanyos felkésziiltséget,
infrastrukturdlis hitteret, és taldn amin
a legnehezebb rovid idé alatt valtoztatni,
tarsadalmi szintre emelt hozzaallast is fel-
tételez. Szamos elemzd és Osszehasonlitd
tanulmény foglalkozik az inkluziv peda-
gogia fejlodésével, nemzetkozi kitekintés
mellett a hazai sajatossagok és eredmények
feltarasaval. A kiilonboz6 jogi, szakmai sza-

balyozasi hattérrel miikodé allamok mind-
egyike kinal lehetéséget a sajatos nevelési

igényl gyermekek iskolai nevelésére. Az
mas kérdés, hogy szegregaltan, vagy az in-
tegracié milyen mindségében valdsul meg.
A nevelés fiigg a tradicioktdl, a tarsadalmi,
a pedagogiai és a gazdasagi lehetGségektol.?
Abban viszont megegyeznek az Osszeha-
sonlit6 elemzések alapjan, hogy az integra-
ci6 szitkséges. S6t az Eurépai Ugynokség a
Sajatos Nevelési Sziikségtiek Oktatdsanak a
Fejlesztéséért (EADSNE) kutatasai — me-
lyet 15 orszag iskolai tapasztalatai alapjan
fogalmazott meg - a sikerkritériumok ko-
z0tt elsGsorban a tandari attit(idok (szocialis
érzékenység, empatia, eltérések elfogadasa,
a kiilonbségek kezelésének a képessége), a
tandrok szakmai kompetencidja (gazdag
modszertani repertoar, megfeleld segéd-
anyagok és id6 a sokféleség kezeléséhez), a
tamogato kornyezet iskoldkon beliil és kiviil
(igazgato, helyi iranyitds, helyi kozosségek,
kormany, szakmai szervezetek részérdl), és
a kormanyzati politika (és ennek megfele-



16 finanszirozasi rendszer) jelennek meg.
A tanulmany 2000-2001 év intézményi ta-
pasztalatait gytjti Ossze, de sikerkritérium-
ként, feltételként talan ma is azonosulha-
tunk ezzel a tapasztalattal, annak ellenére,
hogy a tanulmany nem tér ki az intézmé-
nyek egyhdzi vagy allami fenntartdsara, a
sajatos nevelési igény jogosultsagara, sem
a tantargyi specifikumra. Szamomra, mint
tanité-hittanoktaté szamdra azonban itt
rejlik egy igen izgalmas kérdés. Van-e kii-
16nbség, vagy talan célravezetdbb kérdés,
van-e tobblet lehetség a hittanoktatasban
az inkluziv szemlélet életre keltésében? Mi-
el6tt azonban erre ratérnénk, két aspektust
érdemes megvizsgalnunk. Egyrészt hogy
pontosan mit is takar az inkluziv szemlélet,
inkluziv pedagodgia és hogy erre hogyan tu-
dunk keresztyén pedagégusként reflektalni,
masrészt pedig, hogy mi generalja az ink-
luziv szemléletben rejld fejlédési igényt és
ennek milyen teoldgiai motivumai vannak.

INKLUZIV SZEMLELET,
INKLUZIV PEDAGOGIA

Az inklaziét pedagdgiai szempontbdl az
integracio teljes megvaldsulasaként értjiik,
melynek létrejottét a fogyatékos személyek
jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol
sz0l6 torvény® és a kozoktatasi torvény* is
egyértelmtien biztositja.

Az integracié célja, hogy az iskola minden
tanuld szamara az egyéni fejlodési sziikségle-
teknek megfelel6 szolgaltatast nyujtsa, és ab-
bdl sem fogyatékossag, sem mas miatt senki
ne szoruljon ki. A folyamat sajatossagahoz
tartozik, hogy sokaig az integraci6 a gyogy-
pedagégia kifejezése volt, de mara mar a
»mindenki pedagégidja” felé mutat. A kovet-
kez6 tablazat is ebbdl a forrasbdl taplalkozik,
bar tiikr6z6dni lathatjuk benne az édltalanos
pedagogia és az inkluziv pedagogia kiilonb-
ségét is. Hiszen nagyon sokszor az integraci-
6tdl valo félelem egy kiszamithatd, hatékony
rendszer védelmérdl is szol.

A hagyomdnyos gyogypedagogia és az inkluziv iskola dsszehasonlitdsa®

Tradiciondlis gyégypedagégia

Inkluziv altalanos pedagoégia

Emberkép

Defektusorientdlt, a gyermeket a defektusara
redukalta. E defektusokat osztdlyozta, a fogyatékossag
képezte a pedagdgiai tevékenység alapjat.

Emberkép

Az ember, mint egység. Minden ember a biolégiai,
pszichikai és szocidlis tényezék egysége dltali
individuum. Maga a pedagdgia ezen emberi Iét
aspektusdra alapozédik.

Szocidlis forma: ,homogén”

Az iskolarendszer abbdl indult ki, hogy az azonos fo-
gyatékossagi fajtdval megjeldlt gyermekek hasonléak
tehetség, intelligencia, fejlédés és akarati szint tekinte-
tében, és egy osztdlyban azonos pedagdgidval hatéko-
nyan oktathatdk.

Szocidlis forma ,heterogén”

Egy tanulécsoportban heterogének a gyermekek kom-
petencia, képességek, készség, érdekl6dés, sziikséglet
tekintetében. A csoport sokoldalt interakcidja a cso-
porttagokban uj képességeket alakit ki.

Didaktikai alap: ,szelekcié”
A teljesitménykritérium alapjdn szelektal.

Didaktikai alap: , kooperacio”
Ko6zéppontban a gyermekek kooperacidja all.

Oktatdsi tartalom: redukdlt, parcelldzott

Oktatdsi tartalom: azonos tananyag

Szegregdci6 kiilsé differencidlassal

Belsé differencidcié és individualizacié




Gyakran talalkozunk azzal, amikor egy
intézményvezetd, vagy egy intézmény pe-
dagdgusa attdl fél, hogy egy sajatos nevelési
igénnyel rendelkez6é gyermek befogadasa a
tobbi gyermek oktatasanak hatékonysagat
veszélyezteti, vagy a befogadott gyermek
nem kapja meg a neki megfelelé fejlesz-
tést. Természetesen szakmai felkésziiltség
hianyaban ez jogos veszély. Mégis azt gon-
dolom, és Némethné Téth Agnes6 tanulma-
nyaban is megerdsit abban, hogy az attitid
szintjén dol el, hogy milyen irdnyt vesz a
pedagdgiank. ,A vizsgalatban résztvevd
kollégak hianyoljak az integraciét tamo-
gato specialis taneszkozoket (applikacio,
feladatsorok) és célzott szakmai tovabbkép-
zéseket. Ugyanakkor a megkérdezetteknek
csak toredéke venne részt szivesen ezeken
a tanfolyamokon.” A tanulméany 2009-ben
jelent meg, és személyes reménységem,
hogy azéta sok pozitiv példaval talalkozott
mar a pedagogusok kozossége és nagyobb
batorsaggal tekint egy-egy uj lehetdségre.
Nem célom az inkluziv pedagégia teljesort
bemutatasa és kérdéseinek megvalaszola-
sa, inkabb a keresztyén pedagdgiaval vald
kapcsolataban rejld lehetéségek felfedezése,
és az ehhez a felfedezéshez val6 szemlélet
magjanak eliiltetése. De nem mehetiink el
amellett a kiindulopont mellett, mely im-
mar bizonyitottan meghatarozza pedago-
giank arculatat, amely nem mads, mint az
attit@id, a kiildetésiink gyujtopontja. Nagy
fajdalommal tolt el, amikor latassériilt em-
berek Gszinte vallomdsaban fellelem gyen-
geséglinket, amikor nem sikeriil az Isten
elfogado és gyogyitd szeretetét kozvetiteni.
Fajdalmasak, de tanulsagosak is. Eppen
ezért nagyon halds vagyok Gszinte valloma-
sukért. Tme, néhany példa, természetesen

a megkérdezett engedélyével: ,Reforma-
tusnak kereszteltek. Mar gyerekkoromban
kapcsolatba keriiltem a valldssal, aminek
nagyon Oriiltem. A hit olyan természetes
volt szamunkra, mint ahogyan az étel ter-
mészetes minden ember szamara. Nemcsak
reformatus gyiilekezetbe jartunk, egy id6
utan kicsit lazabban is vettiink ezen részét
a hitnek, hanem masfajta felekezetnek a ta-
bordban is részt vettiik, mert egy id6 utdn
azt tapasztaltuk, hogy a jelenlegi reformatus
gyiilekezetben nem vesznek minket ember-
nek, pusztan azért mert vakok vagyok. Kez-
detben minden rendben ment. Amde egy
latassériilt is ugyanugy atéli a kamaszkort,
annak szép és probas szakaszaival egyiitt.
S nincsen anndl rosszabb, mint amikor a
vallas égisze alatt egy tinédzserben elfoj-
tanak természetes dolgokat, mint pl. mi a
nemem, ki vagyok, kivel ismerkedjek, stb.
Sajnos azt tapasztaltam, hogy a vallasi ko-
z0sségek sokszor nincsenek felkésziilve
arra, hogy miként viszonyuljanak egy sériilt
emberhez. Nem tajékozottak afeldl, hogy
miként segitsenek egy sériilt embernek. S
itt nem csak arra gondolok, hogy Braille
irasos bibliat nyomtatunk ki, hanem a lelki
kérdésekben segitségekre. Hisz egy latassé-
rilt is sokszor tesz fel kérdéseket: milyen
iranyba menjek dolgozni, ki vagyok én,
mihez van tehetségem. Hiszem, hogy a jo
szandék megvan, de ha nincsen megfeleld
tajékozottsag, akkor az épp oly artalmas,
mintha rossz szandékkal akarsz kozeledni
embertarsadhoz. Nagyon fontosnak tartom
a vallasos csaladoknak, hogy engedjék meg,
hogy gyerekiik akar ép, akar latas- vagy bar-
milyen sériiltséggel él, engedjék meg, hogy
kérdéseket tegyen fel, hogy merjen kétel-
kedni. ,,Ki ne ismerné a helyzetet, mikor az



utcan a térit6k megallitjak. Engem raadasul
mindig igyekeznek meggydzni arrdl is, ha
hinnék, hirtelen visszakapnam a latdsom.
Sok hivé baratom van, 6k is probaltak mar
jobb belatasra birni, sikertelentil. De arra
megtanitottak, hogy tiszteljem azokat, akik
téritenek. Nem azért, ahogy, hanem mert
nem hajtja 6ket semmilyen 6nérdek ebben.
Pusztan az, hogy ismernek egy igazsagot,
amirdl ugy vélik, ha én is ismerném, elfo-
gadnam, nekem is jobb lenne.” Oridsi lehe-
tdségnek tartom, hogy gyermekkorban ta-
lalkozhatunk az integracios oktatds keretein
beliil - most mar orszagszerte — olyan gyer-
mekekkel, akik nemcsak tanitanak benniin-
ket a krisztusi elfogadas sziikségességére, de
az alkalmazkodoé szeretet Utjan mi magunk
is gyogyulhatunk és szamukra is megnyit-
hatjuk a gyogyulas ttjat.

KERESZTYEN PEDAGOGIA

Ezen a ponton érdemes megfogalmazni,
hogy miért all hozzank, keresztyén peda-
gogusokhoz kozelebb az inkluziv szemlé-
let. Es ez a pont az, amikor szembe taldljuk
magunkat az intézményesitett onmagunk-
kal, vagyis a reformdtus kozoktatds egyik
nagy kérdésével, az intézményeink inkluziv
intézmények-e? Mit jelenthet ez a gyakor-
latban, milyen utat jel6lhet ki intézménye-
inkben? Ezek olyan kérdések, melyek meg-
valaszoldsa nem az én kompetenciam. De
magunkban, kiilonosebb kockazat nélkiil
megprobédlhatunk erre vélaszolni. Azon-
ban érdemes visszatérnunk az attitidhoz,
mint az Osszehasonlitd elemzések alapjan
is egyik legfébb sikerkritériumként megal-
lapitott mozgatoéhoz. Mi indithatja el ben-

niink a nyitottsagot, mi alakithatja benniink
a kiildetésiink ujrafogalmazasat, vagy meg-
erositését az inkluziv szemlélet irdnydba?
Sokat gondolkodtam magam is, hogy miért
érezziik helyénvalénak az inkluziv szemlé-
letet a keresztyén pedagégidban, vagy miért
fdjdalmas annak hidnya? Ennek valasza te-
remtettségiinkben keresendo.

Herman Ridderbos, a holland reformatus
ujszovetséges irja egyik f6 muvében, hogy
Jézus gyogyitastorténeteiben elsésorban
ugy tekint a betegségben szenvedé ember-
re, mint aki mindenekel6tt az Isten eredeti
teremtésének része, és nem ugy, mint, akit
alapvetéen az Istentdl elszakadt, Istennel
szemben all6 vilag, biin és nyomorusag ha-
taroz meg. Jézus Krisztus komolyan veszi a
betegséget, a nyomorusagot, nem megy el
mellette, de tetteivel arrdl tantiskodik, hogy
Isten és az ¢ vilaga kozott nem allhat fenn
kettéség. Jézus megvaltoi gyogyitdé mun-
kaja Isten uralmanak az érvényre juttata-
sarol szol, amelynek kiinduldsa a teremtés.
Megvaltéi munkajanak eredménye a meg-
romlott teremtés helyredllitasa és célja az
Uj teremtés eljovetele, amelynek el6izei, jel-
zBoszlopai a jelek és csodak. Jézus Krisztus
tehat egyszerre latja a nyomorusagban 1évé
emberben Isten eredeti teremtését, annak
méltosagat, valamint a teremtés egészére
kiterjedd romlottsagot teljes mélységében
és az Uj teremtés dicsdségét is, amely mar
most megnyilvanul, és egykor dicsdségesen
kiteljesedik. Egyfajta természetfolotti ter-
mészetesség jellemzi azt, ahogyan Krisztus
Isten szovetségébe bedleli a sokszor meg-
bélyegezett, megvetett, elkiilonitett bete-
geket. Jézus messidsi fellépésének tekinté-
lye, amellyel batran és szeretettel fordul a
nyomorusagban 1év6khoéz, megalapozza



minden keresztyén segité hivatas iranyult-
sagat és lelkiiletét.®* A Magyarorszagi Re-
formatus Egyhaz is sziikségét érezte allas-
foglalasban meghatarozni, hogyan is latja
a fogyatékkal élok helyzetét egyhazunkban.
2016 oktdberében a Tiszantuli Reformatus
Egyhazkeriilet Kozgytlése megtargyalta
és 2016. november 16-an el is fogadta, és
azt az intézményeknek és gyiilekezeteknek
tanulmanyozasra, valamint missziéi prog-
ramjukba val6 beépitésre ajanlotta. Ennek
fontos megfogalmazasa a kovetkezd felis-
merés: ,,Felismertiik, hogy a beteg, a szen-
vedd, a fogyatékos ember feltétlen elfoga-
dasaban mutathatjuk meg mar most Isten
orszaganak jelét. A keresztyén gyiilekezet-
nek a Krisztusban mar megjelent és az tid-
vosségben majd tokéletesen kiteljesedd Is-
ten orszagat kell visszatiikroznie, ahol nincs
tobbé ép ember és sériilt ember, hanem
minden mindenekben Krisztus. Eppen
ezért Krisztus gytilekezete a fogyatékos sze-
mélyeknek olyan életteret biztosit, amely-
ben a gyiilekezet tagjai nem teljesitményiik
szerint itélik és értékelik ket és életiiket,
hanem a Kirisztus-kovetés értelmében,
amely a felebarat feltétlen elfogadasaban, a
betegek, fogyatékos emberek és szenveddk
melletti 6nzetlen kiallasban valdsul meg™
Mivel egyhazunkban 6sszesen 175 kozne-
velési és felsGoktatasi intézményben kozel
63 ezer didk vesz részt az oktatasban, egy
ilyen allasfoglalasnak mindenképpen kell,
kellene, hogy legyen folytatasa intézménye-
inkben, pedagégiankban, inkluziv pedagé-
gidnk megvalosulasdban. Osszességében
azt tapasztaljuk, hogy ahova az inkluziv pe-
dagdgia eljut, az a krisztusi pedagdgia alap-
ja. Errdl az alaprdl indulva kell tervezniink
az evangélium utjanak akadalymentesitését,

gyiilekezeti tereink megkozelithetdségétdl
a latassériilt gyermekek szdmara elérhetd
pontirasos Gyermek Biblidig.

AMIKOR A LATASSERULTEK
TANITANAK LATNI

Szamomra a fenti mondatnak leginkabb
az a bizonyitéka, amikor nehézséggel, aka-
dalyozottsaggal egytitt él6 emberek kiva-
l6saga, Kkitartasa, eredményei formaljak
szemléletiinket, pedagdgiankat. Nagyon
sokat kiizdottek az elhivatott pedagogusok,
kutatok, de a legnagyobb tiszteletet maguk
az akadalyozottsaggal kiizd6k vivtdk Kki.
Sok latassériilt munkaja bizonyitotta, hogy
nem csak érdemesek a befogadasra, de te-
vékenységiik eredményét is érdemes tanul-
manyozni. Amikor Bach nevét hallja, aki
szereti a zenét, nem az jut eszébe, hogyan
diktalta le szerzeményeit, amikor mar telje-
sen elveszitette latasat, hanem a zsenialitas
jut rola eszébe. Amikor egy matematikus
Leonard Euler nevét hallja, aki mtiveinek
felét vakon irta, nem a sajnalat, hanem a
lenyt(ig6z6 tudas és tudos eldtti tisztelet fo-
galmazdodik meg. Amikor Andrea Bocelli
hangjat halljuk, halasak vagyunk az elfo-
gado szeretetért, ahogy édesanyja fogadta
6t. Annak ellenére, hogy az orvosok ha-
tarozottan mas dontést javasoltak, hiszen
elére tudtak, hogy betegsége miatt el fogja
vesziteni latasat. Amikor 6t hallgatjuk, nem
feltételezziik, hogy nem ¢l teljes életet, hi-
szen a mi életiinket is teljesebbé teszi. Az
6, és sorstarsaik kiildetése sokat segitenek
nekiink, akik csakis az 6 jelenlétiikkel ért-
hetjitk meg az Isten teljességére mutato élet
titkait. Es ez a természete inkluziv szemlé-



letiink, pedagdgiank fejlddésének is. Hiszen
hatdssal vannak rank azok a felnéttek, gyer-
mekek, akik szdmunkra elképzelhetetlen-
nek tiiné akadalyok lekiizdésével bizonyit-
jak, hogy ugyanannak a Teremt6 Istennek
a csodai, s6t csodat hordozo eszkozei, akik
elgondolkodtatjak, megujitjak kornyezetii-
ket. Eppen ezt a lehet6séget rejti magaban
az inkluziv pedagogia. Intézményiinkben,
a Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Koz-
ponti Altalanos Iskol4jaban is mindig egy-
egy befogadas generalta a szakmai fejl6dés
sziikségességét és az egyiitt élésben rejlé ko-
z0s tanulast az életrdl.

LATASSERULTEK KATECHEZISE

Minden cim egyben igéret is, igy, hogy
iranyt vettek gondolataink kozelitsiink ra
a latassériilt gyermekek katechézisére. Ter-

mészetesen eldtte tisztaznunk kell, ki te-
kinthetd latassériiltnek.

LATASSERULES FOGALMA

A latassériilés fogalmanak tartalma az or-
vostudomany, a munkaalkalmassag vagy a
hétkoznapi életben valé boldogulas megko-
zelitésében igen kiillonbozdek. Pedagogiai
szempontbdl ma Magyarorszagon — amely
befolyasolja az oktatas modszereinek kiva-
lasztasat — azokat tekintjiik latassériiltnek,
akiknek a korrigalt latasteljesitménye az ép
latas 33%-a vagy annal kevesebb. Fokozatai:
= Gyengénlatok: latasteljesitményiik 10%-
33% kozott van
= Aliglatok: akiknek maradék latasuk 10%-
nal kevesebb. Latasuk nem elegendé a
csupan vizudlis jellegti kulttrtechnikak el-
sajatitdsahoz. Maradéklatasuk (fénylatas,
nagytargy latas stb.) azonban igen nagy
jelent6ségli a mindennapi életben, a tajé-
kozédasban és az informacidszerzésben.
= Teljesen vak, aki fényt sem érzékel.
Integracié esetén igen ritka, hogy tiflo-
pedagogusi  végzetséggel végez valaki
katechetikai szolgalatot. Eppen ezért fon-
tos tisztaba lenniink a gyermek lattas-
sériiltségének fokaval, adott esetben a la-
tasmaradvanyabol fakadd lehet6ségekkel.
Ez az ismeret nagyban megkonnyitheti ter-
vezésiinket és a folyamatok szervezését. ,, A
legkisebb maradéklatas is alapvetd hatassal
lehet az érzékelés és a fogalomalkotds egész
szerkezetére. A legkisebb jol hasznalt latas
is sokat segithet az onallosag, a szocialis
érettség alakulasaban”'® De azt is tudnunk
kell, hogy a latassériilt emberek épp annyira
kiilénboznek egymastdl, mint mi mindnya-
jan. Hiszen meghataroznak veliink sziiletett
adottsagaink, neveltetésiink. Egy latassériilt
gyermek esetében meghatarozo6 az a tény,
hogy hogyan vesztette el a latasat, mely



életkorban, vagy a latas teljes hianyaval szii-
letett. Tudnunk kell, hogy érzékelésiiknek,
tapasztalatszerzésiiknek kézpontjaban hal-
lasi-, tapintasi ingerek allnak. Folyamatos
nagyfoku szellemi és fizikai aktivitast, tuda-
tossagot igényel a részletek megszerzése, és
egységes érzékletté formézdsa. Eppen ezért
tapasztalhatjuk faradékonysagukat. A latas
hianya befolyasolja a gyermek mozgasfe;jls-
dét, tajékozodasat sajat testén, vagy térben.
Mindezeket nem csak tudnunk, de helyesen
kozvetiteniink is kell egy csoportban. Sokat
segitenek ebben az érzékenyité jatékok. De
arra figyelniink kell, hogy nem szabad csak
egyoldaliian az empatia fejlédésével beérni,
mert abbdl sajnalat lesz. Teret kell nyitnunk
ismeretek atadasanak, és egymas képessé-
geinek megismerésének. Fontos meghatd-
rozni, hogy mi segitség és mi a természetes
tarsas kapcsolat része. Pl. A kozos jaték ne
sajnalaton alapuljon, hanem teremtsiink
olyan lehetéséget, amely mindenki szamara
boldogsagot, feloldodast eredményezhet a
masik tarsasagaban. Ne vonjuk ki a latassé-
riilt gyermeket a tanitdsi sziinetek jatékai-
bdl, vagy a tanitdsi dra csoportmunkaibol.

LATASSERULT GYERMEKEK
A KATECHEZISBEN

A latassériiltek hittanoktatasa céljat tekint-
ve természetesen semmiben nem tér el a
katechézis lényegétSl, melyet Dr. Fodorné
Dr. Nagy Sarolta a kovetkezéképpen fo-
galmazott meg: ,,A katechézis olyan szilard
alapot akar nyujtani, amire késébb épiteni
lehet. Miként a jo fundamentum a haz fel-
épitményének biztonsagat jelenti, ugy a jo
katechézis a majdani igehirdetés megértését

és a keresztyén élet rendjében valé eligazo-
dast szolgalja"! Nagyon halas vagyok, hogy
olyan reformatus iskoldban tanithatok, ahol
befogadtak a latassériilt, hallassériilt, moz-
gassériilt és egyéb nehézséggel kiizdd kis-
gyermekeket is. Es azért is halds vagyok,
hogy azt képviselhetjiikk, hogy lehet, hogy
az Ut a fejlédésben, a segit6 mddszerek kii-
16nboznek, de mindannyiunknak ugyan-
arra az evangéliumra van sziiksége, ebben
semmiképpen nincs kiilonbség kozottiink.
Ugyanakkor az evangélium hirdetésének
modjaban nagyobb hangsulyt kap ,,a neki
megfelelé6 médon” (Péld. 22,6). Nagyon
sokszor tanitunk gyermekeket Jézus csoda-
torténetei altal, de vajon mennyire vagyunk
felkésziilve vak, siket, vagy mozgasaban
akadalyozott gyermekeknek hirdetni az
evangéliumot ugyanezen torténeteken ke-
resztiil? Hogyan is tanitsuk a vak Bartimeus
torténetét egy latassériilt gyermeknek, vagy
a latassériilt gyermeket befogadé osztaly-
nak, akik kezdetben Gergé minden kor-
hazban toltott ideje utan csalddottak voltak,
hogy Gergé nem lit. A titkot nem tudom, a
csodat tapasztalom. Ez a tanulmany is ezt a
csodat hivatott hirdetni. Nem vagyok sem
teologus, sem tiflopedagogus, éppen ezért
alazattal kozelitek e tudomanyok felé és az
evangélium csoddja ala vetem magam, ami-
kor egy ilyen szolgalat részese lehetek.

A kovetkezékben ennek az izgalmas szol-
galatnak a feltételeit, modjat és sajatossagait
szeretném bemutatni a katechézis szolgala-
tanak titkrében, els6 sorban a gyermekkor
sajatossagait tekintve.



LATASSERULT GYERMEKEK
EREDMENYES KATECHEZISENEK
FELTETELEI

Magyarorszagon a latassériilt gyermekek
oktatdsa egészen hosszi idén keresztiil,
mintegy 170 évig specialis intézményben
a tobbségi oktatastdl elkiilonitve folyt. Az
1990-es évek Ota a torvényi hattér lehet6vé
tette a sziil6k szamara a szabad iskolavalasz-
tast, és ezzel parhuzamosan a tobbségi isko-
lak is egyre nyitottabba valtak a latassériilt
gyermekek befogadasara. Komoly dontés
ez az azdta is latassériilt gyermeket neveld
csaladok szamara, kiillonosen Budapesttdl
tavolabb €16 csaladok esetén. Hiszen valasz-
tani kell a szakszer(i, mddszertani és infra-
strukturalis szempontbdl felkésziilt, védett-
séget, biztonsagot nyujté intézmény vagy
az integraciéval probalkozo, de a csaldd
kozelségét mégis lehetévé tevd, reménység
szerint lakdéhelyen 1év6 oktatdsi intézmény
kozott. Ma maér az ép értelmd, sulyosan
latassériilt gyermekek egyharmada helyi
6vodakba, altalanos iskoldkba jar és gimna-
ziumi tanulmanyaikat is laté gyermekekkel
egyiitt végzik. Az eredményes integracid
egyik feltétele a modszertani felkésziiltség,
melyet ebben az esetben az intézmények
utazd tanar segitségével tudjak biztositani.
A katechézis szempontjabol is ez egy ki-
emelt fontossagu lehetdség. Hiszen nem a
katechézisiink célja, hanem az odavezet6
ut specialis. Mindenképpen fontosnak tar-
tom ennek a kapcsolatnak a fenntartasat,
hiszen olyan praktikus informaciékhoz
juthatunk, mely megkonnyiti adott esetben
a hittatndérak szervezésének, hittanokta-
tasunk modjanak helyes menetét. Fontos,
hogy ismerjiik a gyermek latdsmaradvanya-

nak mértékét. Ez meghatarozhatja, hogy
hol legyen a helye a teremben. Ez alapjan
kapunk segitséget a tér rendezésében (tas-
kak, székek elhelyezése), kozleked6 utvona-
lanak megtervezésében. (Tanari asztalhoz,
ajtéhoz, mosdohoz akadalymentes ut ve-
zessen.) Az inkluziv katechézis szdmomra
azt jelenti, hogy nem maradhat ki egyetlen
gyermek sem az iizenet megértésének le-
het6ségébdl. Torekszem olyan {izenetmeg-
er6sitd feladatokat hozni a hittandrara,
melyben minden gyermek részt vehet. Alsé
tagozaton ez nagyon sokszor tevékenység,
jaték. Ma nagy segitség a hittanoktatasban,
a hittankonyvek és segité munkafiizetek
elérhetdsége. Reménység szerint a hittan-
kényvek hamarosan pontirdsos formaban
is elérhetSk lesznek a latassériilt gyermekek
részére, ezzel is segitve az evangélium utjat
és a befogadas teljességét. A munkafiizet
kérdései, feladatai pedig (amennyiben nem
rajzos feladat) Braille ir6géppel az éran ki-
valéan megoldhatok. Természetesen ehhez
sziikséges a latassériilt gyermek jartassaga
ezen a teriileten. Hittancsoportomban Ger-
g6 elszeretettel vallal irnok szerepet cso-
portmunkdban. A befogadas egyik siker-
kritériumaként sajat tapasztalatom alapjan
azt mondhatom el, hogy a lat6 gyermekek
szempontjabdl akkor konnyitjilk meg a be-
fogadast, ha minél tobb tevékenyéget, fel-
adatot kozosen ugyanolyan célkittizéssel és
elvarassal fogalmazunk meg szamunkra. A
csoportot a kezdeti szakaszban lelkesedés
jellemzi a latassériilt gyermek megisme-
rését tekintve. El6szor izgalmas, biiszkén
fogadjak, majd tartanak a konnyitett elva-
rasoktdl, melyet igazsagtalannak éreznek.
A hittanoéra kiilonos lehetdség éppen azért,
mert nem ez elvarasok teljesitményén van



a hangsuly, szabadsagunk van a képesség-
térképek dtrendezésre a tobbi tantargyhoz
képest, nagyban segithetjiik a gyermekek
befogadasanak, egymas elfogadasanak fo-
lyamatat. Természetesen ez nem csak a
lattassériilt gyermekekre, és nem csak a
latvanyos sériilést hordozé gyermekek be-
fogadasara igaz.

Ugyanakkor nem csak a latassériilt gyer-
mek sajatos tulajdonsagait és sziikségleteit,
hanem az életkorbdl ad6dd sajatossago-
kat is ismerniink kell, hiszen amennyiben
életkor szempontjabdl homogén csoportot
tanitunk, sok kozos felfedezésre adhatunk
elehetdséget ezek ismeretével. Ebben a
korban (kisiskolas) a gyermek {6 tevékeny-
sége, ami 6t meghatdrozza, a tanulds: ,Az
vagyok, amit megtanulok” A kozos tanulds
a maga természetességénél fogva osszekoti
a gyermekeket. Igaz, nem hittanéran, ha-
nem matematika éran, de amikor a rémai
szamokat tanultuk, a laté gyermekek meg-
tanitottak Gergének a rémai szamokat,
Gerg6 pedig megtanitotta osztalytarsainak
a Braille szamokat. Mindenki atérezhette,
hogy a masik dltal sokkal tobb lett, biiszke-
ség toltotte el Oket. A példa nem hittandrai,
de kiildetésiink sem a 45 percekre korlato-
zddik. Kivald tanulasi lehetéség, ha egymas
eszkozeit megvizsgalhatjak, nem csak az
ismeretszerzés lehetéségei, de az egymas
megismerésében is fejlédhetnek, amellett,
hogy orommel teszik ezt meg. Ami aprd
dolognak tlinhet, de nagyon fontos, hogy
pozitiv érzés alakuljon ki a masikkal valo
kozos tevékenység kozben. Méltdsagot ad,
nem pedig sajnalatot eredményez.

LATASSERULT GYERMEKEK
KATECHEZISENEK MODJA,
KOMMUNIKACIOJA

Az érthetd katechézis alapfeltétele az
érthetd6 kommunikacié. Ebben is mintat
ad nekiink a benniinket megszolité Isten.
»A Szentirasban, mondja Kalvin, Isten az
emberi elme es sziv képességeihez igazo-
dik, hogy megértethesse dnmagat veliink.
Leereszkedett az emberek szintjére, hogy
létrejohessen kozte és az emberek kozott a
kommunikaci6”*? Tulajdonképpen ez az az
akkomodacid, ahogyan az Isten szeretetét
rank szabja. Szdmomra nagyon beszédes
Jakab Miklés vak- és siketmisszids lelki-
pasztorrdl vald visszaemlékezés cime: ,,Al-
kalmazkodd szeretet”, ,, Kommunikiacids ké-
pességiink tulmutat Gnmagan: az Imago Dei
egyik megnyilvanulasa az emberben. Isten,
akinek lényéhez elvélaszthatatlanul hozza-
tartozik a kijelentés, adta a kozlés képességét
az embernek is”"* Kommunikécios képessé-
glink Isten képmasara valo6 teremtettségiink
egyik ajandéka. Ebbdl a megallapitasbol



fakadéan katechézisiink kommunikacios
csatornai egyrészt mi magunk vagyunk,
masrészt eszkozeink pl. tobbek kozott a
verbalis- és a nonverbalis kommunikacio.
Mindkét tipusi kommunikacié kiilondsen
nagy hangsulyt kap a latassériilt gyermekek
katechézisében és feladatunk is Istent megis-
mertetni cselekedetei és szava altal is.

A kommunikacié kutatds teriiletén ér-
dekes eredményt mutatott ki a mult sza-
zad kozepén Albert Mehrabiam, aki arra a
megallapitasra jutott, hogy az emberi koz-
leményeknek koriilbeliil a 7 szazaléka ver-
balis (csak maga a sz0), 38 szazaléka vokalis
(hangszin, hanghordozas és egyéb hangha-
tasok), és 55 szazaléka nem verbalis. Ray
Birdwistell antropologus becslése szerint az
atlagember naponta Osszesen tiz-tizenegy
percet beszél, s egy mondata atlagosan két
és fé] masodpercig tart. Ami a mimikat illeti,
Birdwhisrell szerint koriilbeliil 250.000-féle
arckifejezést tudunk produkalni és felismer-
ni. Akdrcsak Mehrabian, Birdwhisrell is ugy
talalta, hogy az él8szoban zajl6 parbeszédbdl
alig 35 szazaléknyi a verbalis kommunikécid,
atobbi 65 szazalék nem verbdlisan zajlik." Bi-
zonyara ennél frissebb kutatasi eredmények
mdar mads szazalékokat hozndnak felszinre,
de mégis elgondolkodtat6 ez az eredmény.
En, mint pedagégus mindig is torekedtem
metakommunikaciom  fejlesztésére.  Ez-
zel segitve és hatékonyabba téve a verbalis
kommunikaciét. De egy latassériilt gyermek
megjelenése az osztalyban arra késztet ben-
niinket, és engem is arra késztetett, hogy tjra
gondoljam kommunikaciémat. Amikor mar
mutatéujjam megemelésére, vagy mimikam
egyes jelzéseire kozosen egyként reagaltak
a gyermekek, ra kellett jonném, hogy Ger-
g6 ebbdl mit sem észlel. Pedig titkon biiszke

voltam mar metakommunikéciom tarhaza-
nak gazdagitdsdra. Természetesen ez nem
azt jelenti, hogy azéta kihagyom a metakom-
munikacié adta lehetGségeket. S6t, azt igyek-
szem kombindlni a verbdlis kommunikacié
eszkozeivel. Ha befogadunk egy gyermeket,
aki sajatos igényeket tamaszt, nem csak 6t ta-
mogatjuk ezzel, de 6nmagunkat is fejlédésre
késztetjiik. Ra kellett jonnom, milyen sok ké-
pet hasznélok verbalis kommunikéciém so-
ran, melyet a nonverbalis kommunikacionk,
testbeszédiink hatasara emeltiink be: belepi-
rul, arcizma se randul, fenn hordja az orrat,
allok elébe, tagra nyilt szemmel, ujjhegyre
szedte (latassériilt gyermekek nem szamol-
nak az ujjukon)...

Természetesen ez nem baj, sét, nyelvi sa-
jatossagunk. De torekedni kell a jol érthetd
beszédre mindenki szdmdra. Nyelvi kife-
jezéseinket is akadalymentessé kell tenni.
Egy kozos tevékenység, vagy egy jaték el6tt
pontosan le kell irni a térbeli viszonyokat
(,,El6tted két Iépésnyire...”) Nagyon fontos
a szabdlyok tisztazasa mellett a kommuni-
kacids formak egyeztetése is, hogyan jelez-
het vissza, hogyan mondhatja el érzéseit,
véleményét. Jo lehetdség erre az iranyitott
beszélgetés. Ahhoz, hogy kommunikacionk
kétiranyu legyen, mindenképpen bizalmi
légkorre van sziikség. Amennyiben latas-
sérilt gyermek van a csoportunkban, fel
kell késziilniink egy tujabb kommunikécids
csatorna megjelenésére, a taktilis kommu-
nikacidra. Erre azért kell felkésziilni, mert
a latassériilt gyermek megismerését segiti,
s6t nélkiilozhetetlen szamara, mig bizonyos
lato gyermekek szdmdra nehézséget jelent-
het ennek az elfogadasa. A lépcsén vald
kisérésnél megfogjak egymas kezét (karjat),
vagy az asztalon val6 rendezésnél mindent



tapogatva azonosit. Ha erre nem késziiliink
fel, vagy nem készitjiik fel diakjainkat, kel-
lemetlen helyzetek alakulhatnak ki, melyek
nem segitik a kapcsolatok er6sodését.

REFLEXIO

Tanulmanyom elkészitésének alapvetden két
oka volt. Az egyik, hogy kifejezzem hélamat,
hogy egy ilyen kiilonleges csoda részese le-
hetek. Talan leginkabb a bennem 1évé érzést
a Vak Bartimeus gyogyitasanak torténetét
feldolgozé hittanorak fejezik ki legjobban.
Amikor racsodalkozhattunk kozosen, hogy
abban a torténetben bizony Jézus sok vak
embert gyogyitott meg. Meghat6 volt, ami-
kor Gergd megértette, hogy 6, mint szemmel
nem lat6, mégis utat mutathat lat6 tarsainak
a hit utjan. Egy-egy tanitasi nap végén, mikor
szamot adunk arrdl, hogy ki volt segitékész
iranyunkban, kezdetben gyakran elhang-
zott, hogy ki segitett Gergének. De elindult
egy folyamat, amiben Gerg6 is lehet segitd.
Azt gondolom, hogy ez a krisztusi teljességre
mutat, és gyogyit.

A masik ok abbdl a szandékbol fakad, hogy
merjiink bétrak lenni a szolgalatban, amely-
re elhivattunk. Oktatdsi intézményeinkben
latjuk és tapasztaljuk az inkluziv szemléletre
val6 igényt, sziikséget. Diakjaink kiilonboz6
szocidlis hattérrel, kiilonb6z6 nevelési stra-
tégiaval, kiillonboz6 egyéni képességekkel, és
kiilonboz6 teriileten tapasztalhaté nehézség-
gel, akaddlyozottsaggal vannak jelen az okta-
to-neveld helyzetekben. Meg kell tanulnunk
azonban a kiilonbségek el6tt a hasonldsago-
kat megfogalmazni, mert azok hordozhat-
jak a kiilonbozdségeket. Mindannyiunknak
ugyanarra a kegyelemre, szeretetre van
sziiksége, hogy 6nmagunkat és egymast is
hordozni tudjuk, kivaltképp, ha hivatasunk
meghatarozé motivuma ez. Szeretjiik a cso-
datorténeteket tanitani gyermekeknek. Sok
torténetet tanitunk, amikor betegséggel, fo-
gyatékossaggal él6 emberek életében csoda
torténik. Oszintén remélem, hogy sok olyan
torténet részesei lesziink egyhdzunkban,
gyiilekezeteinkben, iskoldinkban, amikor sok
betegséggel kiizd6, fogyatékossaggal él6 em-
berrel egyiitt élhetjiik at a csodat, melyben
mindenkinek lehetdsége van a gyogyulasra.
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MAKRANE GROF JUDIT

AUTISTA GYERMEK A HITTANORAN

1. MI AZ AUTIZMUS?

Az autizmus az idegrendszer fejlédési za-

vara, mely genetikai és kornyezeti tényezék

kolcsonhatasanak kovetkeztében alakul ki

és az egész személyiséget athatja. Nem be-

tegség, de a kozponti idegrendszer eltérd

fejlddésébol adodik, ezért egy velesziiletett

fejlédés-neuroldgiai zavar.! Nem mulé al-

lapot, jelen tudasunk szerint végleges, nem

gyogyithato.

Fejlodési eltérés és késés jellemzi leginkabb

harom f6 teriileten:

= a szocialis kommunikacié

= a kolcsondsséget igényld szocialis inter-
akciok

= a rugalmas gondolkodas és viselkedés-
szervezés

E harom meghatarozd teriilet, az un. au-
tisztikus tridsz, mely a késGbbiekben rész-
letesebben is bemutatasra keriil. Autizmus
esetében a fejlddési zavarnak felismerhet6-
en jelen kell lennie mar a korai életszakasz-
ban (hdrom éves kort megel6z6en) legalabb
az egyik teriileten. Az autizmus gyanujat,
illetve diagnodzisat gyermekpszichiater alla-
pithatja meg. A gyanut elvileg mar masfél
éves kortol meg lehet fogalmazni, diagno-
zist inkabb 3 éves kor utdn allitanak fel.
Gyermekorvos adhat beutalét a teriileti
gyermekpszichidtriai ambulancidra, ahol a
vizsgalatot elvégzik, de a megyei, illetve a
fovarosi Tanulasi Képességet Vizsgal6 Szak-
ért6i és Rehabilitacids Bizottsaghoz, az Au-
tizmus Alapitvanyhoz vagy (kisgyermek-
korban) korai fejlesztd helyekhez is lehet
fordulni. Erdemes a gyantval minél el6bb
felkeresni egy szakembert, mert személyre
szabott, megfelel6, idében elkezdett fejlesz-
téssel komoly éllapotjavulast lehet elérni.
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http://www.koloknet.hu/351-szakrti-s-rehabilitcis-bizottsgok
http://www.autizmus.hu/index.shtml
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1.1. Az autizmus spektrum
Az autizmussal €16 személyek gyakran igen
eltéré képet mutatnak. Nincs egyetlen vi-
selkedés, egyetlen tiinet sem, amely mindig
mindenkinél jelen van, sem olyan, amely
biztosan kizarna az autizmus diagnodzisat.
Talalhatunk persze hasonlatossagokat, de
Osszességében azt latjuk, hogy a klinikai kép
rendkiviil sokszind. Ezért is beszéliink au-
tizmus spektrumrol,’ azaz egy széles sav-
rél, melyen helyet kaphatnak a kifejezetten
jol funkcionald, enyhén érintett, a tarsada-
lomban egészen jol boldoguld egyének és a
stlyosan érintett, akar értelmileg is akada-
lyozott, nem beszél6 személyek egyarant.

De miért ennyire véltozatos az autizmus
viselkedéses megjelenése?

Mert az autizmus képe sokféle tényezd
befolyasolja:®

Meghatarozo lehet, hogy milyen mértéki
az adott személynél az autizmus sulyossa-
ga. Milyen mértékben érint f6bb fejlodési
teriileteket, mint példaul a beszéd vagy a
tarsas viselkedés. Meghatarozdak az egyén
atfogo értelmi képességei is. A beszéd és
a beszédértés szintje is nagyban meghata-
rozza a tliineti képet. A kommunikacios fej-
16dése, mindsége, és az ezekben fellelhetd
eltérés, az autizmus egyik legerdsebb fakto-
ra. Az egyén személyisége is tovabb arnyal-

ja az autizmus képét: 6roklott tulajdonsagai,
felvett szokasai, amilyen személyiséggel bir
6 maga, ezek egyarant fontos befolydssal
birnak. Fontosak az egyént ért kornyezeti
hatasok is. Egyaltalan nem mindegy, hogy
ki milyen csaladban él, mennyi elfogadast
és szeretetet kap, milyen példakat lat, mi-
lyen 6romok, esetleg traumak érték, és per-
sze az is, hogy milyen mindségi és gyakori-
sagu ellatasban részesiil. Tovabb arnyalja az
autizmus képét, az egyén életkora is, hiszen
életkoronként egész mas tiineti képeket fi-
gyelhetiink meg. (Egész mas jellemzdket
talalunk kisgyermek-kamasz és felndttkor-
ban). S végiil meg kell emliteniink a tarsulo
betegségeket és fejlodési zavarokat is (pl.
epilepszia, értelmi fogyatékossag, hiper-
aktivitas, torékeny X-szindroma), melyek
gyakran el6fordulnak és tovabb szinesitik
az amugy sem egységes képet.

1.2. Az autisztikus tridsz

Es most nézziik meg részletesen azt a harom
meghatarozo teriiletet, ahol autizmus esetén
fejlodési eltérés vagy késés jelentkezik.

a) Mindségi fejlodési zavar a kolcsonds
(szocialis) kommunikacidéban

A kolesonos kommunikdcié minéségi zava-
rat sokszor a beszédfejlodés késése, meg-
akadasa jellemzi. A beszéd hidnyat gyakran
semmilyen metakommunikaciés eszkoz
nem helyettesiti (beszéd helyett nincsenek
gesztusok, mutogatds, arckifejezések. .. stb.)
vagy csak toredékes, viselkedéses jelzések
vannak (pl. sikitas, siras; a felnétt kezének
vezetése, annak eszkozszer(i hasznélata).
Sok autizmussal él6 gyermek egyaltalan
nem tanul meg beszélni. El6fordulhat, hogy



egy-egy szot elkezd hasznalni, de el6fordul-
hat, hogy ezeket varatlanul elhagyja.

A beszél6 gyermekek is valtozatos mér-
tékben és modon sajatithatjak el a beszédet.
Gyakori jelenség, hogy a hallottakat, olykor
csak az utolso szot, maskor az egész mon-
datot megismétlik. Ezek az azonnali vagy
késleltetett echolaliak (szé szerinti megis-
métlések). Sokszor ,,papagajszeri” ismétlés
(néha még az eredeti hangszint is utanoz-
zak), maskor akar kommunikacids céllal
megismételt ,,panel’, mely épp illeszkedik
a szituaciohoz (pl. ,Kérsz inni?” - mond-
ja, amikor azt szeretné, hogy inni adjanak
neki). Az autizmussal él6 gyermekek egy
része sohasem l1ép tul az echolalt beszéden.

Madésok 0ndalld szavakat, mondatokat is
elkezdenek hasznalni. Gyakori az azonos
hangzdsti vagy ellentétes jelentésti szavak
keverése, szokatlan, 4j szavak kitaldlasa és
igen gyakoriak a grammatikai hibdk, példa-
ul a helytelen raghasznalat, személyes név-
masok, névutdk keverése. Gyakran talalko-
zunk olyan gyermekekkel és felnéttekkel,
akik jol beszélnek, de a kommunikaciéjuk-
ban mégis szamos zavar érezhetd. (PL. talzo6
hanger6, furcsa intonacio, tul gyors vagy
lassi beszédsebesség, elvont beszéd, sok
monoldg, tul modoros, sztereotip széfordu-
latok, helyzethez nem ill6 kommunikacids
kezdeményezés stb.).

A beszélgetés iratlan szabalyainak betar-
tasa még felnéttkorban is nehéz lehet egy
autizmussal €l6 személy szamara, hiszen
beszélgetés kozben rengeteg dologra figyel-
niink kell: tudnunk kell beszélgetést kezde-
ményezni, azt fenntartani, megfelel6 téma-
kat kivalasztani s kozben figyelni a masik
személyt, hogy érti-e vagy érdekli-e a mon-

dandonk, tigyelniink kell a térkoz szabaly-
zasra, meg kell hallgatnunk a masik személy
valaszait, és tudnunk kell a beszélgetést
megfelelden lezarni is.4 A nonverbalis és
metakommunikécids eszkozok (szemkon-
taktus, arckifejezések, gesztusok) megértése
és hasznalata egyarant korlatozott autiz-
musban: sokszor hianyoznak, vagy tdl szin-
padiasak, lathatéan tanult gesztusok, szegé-
nyes arckifejezések jellemzéek.5

A beszédértés terén is szamos problémat
talalunk: sokan stlyos megértési nehézsé-
gekkel kiiszkodnek, neviikre sem figyelnek
fel, egyszer(i kéréseket nem kovetnek. Ma-
sokat egy-egy ismerds, begyakorolt helyzet,
vagy a kornyezet gesztusai segitenek a meg-
értésben, ezért elfedhetik a valédi beszédér-
tési problémakat. Még a formailag helyesen
beszél6knek is akadnak megértési problé-
maik (pl. az elvont beszéd, atvitt értelem,
irdnia, szocialis tartalom meg nem értése).
Az autizmusra gyakran jellemzd, hogy a
beszédprodukcié szinvonala jobb, mint a
beszédértésé.



b) Mindségi fejlédési zavar a kolcsonds tar-
sas viselkedésekben

Az autizmus-spektrum zavar a kolcsonos
tarsas viselkedések terén is rendkiviil sokszi-
nu képet mutat. Az autizmussal él6 szemé-
lyek tarsas viselkedése a tipikustol eltér és a
tiinetek leginkabb kortars kozosségben mu-
tatkoznak meg. Példaul az élmények (6r6-
mok, banatok, félelmek) megosztasaban,
mivel dltalaban nehezen vagy furcsa, sajatos
modon tudjak csak kimutatni érzéseiket.6
Még a legjobb képességti autista gyereknek
is nehézséget jelent annak megélése, hogy
mas emberek mit gondolnak vagy éreznek,
mi a szandékuk valamivel, idénként ezért
tlinhetnek kozombosnek masok érzéseivel
szemben, példaul nem tudnak vigaszt nyuj-
tani, de sokszor még az is nehéz, hogy ¢k
maguk a vigaszbol tdmaszt meritsenek.7 .A
kozos figyelmi viselkedésekben is gyakran
tapasztalhatoak nehézségek, mar csecsemo-
korban hidnyozhat az élménymegosztas. El-
marad masok viselkedésének spontan utan-
zasa, és szegényes az olyan interakcié (pl.
mutatas, atadds, vokalizdcio), aminek nincs
mas célja, mint egy masik személy vagy a
vilag iranti érdeklodés kifejezése. Egyes au-
tista kisgyermekek csecsemdkorukban nem
szeretnek kézben lenni és nem nyujtjak fel
a karjukat, ha fel akarjak venni 6ket, vagy
nem alkalmazkodnak testiikkel az olben
tartashoz, mig masok nagyon kapaszkodo-
ak vagy barkihez odabujnak.

Az autizmussal élok altalaban kerii-
lik a szemkontaktust, inkabb ,4dtnéznek”
masokon. Vagy mas esetben szemkon-
taktus-hasznalatuk szegényes, furcsa, a
kommunikaciéban rosszul idézitett és mes-
terségesnek tlinhet. Gyakran problémat je-

lent a kolcsonosség fenntartasa, a kapcsola-
tok tarsas jellegének megértése és betartasa
(pl. beszélgetés vagy jaték kozben), hianyzik
a szocialis szabalyok és a szocialis jelzések
(pl. gesztusok) megértése és azok helyes
hasznalata.8 Késobbi életkorban gyakori,
hogy teljesen magukba zarkéznak (izola-

lédnak), nem keresik és nem is igénylik
masok kozelségét, tarsaikat figyelmen kiviil
hagyjak, esetleg félnek téliik.

Vannak, akik a kozeledést ugyan elfogad-
jak, de 6k maguk sohasem keresnek spon-
tan modon szocidlis kontaktust. Kortars
kozosségben kozos jatékba bevonhatdk, az
iranyitast elfogadjak, az utasitasokat telje-
sitik, ezért a jatszotarsak altalaban szivesen
vonjak be ket jatékukba. Jatékuk azonban
nem kreativ, a szocidlis szabalyokat nem
értik, nem tudnak azokhoz alkalmazkodni,
szerepvaltasra mar nehezen képesek. Olya-
nok is akadnak, akik igénylik a tarsasagot,
szivesen kozelednek a kornyezetiik felé,
de kozeledésiik furcsa, talzo, a kapcsolat
kolcsonosségét, a masik fél szempontjait,
érzelmeit figyelmen kiviil hagyjak. Leg-
tobbszor csak sajat sziikségleteik kielégitése
érdekében keresik a kapcsolatot a masikkal,
vagy kedvenc témdikkal ,monoldgszertien”
tartjak széval. Idegenekkel is gatlastalanul
elfogaddak, a veszélyeket nem ismerik fel.
Fizikai kozeledésben gyakran nem érzik a
hatdrokat, kritikatlanul vagy bizarr médon



kezdeményeznek, néha tul koézel jonnek,
tulolelgetnek, zavarba ejté kérdéseket tesz-
nek fel, nem torddve azzal, mit szol ehhez
a masik fél. Kortarsak kozott gyakran keve-
rednek konfliktusba, viselkedésiiket nehe-
zen tudjak kontrollalni.9

Gyakori, az is, hogy nem tudnak megfe-
leléen segitséget kérni, ha sziikségiik van
ra. Autizmussal él6 kisgyermekek gyakran
csak dllnak, kiabalnak, sikitanak vagy sir-
nak és a kornyezetiiknek kell kitalalniuk,
mire van sziikségiik. Maskor kéréseiket a
feln6tt eszkozszerd iranyitasaval jelzik, ru-
hajuknal fogva, vagy keziiket iranyitva ve-
zetik Oket példaul a kivant targyhoz.10

c) Merev, ismétlddd viselkedésmintdzatok
és sziik, sztereotip érdekl6dés

Gyermekkorban az életkornak megfeleld
véltozatos és spontan mintha-jatékok, sza-
badidds tevékenységek jellemzik a kicsiket.
Ekkor ismerkednek a vilaggal, mindent
megfigyelnek, kiprobalnak, szerepeket uta-
noznak, remekiil eljatszanak kortarsaikkal,
sziileikkel. Ezzel szemben az autizmussal
él6 gyermekeknél besziikiilt, sztereotip,
ismétl6d6 tevékenységek jelennek meg.
Mintha-jatékuk, szerepjatékuk nélkiilozi az
onallésagot és a kreativitast.

Altalaban nem a rendeltetésnek megfe-
leléen, inkabb sajatos modon hasznaljak a
jatékokat is: titogetik, feliiletiiket simogat-
jak, vagy éppen forgo alkatrészeiket figye-
lik, gyakran sorba rendezik a darabokat.
Még ha képesek is a funkcid szerinti jaték-
ra, a rugalmassag és az Gtletesség tobbnyi-
re ekkor is feltiinik: inkabb leutanoznak a
jatékokkal egy-egy korabban megfigyelt
cselekvést, torténetet, ettdl eltérni, ezen val-

toztatni nehezen hajlanddak. Kortarsakat
ritkdn engednek jatékukba bekapcsolddni,
ha mégis, akkor is sajat jatékukra igyekez-
nek ravenni, a valtoztatasokat nem jol vi-
selik. Masok otleteibe, érzéseibe nehezen,
vagy nem tudnak belehelyezkedni. Jellemz6
a besztikilt érdeklddési kor (pl. csak a me-
netrendek, vonatok, szamok, bettik stb. ér-
deklik) melyek, mint kedvenc téma, sokszor
a jatékukban is megjelennek. Autizmusban
szamos mas viselkedéses jellel is talalkoz-
hatunk: ragaszkodas a megszokott kornye-
zeti elemekhez, rutinokhoz, kényszeresnek
tling viselkedések. Sztereotip mozgasok is a
legtobb esetben megfigyelhetdk, és sokszor
a felnéttkorban is megmaradnak. Ilyenek a
kezek repkedd, csavaré mozgasa, ujjak le-
begtetése, az egész test megfeszitése, furcsa
arcfintorok, grimaszok, ugralas, tengely ko-
riili forgas, tilve vagy allva valé himbalozas,
labujjhegyen jaras. Ezek a mozgdsok tobb-
nyire akkor jelentkeznek vagy erdésédnek
fel, amikor az érintett oriil, vagy izgatotta,
nyugtalanna, fesziiltté valik.

1.3. Egyéb jellemz6 tiinetek

Meg kell emliteniink az ,autisztikus tria-
szon kiviili”, lehetséges jellegzetességeket,
tiineteket is. Természetesen ezek sem jel-
lemz6ek minden autizmussal él6 személy-
re, de gyakrabban tlinnek fel ebben a po-
puldcidban. Az autizmussal él6 személyek
hihetetleniil nehéznek talalhatjak a vilag ér-
telmezését. A mindennapi élet zavarosnak,
értelmetlennek, s6t fenyegetének tdnhet,
mivel a szenzoros érzékenységiik gyakran
eltér az dtlagostél. Ez hatéassal lehet az 6t-
féle érzék - latas, hallas, szaglas, tapintas és
izlelés — egyikére, vagy akar tobbre is kozii-
lik. Egyesek a hangokra érzékenyek, s lehet,



hogy egyes hattérhangokat (melyeket ma-
sok észre sem vesznek) képtelenek elvisel-
ni. Nehéznek taldlhatjék olyan zajok kisz(i-
rését, amelyeket mas emberek egyszertien
kizarnak, vagy figyelmen kiviil hagynak. Ez
tulzott szorongashoz és akar diihkitoréshez
is vezethet. Masok éppen zajkeltdk, folyto-
nosan zorognek, zajt keltenek, igy jutnak
szamukra elegendd ingerhez. Vannak, akik
a szagokra érzékenyek, masokat egyes dol-
gok latvanya ijeszthet meg (pl. erds fény,
nagy tomeg, varatlanul megmozdulé dol-
gok, vagy akar a sajat arnyék). Gyakori az
érintések kertilése, el nem viselése (van,
akinek ebbéli tulérzékenysége miatt, még az
oltozkodés is problémat jelent, mert zavarja
a ruha érintése).

Az egyes ingerekre adott alul érzékeny-
ség is gyakori jellemz6 (pl. csokkent fajda-
lomérzet, eltérd héérzet). Egyes gyermekek
nagyon szeretik a porgést, forgast, masok
ellenkezéleg, nagyon bizonytalanok, félén-
kek mozgasos helyzetekben. Egyéb jellemz6
tiinet lehet az étkezési zavar. Legtobbszor a
vegyes taplalkozasra valo atallds, a darabos
étel megevése okoz nehézséget. Az vj izl
vagy szint ételek elutasitasa sem ritka. Sok
gyermek kizardlag egy-két féle ételt eszik
meg, vagy a késGbbiekben is pépesiteni kell

szamara az ennivalot. Az alvdszavarok is
jellemzdek. Az autizmussal él6 gyermekek
alvasigénye sokszor lecsokken, nyugtala-
nul alszanak, gyakran ébrednek fel éjszaka,
vagy az alvas ritmusa borul fel (pl. nappal
aludna, éjjel fent lenne). A felsorolt tiinetek
az életkorral persze valtoznak, egyes jelleg-
zetességek elhalvanyulhatnak, masok fel-
er6sodhetnek, vagy mas tiinetek léphetnek
a helyiikbe.

Masik jarulékos jellemzd a rendkiviil
egyenetlen képességstruktiira: egyes rész-
teriileteken igen gyengén teljesitenek (ezek
féképp a nyelvvel Osszefiiggd teriiletek),
am mas teriileteken kiugrd teljesitményre
képesek. Az autizmussal él6k kozott megle-
hetésen magas az ugynevezett idiot savant
személyek aranya, akik autizmusuk mel-
lett egy-egy igen sziik teriileten atlag feletti
teljesitményre képesek (pl. kiemelkedden
rajzolnak, nem mindennapi a zenei tehetsé-
giik vagy az emlékezotehetségiik).11

2. KOGNITIV MECHANIZMUSOK ES
AZ AUTIZMUS

Ahhoz, hogy pedagégusként jobban meg-
értsiik a rank bizott gyermek nehézségeit és
erésségeit, fontos megismerniink, hogy mi-
lyen okok rejtznek a viselkedéses tiinetek
mogott. Jelenleg harom magyarazoé elmélet
létezik, amely segit megérteni az autizmus-
sal é16 gyermekre jellemz6 gondolkodasi és
viselkedési sajatossagokat.12

= A naiv tudatelméleti képesség azt je-
lenti, hogy képesek vagyunk arra, hogy
mentdlis dllapotokat tulajdonitsunk mas
személyeknek, és azok viselkedését ezal-



tal elére be tudjuk josolni. Az emberek
altalaban konnyedén, automatikusan ké-
pesek ,,olvasni” masok elméjét. Felismer-
jik az arckifejezéseket (mimika), értjitk
a gesztusokat és az emberek hangsziné-
nek, hangerejének, a beszéd ritmusanak,
hangsulyanak valtozasait. Tehat képesek
vagyunk arra, hogy egy masik személy
helyébe képzeljiik magunkat és megért-
stik, mi motivalja vagy befolyasolja em-
bertarsunk viselkedését. A tudatelmélet
sériilésének egyik kovetkezménye, hogy
az autizmussal él6 személyek nehezen
ismerik fel a tarsas jelzéseket, nem jol
,,olvassak” az emberek arcan titkkroz4dé,
aktudlis érzelmi allapotot. A hangszin,
hanger6, hangsly és a ritmus megértése
is nehézséget jelent, pedig ezek megléte
fontos ahhoz, hogy képesek legyiink a
szavak mogé latni, a sorok kozott olvas-
ni. Ebbdl kovetkezik, hogy nem feltétle-
niil ismerik fel a gunyt és az iréniat sem,
ezért masok konnyedén banthatjak éket.
Szamukra azt is nehéz eldonteni, hogy
mas emberek tettei véletlenek, vagy szan-
dékosak. Sokszor sz6 szerint értelmezik
masok mondandéjat és ez a mindennapi
életben, de a tandrakon is neheziti a kom-
munikaciot.

Végrehajté miikodések zavar

Végrehajté mikodésnek azokat a készsé-
geket és képességeket értjiik, amelyekkel
képesek vagyunk hosszi tava célokat
felallitani, azokhoz rugalmas tervet ké-
sziteni, szervezni, ha kell, ujratervezni,
tudjuk 6nmagunkat ellendrizni és par-
huzamosan tobb feladatot elvégezni. (pl.
hazafelé megyek, de a buszom lerobban.
Le kell szallnom és megterveznem, hogy

hogyan fogok masképpen hazajutni.) A
végrehajté mukodések korébe tartozik
a munkamemdria, mely lehetévé teszi,
hogy egy-egy probléma megoldasa soran
a gyermek szem el6tt tartsa a sziikséges
informacidkat. Sok autizmussal él6 sze-
mély hosszu tavii memoridja kivételesen
jo, am munkamemoria kapacitdsuk al-
talaban sokkal gyengébb, mint kortar-
saiké. Ezért nehézséget okoz szamukra,
hogy az iskolai feladathoz kapcsol6do
informacidkat megjegyezzék és megfele-
16en alkalmazzak. A végrehajté funkciok
felelések a gondolatok kontrolljaért is,
vagyis azért, hogy bizonyos helyzetekben
tudjunk csendben maradni, varakozni,
és ne akarjunk mindent rogton és azon-
nal kimondani, vagy meggondolatlanul
cselekedni. A végrehajté miikodések sé-
riilése problémakat okozhat a tanulds-
ban, késébbi életkorban a tanulmanyi
el6re haladasban, valamint az elsajatitott
tudas valo életben torténd alkalmaza-
saban, vagyis a problémamegoldasban.

Centrdlis koherencia gyengesége: Az
autizmussal él6 embereknek altaldban
nehézséget jelent, hogy elvonatkoztassa-
nak a részletektd] és meglassak a ,,tagabb
képet”, a dolgok, események kozti kap-
csolatokat. Foleg részletekben latjak a vi-
lagot és nem egységes egészként érzékelik
azt. Elvesznek a részletekben, figyelmiik
megtapadhat, ezért egyes gyakorlatokat,
feladatokat neheziikre esik idében elvé-
gezni. Az érintett gyerekeknek nehézsé-
get okoz a lényeges és lényegtelen infor-
madciok szétvalasztisa is. Ezért lehet az,
hogy az 6rai anyagban vagy egy film utan
a részleteket jegyzik meg, nem az egész



torténetet, ezért nehezen tudjak a torté-
net vagy az 6ra fontosabb eseményeit 6sz-
szefoglalni.

3. TUNETEK ES MEGOLDASOK
A TANTEREMBEN...

A tridsz teriiletek sériilése és az érintett
kognitiv mechanizmusok sokféle dolgot
okozhatnak a gyermek viselkedésében és
teljesitményében. Kiilonféle tiinettel, prob-
lémaval, viselkedési nehézséggel talalkoz-
hat szembe az a pedagdgus, aki autizmus
spektrummal él8 gyermeket is oktat. Es
bar a hittanoktatas a tantargyi oktatassal
szemben sokkal kotetlenebb, jatékosabb,
interaktivabb mifaj, mégis szamos ne-
hézséget okozhat egy autista gyermeknek.
Ezért a tovabbiakban a hittanorakon is
gyakran felmeriil6 iskolai problémas visel-
kedéseket szeretnénk bemutatni és igyek-
sziink mindegyikhez jotanaccsal, otlettel,
megoldasi javaslattal is szolgalni.

3.1. A gyermek nem érti, hogy mit
mondanak neki (vagy csak néhdny szot
ért és nem a teljes lizenetet)

Az autizmussal él6k nagy része inkabb ké-
pekben gondolkodik és nem szavakban. A
hosszi kdrmondatok, magyarazatok sok-
szor értelmetlen masszaként folynak at raj-
tuk. Néha azt sem tudjak, hogy egy magya-
razat vagy kérdés éppen nekik szol, vagy a
tarsaikhoz beszélnek. Ahogy korabban mar
emlitettiik, ,még a formailag helyesen be-
szél6knek is akadnak megértési problémaik
(pl. az elvont beszéd, atvitt értelem, ironia)”
Nem értik a viccet, altaldban sz0 szerint ér-
telmeznek mindent, amit hallanak” Elveszti

a fejét...., Be van gyulladva...Elfogy a cér-
ndja..” Ugye milyen mas jelentéssel birnak
ezek a kifejezések, ha sz6 szerint értelmez-
ziik 6ket? Erdemes tehat atgondolnunk, ho-
gyan fogalmazzunk.
., Haegy autizmussal €16 gyermeket
- @1' .,-"' utasitani vagy kérni szeretnénk va-
“ lamire, inkabb menjiink oda hoz-
z4, szolitsuk a nevén, és egyszer(i szavakkal
fogalmazzuk meg, hogy mit varunk téle.
(pl. ,Peti, nyisd ki a konyvedet a 86.0lda-
lon!”; ,Néri, allj fel, és hozd ki a rajzodat!”).
Az instrukciok legyenek tomorek, érdemes
Oket szétbontva, egyesével adni, mert igy
konnyebb koévetnie és megjegyeznie. Osz-
szetettebb orai feladatndl segitség lehet, ha
képkartyakkal jeloljitk neki, hogy mit és mi-
lyen sorrendben kell majd tennie. (pl. 3 kis
kommunikaciés kartya egymas alatt: olvasd
el, htizd al4, mésold le a fiizetedbe). Igy biz-
tosan nem felejti el a sorrendet és egyediil is
el tudja majd végezni a feladatot.

3.2. A gyermek kénnyen elakad, elfelejti,
hogy mi volt a feladat

A tobbszorosen oOsszetett utasitasok na-
gyon nehezen végrehajthatéak az autiz-
mussal él6k szamara. Menet kozben el-
felejtik az utasitds részegységeit, jobbara
csak az elejére emlékeznek, igy elakadnak
a végrehajtasban.

o Sokkal jobb, ha révid, tagolt mon-
-"‘@’f!.-" datokban, egyesével adunk sza-
./ mara Fogalmazzunk

egyszertien és lényegre toréen! Keriiljiik

az idegen szavakat, kifejezéseket! Ha még-

is hasznalnunk kell ilyet, magyarazzuk el a

jelentését. Osszetettebb orai feladatndl se-

utasitast.



gitség lehet, ha képkartyakkal jeloljiik, hogy
mit és milyen sorrendben kell majd meg-
tennie. Késziilhet par szavas, irott lista is az
6ra menetérdl. Ez megnyugtaté szamara,
mert ha ranéz, tudja, mire szamithat, mik
lesznek a feladatai. Jobban kovetheti, hol
tart és kihtizhatja, amit mar befejezett.

3.3. Gyenge figyelmi képességgel
rendelkezik, kilép a feladathelyzetbdl
Autizmusban a figyelem nagyon konnyen
elkalandozik. Elvesziti a kezdeti célt, sok-
szor elvész a részletekben. Az is lehet, hogy
nem érdekli igazan, amit csinal.

» . Egy autista gyermek jobban tud

) f.-" koncentralni, ha motivaltta tessziik
=) afeladatvégzésre (pl. ha befejezem
és lemasolom a feladatot, utana 2 percig ol-
vashatom a kedvenc konyvemet... az id6t
érdemes homokoraval jelolni szamara). Fi-
gyeljiink ra, hogy mindig tudja, hogy mennyi
feladatot kell elvégeznie és mi fog torténni,
ha befejezte. A kiszamithatdsag megnyugtat-
ja 6t. A feladatvégzés kozben jol eshet neki,
ha tobbszor felé nézel és batoritod, megdi-
cséred! Amikor valami fontosat magyarazol,
jobb, ha 6t kiilon is figyelmezteted, hogy fi-
gyeljen oda. Elég lehet egy vizualis emlékez-
tet6 is (pl. a nevén szolitod és tolcsért forma-
zol a kezeddel a fiilednél, azt jelezve, hogy ezt
most figyelni, hallgatni kell).

3.4. EItér6 szenzoros érzékelése miatt
tulérzékeny, hamar kiborul, elfarad
. A szamunkra hétkoznapi zajok,
:91’.;’ latvanyok, szagok, ingerek egy
= autizmussal él§ gyermeknek féj-
dalmasak is lehetnek. Példaul a neon bigd
hangja, vibral6 fénye a teremben, a falidra

kattogasa, az ablak el6tt elrohand szirénazo
mentdautd zaja. Az érzékeny szaglasnak tul
erés lehet a tanarnd parfiimje, a padtars kol-
baszos szendvicse vagy a felmosofolyadék
szaga, amivel tegnap takaritottak a terem-
ben. Az osztalyban beszélgetés, nevetgélés
hallatszik. Félrehtizzak a székeket, meglok-
nek egy asztalt. Csapodik a szekrényajto. ..
Az autista agy nem képes megszilirni ezt a
rengeteg ingert és hamar tualterheltté valik.

5 Erdemes inkdbb az ablakhoz kozel
2/ tltetni, a természetes fény talan
= kevésbé zavar6, mint a neon vil-
logasa. Az is jo, ha nem zarjuk korbe, nem
szoritjuk be a fal vagy szekrény mellé, mert
ez nyugtalanitd lehet. A zavaré zajok, katto-
gasok, zugasok néha kizarhatok egy fejhall-
gatoval is, amit révid idére megengediink,
hogy felvehessen. Esetleg egy szamara meg-
nyugtaté zeneszam is szolhat benne, amit
rovid ideig hallgathat. (A legjobb, ha vizua-
lisan is latja, meddig tarthat a zenehallgatas,
mondjuk egy péar perces homokdréval). Igy
elcsendesedhet picit. Ugy tudunk a legjob-
ban segiteni neki, ha megfigyeljiik azt, ami-
re érzékeny és a leheto legkevésbé tessziik ki
annak. Ha fesziiltnek latszik, el6zziik meg a
krizist. Engedjitk meg, hogy elvonuljon és
megnyugtassa magat. Ilyenkor nem segit,
ha hozza akarunk érni (bar van, akinek az
érintés megnyugtatasul szolgal), vagy azt
kérdezziik, hogy mi a baja. Néha még 6
sem tudja megfogalmazni... De nyugalom-
ra van sziiksége. Egy kis csendes zug vagy
par perc séta a folyoson és ujra csatlakoz-
hat a tobbiekhez. Jol bevalhat az is, ha kap
egy megbizast, ami rovid iddre kiszakitja a
nyugtalansagbdl (pl. hozzon krétat, torélje
le a tablat, stb).



3.5. Nem érti a tananyag egyes szavait,
kifejezéseit

Minden tantargynak megvan a maga szak-
mai nyelve, a ra jellemzé definiciokkal,
szakkifejezésekkel. Ez a hittanoktatds ese-
tében is igy van. Barmilyen korosztallyal
is foglalkozunk, ohatatlanul el6keriilnek
majd olyan szavak, amelyeknek megértése
magyardazatra szorul.

5 Az autizmussal élék képi gondol-
Xy- | kodasuak, a hallott szoveget is 6n-

~~_/ magukban sokszor belsé képekre
forditjik le. Igy a bonyolultabb szavak meg-
magyarazasanal jo, ha mi is vizuélis eszko-
z0khoz nydlunk. Egy kifejezd, jol eltalalt kép
vagy illusztracié sokat segithet. Nehézség
lehet az is, hogy szamukra a szavak f6képp
egyetlen jelentéssel birhatnak, vagyis az adott
sz6t nem képesek rugalmasan, tobbféle mo-
don is értelmezni. (pl. ha megtanultdk, hogy
az ,,ige” sz6 egy nyelvtani szofajt jelol, utana
nehezen fogadjak el, hogy az ,,Ige” jelentheti a
Szentirast vagy Isten szavat is.) Frdemes taldn
a hittan dra el6tt, irasos-képes rovid szotart
késziteni a nehezebb szavakrol, kifejezések-
18l és ezt elére odaadni az érintett tanulok-
nak. Vagy taldn még jobb a hittan 6ra keretén
beliil differencidlni a csoport tevékenységét.
(PL mig a tobbiek magukban elolvasnak egy
részt a Bibliabdl, addig a tanar az adott gyer-
mekkel atbeszéli a nehezebb szavakat, illuszt-
raciot rajzol neki melléjiik. EI6ny6sebb, ha a
hittanoktatd és a gyermek egyiitt készitik az
adott szohoz a magyarazatot, hiszen csak az
az illusztracio és kép nyujt valodi segitséget,
ami a gyermek szamara érthetd. Nem a mii-
vészi rajz vagy tokéletes kivitelezés a lényeg,
elég egy palcikaember rajz is, ha az szamadra
valodi jelentést kozvetit.)

3.6. El6fordul, hogy viselkedésével
zavarja az orat és a tobbieket.

Ritmikus mozgasok, elére-hatra hintazas,
kézrazogatas, dobolas a padon stb... Ezek
az ismétlédé mozgasok lehetnek azok,
amelyekkel a felzaklatott, szorong6 gyer-
mek igyekszik megnyugtatni magat. Gyak-
ran ezek segitik a feladatok elvégzésében is,
mivel igy jobban tudnak 6sszpontositani.
Am a kérnyezet szamara meglehetésen za-
vardak lehetnek ezek a tiinetek... Zavaro
lehet az olyan gyermek is, aki folyton be-
lekérdez az draba, kéretleniil és jelentkezés
nélkiil mondja ellenvetéseit, hozzaszdlasait,
vagy bekiabalassal kér segitséget.

' A repetitiv (ismétl6dé) mozga-
9' | soknak mindig oka van. Leggyak-
=/ rabban tudatalatt a fesziiltség és
szorongds olddsést szolgdljak. Igy egy au-
tizmussal él6 gyermek esetében azt kérni,
hogy ezt ne csindlja, azt jelentené, hogy
megfosztjuk annak lehet6ségétdl, hogy
megnyugtassa magat. Persze az is vitathatat-
lan, hogy masok szdmara zavaréak lehetnek
ezek a a megnyilvanulasok. Mi lehet a meg-
oldas? El6szor is meg kell ismerniink (meg
kell figyelniink) a gyermek 6rai viselkedését
ahhoz, hogy idejében észrevegyiik, mikor
(és mitdl) kezd el szorongani. Ha észleljiik
nala az elsé jeleket, érdemes segiteni neki,
hogy ez az érzés ne fokozddjon tovabb ben-
ne. J6 lehet, ha par percre engedjiik kisza-
kadni az adott feladatbdl vagy szituaciobol.
Ehhez mar mutattunk otleteket a 4. pont-
ban. Az éraba valo belekeérdezés, jelentke-
zés nélkiili hozzaszolas és hangos segitség-
kérés is zavaré lehet: megakasztja a tanart
a mondanddjéban, és kizokkenti a didko-
kat a feladatvégzésbdl. Ebben az esetben a



gyermeket meg kell tanitani ra, hogy mikor
szolhat kozbe és hogy hogyan teheti meg
azt. Itt is jo, ha szocialis torténetet iruk vele
egyiitt, és sokszor atbeszélni, elolvastatni,
hogy hogyan kell kérdezni, hozzaszdlni a
tandran. J6 ha van egy rajzolt, vizualis fi-
gyelmeztetés is (pl. ,Jelentkezz!” szdval
ellatott kis tabla), amit a tanar felemelhet
a gyermknek, amikor kozbekiabal. Erde-
mes jutalmazasi rendszert is kialakitani,
hogy jutalmazzunk minden esetet, amikor
a gyermek jelentkezik. Nem kell targyi ju-
talmazasra gondolni, elegendd lehet egy
kedvelt tevékenység engedélyezése is (pl.
gytjthet pontokat, amit azutan percekre
valthat be és annyi ideig hallgathatja a ked-
venc zenéjét.).

3.7. A gyermek rosszalkodik, illetleniil
viselkedik tandraival, tarsaival

Az autizmussal €16 személyek nem direkt
viselkednek illetleniil. Egyszertien nem
tudjak, hogy amit tesznek, azt nem szabad.
Szdmukra a szocidlis viselkedés iratlan sza-
bélyai nem mindig ismerdsek. Van, hogy
olyan dolgokrdl beszélnek madsok elétt,
ami kinos, zavarba ejt6 vagy tul szemé-
lyes. Maskor kénnyedén mondanak csu-
nya szavakat (még a tanaraiknak is) vagy
kérdeznek tul bizalmas dolgokat. Vannak,
akik nem tudjak, hogyan illik kozeled-
ni masokhoz: mindenkit megolelgetnek,
konnyen pusziszkodnak, nem érzik ennek
bizalmaskodé voltat. Eléfordul idénként,
hogy Kkifejezetten rossz, helytelen dolgot
tesznek (pl. raiitnek masokra, felboritjak a
széket, ha idegesek) és hiaba szélunk rajuk,
nem segit sem a magyarazat, sem a korho-
l4s, sem a biintetés.

e Azzal, hogy megtiltunk, vagy
935 | biintetiink egy rossz viselkedés

./ mintat, még nem tanitottuk meg
az illetdnek, hogy legkozelebb mit tegyen
helyette. Az autizmussal él6 emberek ra-
adasul ragaszkodnak a megszokott “forga-
tokonyvekhez”, igy lehet, hogy a gyermek
csak azért ismétli meg a “rossz” viselkedést,
hogy Gjra megtorténjen a biintetés, amihez
hozzaszokott. A tiltas, biintetés tehat nem jo
megoldas, igazabol csak az okok megértése
és kezelése segit. Rd kell jonniink, mi valtja
ki benne ezt a fajta ,,rossz” viselkedést, és ezt
kell orvosolnunk (pl. a gyermek csak azért
Ut ra a padtarsara, mert érdekesnek talalja
annak reakcidjat, kiabdlasat).

At kell irnunk a ,forgatékonyvét”: egy-
értelmien el kell, mondjuk a gyermeknek,
hogy mit szabad csinalnia vagy, hogy ho-
gyan kell viselkednie. Még jobb, ha egyéni
terapia alkalmaval, szocidlis torténetek se-
gitségével begyakoroljuk, hogy hogyan vi-
selkedhetiink a baratainkkal, tanarainkkal,
ismerGseinkkel és idegenekkel. A szocialis
torténetek megfeleléen atgondolt és gon-
dosan megszerkesztett rovid torténetek,
melyek bemutatnak egy adott viselkedést,
szocialis szabalyt, iratlan torvényszertisé-
get. (PL. Adam mindenkivel tdl kedves. Sze-
reti az embereket megérinteni, varatlanul
megolelni vagy megpuszilni, és ez sokak
szdmara zavaré. Rdad4sul Addm ismeretlen
emberek kozott még bajba is keriilhet ilyen
jellegii viselkedése miatt. Erdemes Adam-
nak szocialis torténetet irnunk, hogy meg-
értessiik vele, mi az elfogadott viselkedés az
osztalytarsaival, tandraival és idegenekkel.
Tisztazni kell vele, hogy kiket szabad meg-
érinteni, megpuszilni (csaladtagok, roko-
nok) és hogy hogyan fejezheti ki szeretetét



masok felé.) Ezeket a torténeteket gyakran
el6 kell venni, at kell olvasni és beszélni,
hogy rogziilhessenek. Esetiikben azért is
tudnak jol miikodni a szocialis torténetek,
mert az autizmussal él6 emberek rendkiviil
szabalykovetok.

3.8. Azt csindlja, amit 6 akar és nem azt,
amit mondanak neki

A probléma a legtobb esetben itt is a meg
nem értésben rejlik. A gyermek valdszi-
nileg nem érthette meg a feladatot, kérést,
vagy megértette, elkezdte, de elakadt benne,
elterel6dott és massal kezdte el elfoglal-
ni magat. Esetleg a feladat nem érdekelte
6t, ezért neki sem fogott. Autizmussal él6
gyermekeknél nem feltétlen van jelen az az
érzés, hogy valamit megcsinalok, pusztan
azért, mert ezt varjak télem. Ok nehezen
értelmezik masok érzéseit, igy megfelelni
sem tudnak ezeknek az elvarasoknak.

o Ezekben az esetekben is hatéko-
:@f | nyak lehetnek az 1., 2. és 3. pont-
- Dban felsorolt megolddsi otletek: a
vizualis emlékeztetok, elére megirt drame-
neti lista, gyakori batoritds és ellendrzés,

motivaci6 a feladatvégzésre.

3.9. Mereven ragaszkodik bizonyos
szabdlyokhoz

Egyes gyerekek a szokasaik rabjai. Kénnyen
kiborulhatnak, ha a megszokott napirend-
jikben, mindennapi rutinjukban varatlan
valtozas kovetkezik be. (pl. hianyzik a hit-
tantanar és mas jott be helyette, mashol lesz
megtartva az oOra, mashogyan rendezziik
el a padokat egy csoportfeladathoz). Az is
gondot okozhat, ha mar valamit megszo-
kott, de most masképpen kellene végrehaj-

tania. (Pl. ma magnoérdl hallgatunk meg egy
dalt és nem mi énekeljiik el, ma szerepekre
osztva olvassuk fel a bibliai torténetet stb.).

. Meg kell tanitanunk az ilyen gye-

e ‘f_,-"' rekeknek, hogy a valtozasokat
-/ el tudjak fogadni. Hasznos lehet
szocidlis torténet irasa arra az esetre, hogy
mi fog torténni, ha hianyzik a megszokott
pedagdgus. Hasznalhatunk képes vagy irott
napirendet, 6rameneti vazlatot, amin jeldl-
hetjiik a vératlan belépé valtozdsokat. Osz-
szességében mindig hasznos az, ha a varat-
lan helyzetekre elére (pl. még a tandra el6tt)

felkészitjiik az autizmussal él6 gyermeket.

3.10. Nehezen dltaldnositja azt, amit egy
helyzetben mar megtanult

Az autizmusra nagyon jellemz6 a merevség.
Ha egy gyermek valamilyen viselkedést,
képességet elsajtitott egy adott dran, egy
adott tanarral, egyaltalan nincs ra garan-
cia, hogy azt mas tandéran, mas helyzetben,
esetleg mas személlyel is képes lesz el6hiv-
ni és alkalmazni. (Pl. szép rajzokat készit a
rajzéran, de a hittantanar kérésére nem haj-
landé rajzolni. Vagy a gyermek allandéan
kozbeszdl az Oran, bekiabdl, kéretleniil is
véleményt nyilvanit. Osztalyf6noki 6ran ezt
nem teszi, de a tobbi szaktanarral igen.)

. Egy megtanult készséget nagyon

-

'95 | sokszor és sokféleképpen kell be-
—~y gyakorolni ahhoz, hogy biztosan,
minden helyzetben miikodéképes legyen.
(Egyéni fejlesztés keretében el kell magya-
raznunk neki, hogy az éran jelentkezéssel
fejezziik ki, hogy beszélni szeretnénk, és
csak a tanar engedélyével tehetjiik ezt meg.
Frdemes szocidlis torténetet irni, sokszor



atbeszélni. Majd egy adott szaktanar drain
el kell kezdeni begyakorolni. Ha kézbeszol,
ra kell szdlni és emlékeztetni kell arra, hogy
jelentkeznie kell. Itt segithet egy vizualis
emlékeztetd, mondjuk egy rajzos kartyalap,
amire ra van irva, hogy ,jelentkezz” és a ta-
nar barmikor felemelheti, ha sziikség van ra.
Ha sikertilt begyakorolni a jelentkezést egy
adott tanarral, gyakorolni kell mas tanarok-
kal is és végiil mas tanorakon is. Csak ez-
utan tekinthetjiik ezt a készséget tanultnak.

3.11. Nem birja a tdmeghelyzeteket,
a csoportos feladatvégzést,
beszélgetéseket
Nem mindig konnyti szamukra megmarad-
ni egy osztalyteremben. Nagy a nytizsgés,
sok a zaj, kiabalas. A helyzetek gyorsan tor-
ténnek és sokszor egyaltalan nem vilagosak.
Minden kiszamithatatlan és ez ijeszt6. Egy
autizmussal él6 gyermek a nap felére mar
pusztan attdl elfairad, hogy kontrollalnia
kell allandé szorongdsat és meg kell ériznie
a nyugalmat egy szdmdra zavaros kornye-
zetben. Hittandrakon is gyakoriak a kiscso-
portos beszélgetések, megosztasok, kozos
feladatvégzések, ami egy autista gyermek-
nek idegen és félelmetes lehet. Nehéz ne-
kik egy megtortént dologrol beszélni vagy
egy elképzelt szituacioba belehelyezkedni.
Csoportmunkaban pedig rengeteg alkal-
mazkodasra és spontenaitasra van sziikség,
szamukra pedig ezek igazan nehéz dolgok.
5, A felgyillemlett szorongasnak
Q’f;’ el8bb-utobb lathato jelei lesznek
= (pl. tépegetni kezd, kezeivel do-
bol, hintaztatja magat...stb.). Ekkor mar
nagyon fontos kozbe [épniink és segiteniink
oldani a fesziiltségét. Erdemes par percre

kiengedni a terembdl (amennyire ez lehet-
séges), hagyni kicsit elvonulni a teremben.
Jol johet egy fejhallgatd, mely kizarhatja a
zajokat. Esetleg rovid ideig zenét is hallgat-
hat benne. Ha szeret rajzolni, rajzoljon. Ha
van kedvenc konyve, olvashassa 1-2 percig.
Higgyiik el, nem kibuvokat keres a munka
alol. A kiscsoportos beszélgetéseket, cso-
portmunkékat el6re kell jelezni a szamara.
A strukturalt tanitas novelheti a biztonsag-
érzetiiket. A gyermek itt pontosan tudja, mi
fog torténni vele az dran, hol kell elvégez-
nie a feladatait és hogy meddig fognak azok
tartani. Egyes feladatok elvégzését rajzos
folyamatabra segitheti (pl. 4 kép feliratok-
kal - olvasd el, huzd ala, rajzold le, meséld
el a tobbieknek). Jo képességli gyermeknél
elég egy irott lista az adott feladat részlépé-
seivel. A csoportmunka kiszamithatatlansa-
gaval nehezen tudunk mit kezdeni. Mégse
hagyjuk ki 6t a csoportokbol, hogy ne érez-
ze kirekesztettnek magat. De erdltetniink
sem ajanlott semmit, hiszen az csak ujabb
fesziiltségeket sziilne benne. Tadmogassuk
meg 6t a csoporton beliil: szabjunk ra test-
hez all¢ feladatot (pl. mérje 6 az id6t, legyen
6 az irnok, ossza szét 6 a sziikséges eszko-
zoket). Engedjiik, hogy szamara konnyebb
uton fejezhesse ki magat: rajzoljon, valasz-
szon képet... stb).

3.12. Nincs tekintettel masokra

Az autizmussal él6 gyermekeknél sériilt a
tudattedria: nincsenek tudatiban annak,
hogy rajtuk kiviil masoknak is vannak sa-
jat gondolatai, sziikségletei. Ezért komoly
nehézséget okoz masok szempontjainak
figyelembe vétele. Nehéz nekik masokkal
egyltt érezni, kimutatni érzelmeiket és ér-
telmezni a nem verbalis jeleket. Multbéli



tapasztalataikbdl sem tudnak kovetkeztetni
arra, hogy mi fog torténni az adott szocialis
szituacioban.

. Segiteni kell 6ket abban, hogy

LR

(72 megérthessék, més éppen mit érez

~~ most. Képekkel, rajzokkal tegyiik
egyértelmtivé mire gondolunk, mert 6 az
arcunkrdl nem fog tudni olvasni. Egyéni
fejlesztés keretében tanithatjuk az érzelme-
ket szimbdlumok segitségével (pl. boldog,
szomord, ijedt, mérges feji képkartyakkal,
amikhez szitucidkat csatolunk). Igy kony-
nyebben tud majd olvasni masok arcarol.
Ha jol ismerjiik a gyermeket, tarsithatunk
neki a sajat életébdl vett példat, hogy job-
ban azonosulhasson egy-egy hallott hely-
zettel. (PL. Kati most azért szomoru, mert
elveszitette a nagymamajat. Olyan ez most
neki, mint amikor a te kutyusod meghalt a
nyaron és sokat sirtal, mert hianyzott.)

3.13. Vannak dllandé beszélgetéstémadi
(ezekrdl szivesen monologizal)

Egy autizmussal €l6 gyermeknek korla-
tozottak a szocialis, tdrsalgasi készségei.
Nehezen tud beszélgetést kezdeményezni,
vagy azokba bekapcsolédni. Nem ismeri
a tarsalgas iratlan szabalyait. Nem érzi, ha
zavardan viselkedik, tolakodd. Viszont alta-
laban van 1-1 kedvelt témaja: valami, amit
nagyon jol ismer és szeret (pl. vonatok, zasz-
16k, menetrendek, egyes tantargyak...stb.).
Kedvenc témadirdl szivesen mesél (mert
ez ismerGs szamara, megnyugtatja 6t), de
nem veszi észre, ha mar untat vele masokat.
Sokszor nem érti meg, hogy masokat miért
nem érdekel az 6 kedvenc témaja.

% Ez esetben is érdemes szocialis
0% | torténetet irnunk. Ebben megér-
=/ tethetjiik vele, hogy mindenkinek
mas és mas a kedvenc témadja, és ez igy van
rendjén és hogy mikor illik errél beszélni és
mikor nem. Amennyiben a tandrat zavar-
ja monologizalasaval, ugy jelezziik el6re a
képes vagy irott napirendjében, hogy hol
és mikor lesz médja kedvenc témajarol be-
széIni (pl. a sziinetben). Valamint hasznal-
hatunk képes viselkedés kartyat (pl. ,,most
nem beszélgetek” felirattal), amit éra koz-
ben felemelve jelezhetjiik szamara a tiltast.

3.14. Ideges lesz ha 6 vagy mas hibazik
Autizmusban jellemzé a merev szabélyok-
hoz val6 ragaszkodas és a perfekcionizmus,
azaz a tokéletesre valo torekvés. Sokukat
kifejezetten zavarja, ha valamit nem tud-
nak jol megcsindlni, ha hibaznak feladat
kozben. Ez benniik szorongast, fesziiltséget
kelt, mert valami nem ugy alakult, ahogyan
szamitottak ra.

.. Meg kell tanitanunk nekik, hogy a
0" | hibazas 6nmagéban még nem baj,
) a munka természetes velejardja.
Masok is hibaznak néha, de ha kijavitjak,
akkor nincsen semmi baj. Alkalmas lehet
erre egy jol megirt szocidlis torténet, amit
tobbszor  atbeszélhetiink,
(akadr a tandrak eldtt rendszeresen, mint
egy emlékeztet6t.) A hibak javitasi maodjat
is meg kell tanitanunk: ,,Mit tegyek, amikor
hibdzom?” (pl. pirossal aldhtizom, alatta
egy sorban leirom helyesen). Valamint jo,
ha segitiink oldani a hibazas miatti fesziilt-
ségét (a korabban felsorolt médszerek vala-
melyikével).

elolvashatunk



3.15. Félelem és ellendllas

az ujdonsagokkal szemben

Az autizmussal él6knek biztonsagot ad, ha
koriilottiik a dolgok és torténések kiszamit-
hatok. Ha tudjak, aznap mi fog torténni ve-
likk, mire kell, hogy felkésziiljenek. Amikor
ez a jol ismert napirend varatlanul borul,
rengeteg fesziiltséget és szorongast valthat
ki a gyermekben. Ezért is tartanak az uj
dolgok kiprébalasatol, mert nincsen hozza
bejaratott tapasztalatuk.

5 Sokat segithet a nap eseményeit
Q' elére megmutat6 napirend, a ké-
-/ pes orarend. Mégis adddhatnak
varatlan helyzetek, amikor hirtelen kell al-
kalmazkodnunk valami tjhoz. (Pl. elmarad
a torténelem Ora, vagy ma a hittan 6rdn
paros munkdban fogunk feldolgozni egy
Bibliai torténetet.) Ilyenkor nagyon fontos,
hogy elére felkészitsiik az autizmussal é16
gyermeket. Mert az 6 megszokott, ,begya-
korolt” forgatokonyvében hirtelen valtozas
1ép fel, és ez elveszi a biztonsagérzetét. Ha
van napirendje, érdemes mdr elére jelezni
egy képkaryaval, szokartyaval, hogy mi fog
torténni és melyik éran. Ha a véltozasrol
mar eldbb értestiliink (pl. a hittantanar
par héten beliil elmegy az iskoldbdl), akar
szocialis torténet irasaval is érdemes pro-
balkozni. (Elmagyarazni benne, hogy az
emberek néha munkahelyet véltanak és ez
nem rossz dolog. Hogy igy most megis-
merhet egy Uj tanart, akivel lehet, hogy jo
lesz egyiitt dolgozni).

Az el6bbiekben tehat a teljesség igénye nél-
kiil igyekeztiink felsorolni olyan probléma-
kat, viselkedéses tiineteket, amelyek megne-
hezithetik egy autizmussal él6 gyermek és a

vele foglalkozé nevel6k mindennapjait. Re-
méljiik sikeriilt 6tleteket, megoldasi kulcso-
kat is mutatnunk. Mivel nincs két egyforma
autizmussal €16 gyermek, ezért a megoldas
is mindenkinél mas és mas lehet. A kulcs-
sz6 az elfogadds, megismerni akards és
kreativitas kell, hogy legyen. Lehet, hogy
az autizmussal él6 gyermekek néha furcsa-
nak tiinnek. Hogy varatlanul produkalhat-
nak nem megszokott dolgokat. Sokszor 6k
maguk is tudataban vannak furcsasaguk-
nak, hiszen nekik is vannak érzéseik. Ok
sem szeretik a kirekesztettséget, a negativ
cimkéket. Mert 6k is gyerekek, éppen ugy,
mint a tobbiek az osztalyban vagy a cso-
portban. Tudnak szeretni, nevetni, oriilni
vagy jatszani. Csak masképpen. De ne-
kik is ugyanannyi figyelem és segitség jar,
mint tdrsaiknak. Merjiik megismerni a
gyermeket, egyéni mikodését, erdsségeit,
problémait és igyekezziink kitalalni, mivel
segithetlink rajta. Hiszen... ,,amikor meg-
tettétek ezeket akdrcsak eggyel is a legkisebb
atydmfiai koziil, velem tettétek meg.” (Mdté
25,40)

4. AJANLOTT KONYVEK A TEMAHOZ

Szamos tényt, adatot, érdekességet lehet-
ne még az autizmusrol bemutatni. Hiszen
nem beszéltiink felfedezésének kezdetei-
16l, a népességben vald eléfordulasi gyako-
risagardl, kialakuldsanak lehetséges okai-
16l és az esetlegesen tarsul6 betegségekrdl,
zavarokrol sem.

Ma mdr szdmos remek konyvvel taldl-
kozhat a téma irdnt érdekl6dé, ha szeretne
az ,autizmus vildgaban” picit jobban elme-
rilni.



= Fred R. Volkmar- Lisa A. Viesner: Az

autizmus kézikonyve - amit minden
sziillének, csaladtagnak és tanarnak
tudnia kell, Geobook Hungary Kiado,
2013 (Szakszer(i valaszok a mindenna-
pok kérdéseire az autizmussal kapcso-
latban sziil6k, csaladtagok és nem utol-
s6 sorban pedagégusok szamara, hogy
fogddzot talalhassanak a mindennapi
problémak megoldasaban.)

Tony Attwood: Az Asperger szindro-
ma kézikonyve, Animus Kiadd, 2015.
(A magasan funkcional6 autizmus egyik
legnagyobb szakért6je konyvében meg-
talalhatdé mindaz, amit az Asperger-
szindromarol jelenleg tudunk. Esettanul-
manyok és praktikus tanacsok konyve.)
Tony Attwood: Kiilonos gyerekek,
Animus Kiadd, 2008. (Kalauz az Asperger
szindromarol sziiléknek és nevel6knek)
Dr. Peter Vermeluen: Az autizmus,
mint kontextusvaksag, Geobook Hun-
gary Kiadd, 2014. (Ebben a konyvben
rengeteg példaval illusztralva, hétkozna-
pi fogalmakkal magyarazzak az autistak
latszolagos érzéketlensége és az adott
szitudcio6 kozti kapcsolatot. Gyakran hu-
moros torténeteken keresztiil vizsgaljak
a kontextus Osszefiiggését az észleléssel,
a szocidlis interakciéval, a kommunika-
cioval és a tudassal.)

Ellen Notbohm: Tiz dolog, amit min-
den autizmussal él6 gyerek szeretné,
ha tudnal, Autistak Orszagos Szovetsé-
ge, 2009. (Ez a konyv azt akarja bebizo-
nyitani, hogy az autizmus nem feltétlen
korlatozza a sikeres életet; mind a tandr,
mind a gyerek ,,meg tudja csinalni”. Le-
irja a jatékszabalyokat, amelyeket min-
den sziilének, oktatonak és csaladtagnak

ismernie kell ahhoz, hogy a legtobbet
hozhassak ki az Osszes ,tanitasra alkal-
mas pillanatbol”)

Janoch Monika: Problémas viselkedé-
sek megeldzése és kezelése..., Kapocs
Konyvkiado, 2009. (Vilagos, tomor, na-
gyon hasznos és érdekes konyv, kiilono-
sen, ha az olvasd sajat problémait ismeri
fol benne mint sziil6, vagy mint szakem-
ber, de nincs ideje a sok és terjedelmes
szakirodalom attanulmanyozasara.)

Es végezetiil egy hasznos oldal, ahon-
nan konyvek és kiadvanyok is letolt-
https://auti.
hu/ajanlo/ajanlott-irodalom/1302-
letoltheto-konyvek-kiadvanyok-az-
autizmusrol

hetok az autizmusrol:

' Az Egészségligyi Minisztérium szakmai irdnyelve az au-
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tizmusrél/autizmus  spektrum  zavarairdl, Egészségligyi
K&zlény LVIIL./10, 2008, https://docplayer.hu/969469-
Az-egeszsegugyi-miniszterium-szakmai-iranyelve-az-
autizmusrol-autizmus-spektrum-zavarairol.html (Utolsé
letoltés: 2019.11.12.)
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BERKI VIKTORIA

A VALLASTANAR/HITTANOKTATO
SZEREPE AZ INKLUZIV
KONFIRMACIOI FELKESZITES ES
KONFIRMACIO MEGVALOSITASABAN'

BEVEZETES

Reformatus egyhdzunkban nem szdmit
ujdonsagnak az értelmileg akadalyozott
gyermekek, fiatalok hittanoktatasa, s6t
konfirmacidi felkészitése sem, hiszen az
egyhazi fenntartasu specialis intézmények-
ben (iskoldkban, napkozi és bentlakdsos
otthonokban) természetes az intézményt
latogatd vagy abban €16 gyermekek, fiatalok
szamara biztositott vallasos nevelés. Mindez
azonban tobbnyire homogén kornyezetben,
szegregalt formaban (a tipikusan fejl6do
gyermekek vilagatol izolaltan) zajlik. Jelen
tanulmanyban arra hivom az olvasét, hogy
gondolkodjunk egyiitt az inkluziv/integralt
konfirmacidi felkészités és konfirmacio le-
hetGségérdl, vagyis arrol, hogyan valosulhat
meg az értelmi fogyatékossaggal és anélkiil
€16 fiatalok ko6zos konfirmacioi felkészitése
és konfirmacidja.

Ertelmi fogyatékos gyermekek/fiatalok
az egészségesekkel? Hogyan? Van-e értel-
me, kell-e ezen gondolkodni? Ertik-e a Katé
kérdéseit és feleleteit azok a gyermekek,
akiknek idegrendszeri sériilésiik folytan
értelmi képességiik jelentés mértékben el-

maradt? Nem frusztralja-e az akadalyozott
fiatal jelenléte a tobbieket? Es forditva: nem
érzi-e magat frusztraltnak a fogyatékossag-
gal él6 gyermek, latva és érezve egészséges
tarsai massagat? Nem jobb-e nekik, ha meg-
szokott kornyezetiikben, megszokott tarsa-
sagukban vesznek részt konfirmécioi felké-
szitésben, s az tinnepélyes konfirméacioban?
Mit szélnak majd a sziilék, hogy gyermeke-
ik értelmileg akadalyozott fiatalok jelenlété-
ben konfirmdlnak? Vajon a fogyatékossag-
gal él6 gyermekek sziilei akarjak-e a kozos
felkészitést, meg akarnak-e jelenni sériilt
gyermekeikkel a nyilvanossag el6tt a kozos
konfirmacidi istentiszteleten? A gyiilekezet
lelkészének van-e kapacitasa, hogy eleget
tegyen a kozos felkészitéssel egyiitt jaro val-
toztatasoknak, tobblet feladatoknak?

A kérdések jogosak. Személyes kétsé-
geim azonban hattérbe szorulnak, amikor
néhany (enyhe és kozépsulyos fokban) ér-
telmi fogyatékos tanitvanyomra* gondolok,
akiknek — meggy6z6désem szerint - helyiik
lett volna egy atlagos konfirmandus cso-
portban. Szamukra és a csoportot alkoto
konfirmandusok, s6t a felkészitést végzo
lelkész/hittanoktaté szamara is gazdagito



lett volna a kozos felkésziilés. Természe-
tesen csak akkor, ha a megfelel6 feltételek
biztositottak. Ezek koziil az egyik legfon-
tosabb egy munkatarsi csoport létrehoza-
sa, hiszen barmilyen inkluziv pedagégiai
tevékenység tobb segité személy jelenlétét
feltételezi. Egy ilyen csoportban az adott
gylilekezet hittanoktatdja/vallastanara ki-
emelt szerepet tolt(het) be, hiszen (jol) is-
meri a leend6 konfirmandusokat (ha abbdl
a feltételezésbol indulunk ki, hogy 6 volt a
fiatalok hittanoktatdja), ismeri a fiatalok
szileit (vagy legalabb néhanyszor taldlko-
zott velik szl6i értekezleteken), és isme-
ri a gyliilekezet lelkészét, akivel munkatar-
si kapcsolatban van. Egyfajta hid-szerepe
van tehat: fontos feladata egyfel6l, hogy az
érintettek (a fogyatékossaggal és anélkiil
¢é16 konfirmandusok, a sziil6k és a lelkész)
kozott kapcsolatot teremtsen, felszinre hoz-
za, tisztdzza a — mar emlitett — felmeriild
kérdéseket, kétségeket, s a munkatdrsi cso-
porton beliil a tobbiekkel egyiitt megoldast
keressen azokra. Masfeldl a hittanoktato/
vallastanar tanulmanyai és gyakorlata soran
szerzett pedagdgiai, modszertani tudasa is
nélkiilozhetetlen, hiszen a fogyatékossaggal
és anékiil €16 fiatalok kozos konfirmacidi
telkészitése sokféle pedagogiai modszer al-
kalmazasat teszi sziikségessé.

A kovetkezokben ezért - a témaval fog-
lalkozd els6sorban német nyelvii szak-
irodalomra tamaszkodva - a vallastanar/
hittanoktatd segit6 tevékenységére kon-
centralva igyekszem az inkluziv konfirma-
cioi felkészités feltételeit Osszefoglalni ab-
ban a reményben, hogy a tanulmany végére
érve mar nem tlnik teljesen idegennek és
megvalosithatatlannak a kozos konfirma-
ci6 gondolata. Mivel azonban a fent emlitett

kétségek jogosak (nem mindenki szamara
jarhato ut az integracid), a dolgozat réviden
vazolja az értelmi fogyatékossaggal él6 fia-
talok konfirmacioi felkészitésének és kon-
firmacidjanak kiilonféle szervezeti formait
is, mikozben roviden kitériink az integracié
és inklazi6 fogalmak mogott allo szemlélet-
modbeli killonbség tisztazasara.

1. Az értelmi fogyatékossdggal él6
fiatalok konfirmdcioi felkészitésének és
konfirmacidjanak szervezeti modelljei
Az értelmi fogyatékossaggal él6 gyermek/
fiatal szamara megfelel6 felkészités és a
konfirmacidi istentisztelet szervezeti lehe-
tGségeit az adott személy egyéni adottsagai
(kognitiv képessége, emocionalis és egész-
ségligyi allapota, stb.) és oktatasi sajatos-
sagai (lakohelyén vagy attol tavoli specialis
intézményben részesiil-e oktatdsban, stb.)
egyarant meghatarozzak. A témaval kap-
csolatos szakirodalom a modellek széles
skalajat ismerteti, melyek némelyike a ma-
gyar viszonyokra is érvényes:*
» Kizarodlag értelmileg akadalyozott fiatalok
alkotjak a konfirmacios csoportot, ennél
a modellnél nincs kapcsolat egészséges
tarsaikkal. A felkészités a fiatalok altal la-
togatott specialis iskolaban, napkozi ott-
honban vagy bentlakasos intézményben
zajlik. Az akadélyozott fiatalok és hoz-
zatartozoik szamara tartott konfirmacioi
istentisztelet a specidlis intézményhez
tartozé templomban vagy abban a temp-
lomban keriil megrendezésre, amelyhez
az intézmény tartozik.
= A mésodik modellnél szintén homogén,
szegregalt csoportban zajlik a fogyaté-
kossaggal €16 fiatalok felkészitése; a kon-
firmaci6i tinnepség azonban a gyiile-



kezetben torténik, de még mindig nem
egészséges tarsaikkal.

Jollehet a harmadik lehet6ség szerint a
konfirmdcidi oktatas tovébbra is a specia-
lis intézményben folyik, ez a forma mégis
nagyobb részvételi lehet6séget biztosit a
gylilekezet életében, hiszen maga a kon-
firmacié a nem akadalyozott tarsaikkal
kozosen keriil megrendezésre a gyiileke-
zet istentiszteletén; tovabbd a konfirmaci-
oi felkészités ideje alatt is lehetéségiik van
az ismerkedésre a gytilekezet dltal szerve-
zett kozos alkalmak (pl. jatékdélutanok,
ahitatok, istentiszteletek) soran.

A negyedik modell az egyéni integraciot
teszi lehet6vé, mely elsGsorban a stlyos-
halmozott fogyatékossaggal €16 fiatal ese-
tében ajanlott. A konfirmdcidi felkészités
az érintett fiatal dltal latogatott specialis
intézményben vagy otthonaban, csaladja
korében torténik, de konfirmacioja a tobbi
konfirmandussal kozosen tartott iinnepi
istentiszteleten valosul meg. Az el6z6ek-
ben ismertetett modellhez hasonl6an en-
nél a formandl is alapvetd a helyi lelkész
és a gylilekezet fogyatékos emberekkel és
hozzatartozoikkal szembeni nyitottsaga.
A konfirmacidi felkészités nem a speci-
alis intézményben, hanem a gytilekezet-
ben zajlik ugyan, de szegregalt formédban.
Noha a fogyatékossaggal és anélkiil él6
fiatalok kiilon csoportot alkotnak, a fel-
késziilési id6 alatt lehetdségiik van arra,
hogy gyakrabban taldlkozzanak, a sza-
mukra szervezett kozds programok so-
ran ismerkedjenek. A konfirmacié vagy
kizarélag az értelmi fogyatékossaggal
€16 fiatalok szdmara szervezett istentisz-
teleten, vagy egészséges tarsaikkal kozo-
sen torténik. Ennek a formanak elénye,

hogy a konfirmacidi felkészités hataro-

zottan elkiiloniil az iskolai oktatastdl,

s hogy az értelmi fogyatékossaggal é16

konfirmandusok jobban megismerked-

hetnek tarsaikkal, gyiilekezeti hazukkal,
templomukkal. Természetesen ez nagy-
ban segiti a gyiilekezettel valé kapcsolat
hossz tavu és tartds kiépiilését.
= Az utols6 modell a fogyatékossaggal és
anélkiil €16 fiatalok kozos, vagyis inkluziv
konfirmacidi felkészitését és konfirmaci-
ojat vazolja.
A modellek sokféleségébdl lathato, hogy
nincs egységes recept. Az egyes gytileke-
zetek, annak lelkésze(i) és munkatarsai
altal vélasztott utat nagyban meghataroz-
zak a fogyatékossaggal él6 személy, vala-
mint a gyiilekezet adottsagai, lehet6ségei.
Wolthard Schweikerrel egytitt hangsulyo-
zom, hogy semmi esetre sem ajanlatos
az integrdcié/inklizi6 minden dron vald
erdltetése.* Mindig az egyéni megoldasok
keresésére kell torekedni.

Hogy a kovetkez6kben mégis az utolsd
modell, az inkluziv/kozos konfirméciéi fel-
készités és konfirmacié megvaldsitasanak
lehetGségeire fokuszalok, annak egészen
egyszerlien az az oka, hogy vannak olyan
értelmi fogyatékossaggal él6 fiatalok, akik-
nek adottsagai és képességei lehetévé teszik
egy szokasos konfirmacioi csoportban vald
részvételiiket. Onallésodasukhoz, szemé-
lyiségiik kiteljesedéséhez, hitben valé no-
vekedéstikh6z nagyban hozzajarulhat az
egészséges tarsaikkal valo kozosség, hiszen
az olyan - a csalddon és a specialis intézmé-
nyen kiviili — helyet jelent(het) szamukra,
ahol Isten emberekhez valé odafordulasat
és elfogadasat tapasztalhatjdk meg. Ez a
kozosség az egészséges gyermekek szamara



is gazdagito6 lehet, hiszen lathatjak, hogy a
fogyatékossag nem feltétleniil egyenld a be-
tegséggel, hanem - mas lehetdségekkel és
hatarokkal ugyan - egy életforma.” Ahhoz
azonban, hogy mindkét fél szamara gazda-
gitd legyen ez a kozosség — és ne a szocialis
izolaciot, a csoporton beliili kikzosités esé-
lyét novelje - a feltételek gondos megterve-
zésére és kivitelezésére van sziikség.®

2. Az inkldzié megvaldsitasaval jaré
kihivasok

2.1. Integracié vagy inkluzié?

Az integraci6 sz6 mogott — a latin integrare
igébdl kiindulva - a ,helyreallitani’, ,,0sz-
szeilleszteni’, ,kiegésziteni” jelentések all-
nak.” Az integraciés gondolkodds az tun.
két-csoport-tedriabol® indul ki: adott egy a
normalistol eltérd/,fogyatékos” és egy nor-
malis/,,nem fogyatékos” csoport. E felfogas
szerint az a kérdés, hogyan lehet beilleszte-
ni a deficittel rendelkezé (pl. egy értelmileg
akadalyozott) gyermeket/fiatalt/felnéttet a
nem fogyatékos gyermekek/fiatalok/felnét-
tek csoportjaba.’ Ez a folyamat (ti. a fogyaté-
kos ember bevonasa a nem akadalyozottak
vilagaba) gyakran egyoldala beilleszkedést,
alkalmazkodast kovetel.

Az inklazié a latin includere (,,bele-
foglalni”) igébdl szarmazik, magyarul a
~befogadas’, ,befogado iskola’, ,,befogado
kornyezet” kifejezések honosodtak meg.'
Az inklazié fogalma igyekszik tdllépni a
»normalis”-ban és ,nem normalis”™-ban
valé gondolkodason. Vezérelve (,,normélis
dolog kiilonbozének lenni”) mogott az a
meggy6zdés all, hogy minden ember kii-
lonleges, kiilonbozéségében egyediilallo;
ezért a megkiilonboztetett figyelem min-

denkit egyforma mértékben megillet, nem-
csak a diagnosztizalt specialis sziikséglettel
rendelkezéket.!! Nem csupan a fogyatékos-
saggal €16 embereket veszi tehat figyelembe,
hanem a tarsadalomnak azon csoportjait,
tagjait is, akiket a marginalizalodas, kire-
kesztés veszélye fenyeget, vagy akik vala-
milyen oknal fogva hatranyos helyzetbe ke-
riltek. A kiilonboz6ségre, heterogenitasra
nem veszélyként, athidalhatatlan akadaly-
ként tekint, hanem lehetdségként, mely al-
tal él6vé és gazdagabba vélhat a kozosség.'?

Az inkluzids szemlélet tehat — ellentétben
az integracidval - a kiilonboz6 és kiilonle-
ges sajatossagokkal rendelkezd személyeket
nem csak be akarja vonni a kozosségbe, ha-
nem eleve a kozdsséghez tartozonak tekinti
Oket, igy az inkluzios gyakorlat arra torek-
szik, hogy senki se essen ki a kozosségbdl.?
Iskolai kontextusban legfébb célja, hogy a
kiilonbo6z6 sajatossagokat figyelembe véve
minden egyes gyermeknek segitséget nyuijt-
son identitas- és személyiségfejel6désében,
valamint képességei kibontakoztatasaban.
Ezért szemléletét, modszereit, didaktikajat
nem a teljesitmény-centrikussag hatarozza
meg, hanem a személyorientaltsag jellemzi:
minden egyes gyermekre individuumként
tekint, egyediségét komolyan veszi, szemé-
lyében szolitjia meg és vonja be a tanulasi
folyamatba az egyes tanuldra és a teljes cso-
portra vonatkozo differencidlt oktatas altal.'*

2.2. Az inkluziv pedagégiai
tevékenységgel jaro nehézségek

A két fogalom mogott allo szemléletbeli
kiilonbség tiikrében a fogyatékos és nem
fogyatékos fiatalok k6zos konfirmaciéi fel-
készitése és konfirmacidja nem jelentheti
a fogyatékossaggal él6k egyoldalu beillesz-



tését a kozosségbe. Az inkluzids szemlélet
szerint sokkal inkabb olyan szocialis folya-
matra kell gondolnunk, melyben mindenki
részt vesz; olyan gyakorlatban megvaldsuld
kapcsolatokra, melyben a tagok tudatosan
figyelembe veszik egymas kiilonbozésége-
it, tudatosan gyakoroljak az egymas iranti
figyelmességet, folyamatosan tanuljak egy-
mas megértését.”> Az inklazidhoz vezetd tt
apro lépései tehat a valtozas, a valtoztatds
hosszu folyamatat is jelentik, mely kétségte-
leniil kihivas elé allitja az érintetteket:
= A serdiilékorban 1év6 konfirmandusnak
a maga ezer kérdésével, a vilagban val6
helykeresésével az eltéré kognitiv képes-
ség, az eltérd testi megjelenés, stb. lattan
azzal a ténnyel is szembesiilnie kell, hogy
az ember nem tokéletes, barmikor keriil-
het hasonl6 helyzetbe. A pubertaskorral
egylitt jaro testi és érzelmi véltozasok al-
tal szintén megterhelt értelmileg akada-
lyozott fiatal szamadra is zavard lehet az
egészséges tarsaival vald taldlkozas, hi-
szen szembesiilnie kell massagaval. Egy-
mas kolcsonos megértése és elfogadasa
nehézséget jelenthet mindkét fél szamara.
» Felmérések szerint a lelkészek/hittanok-
tatok tobbek kozott azért érzik tul nagy
kihivasnak az értelmi fogyatékossaggal
él6 fiatalok jelenlétét, mert nem érzik
magukat kompetensnek a velik vald
foglalkozashoz; tovabba azért, mert az
egyébként is tulterhelt lelkésztél tobb
felkésziilési idot, illetve a konfirmdcioi
felkészités megszokott rendjének meg-
valtoztatasat koveteli az inkluziv forma.'¢
= A sériilt gyermek sziileit ambivalens ma-
gatartds jellemzi a kozds konfirmacidi
felkészités gyakorlataval szemben: egy-
felél félnek az elutasitastdl, elditéletektol,

igy gyermekiiket nehezen engedik ki a
nyilvinossagra. Szdmdra a megszokott
kornyezetet (az otthon vagy a specid-
lis iskola véd6é-6vo biztonsagat) tartjak
megfelelének. Masfel6l vagynak arra, st
gyermekiik joganak tekintik, hogy a tob-
bi fiatallal kozosen részesiiljon (keresz-
tyén) nevelésben."”
Az emlitett nehézségek nem dllhatnak az
inkluzié megvalositasanak ttjaban. Abban
az esetben ugyanis, amikor az értelmi fo-
gyatékossaggal €16 fiatal és sziilei azzal az
igénnyel fordulnak egy keresztyén kozosség
felé, hogy részt kivannak venni a gyiileke-
zet alkalmain - jelen esetben a kozos kon-
firmacioi felkészitésben —, a helyi egyhaz-
kozség feladata, hogy megteremtse ennek a
részvételnek a lehet6ségeit. S hogy mindez
ne kényszerbdl torténjen, ahhoz érdemes
ugy értelmezniink a feladat szét, ahogyan
Irene Abel teszi: ,a feladat nem egyenld a
kotelességgel és aldozattal. A feladat azt je-
lenti ajandék, az élet kiteljesitésének egyik
formaja. Az értelmi fogyatékos emberek
gazdagitjdk a gyiilekezet életét. Nem csak
elhordozni kell 6ket. A veliik val6 kapcso-
latban 4j formak alakulnak, ekdzben for-
malodik a gyiilekezet gondolkodasmoédja
is. A spontaneitds, az 6rom és a kdzosség igy
atélhetd valosagga valhatnak'®

3. A k6z0s konfirmacidi felkészités
megvaldsitdsdnak feltételei

Egyetértve Sziics Ferenc megallapitasaval,
miszerint ,,a konfirmacié dllandé mementd
arra nézve, hogy katechézis és vallasokta-
tas a legsajatosabban gyiilekezethez k6t6d6
munka’” a gyiilekezetben torténd inkluziv
konfirmacidi felkészités és konfirmacio le-
hetdségére fokuszalok.



A fiatalok szamara egy életszakasz lezara-
sat is jelz6 konfirmaci a gyiilekezetbe valo
betagolddasuk, a gyiilekezet veliik valé szo-
lidaritasanak manifesztacioja.”® Az el6zéek-
ben ismertetett szervezeti modellek néme-
lyike (1. és 2. modell) alig vagy egyaltalan
nem nyujt lehetséget az értelmi fogyaté-
kossaggal €16 fiataloknak, hogy a kozosség
teljes értékll tagjaiva valhassanak, hiszen
ezen modellek szerint a gytilekezettdl izo-
laltan, a specialis intézmény homogén kor-
nyezetében valosul meg az érintett fiatalok
konfirmacidi felkészitése és konfirmacidja.
A konfirmaci6, mint egyiittes, kolcsonos
megerdsités*! azonban nehezen értelmez-
het6 a gyiilekezet kozossége nélkiil. Ezért a
badeni evangélikus egyhdzmegye szinddu-
sanak allasfoglalasat — miszerint ,,az értelmi
fogyatékos embereket nem szabad kizarni
a konfirmdciobdl és trvacsorabdl™ — ér-
demesnek tartom azzal kiegésziteni, hogy
a helyi gyiilekezetben torténé konfirmacid-
bdl és urvacsorabdl, hiszen ,egy keresztyén
gylilekezet, mely keresztségben részesit egy
értelmi fogyatékos gyermeket, ezzel azt is
kifejezi, hogy ez a gyermek a gyiilekezet
kozosségéhez tartozik, amely ezt a gyer-

meket hordozni fogja? Ezért idvozlendd
minden olyan torekvés, mely legalabb a
konfirmacidi istentisztelet gytilekezetben
torténd kozos megszervezésére iranyul (3-
5. modell). A fogyatékossaggal él6 emberek
és hozzatartozoik altal megélt izolaltsag a
keresztyén gytilekezet kozdsségében oldod-
hat, az izolaltsag altal okozott sebek ebben a
kozosségben gyodgyulhatnak akar a konfir-
macioi istentiszteleten a gyiilekezet részérdl
elhangzé kozbenjaras és dldaskérés altal,
hiszen arrdl biztositja az akadalyozott fiatalt
és csaladjat, hogy életiiket (nehézségeikkel,
terheikkel egytitt) imadsagban hordozzak.

3.1. A gyiilekezet akadalymentesitése

Az akadalyozottsaggal él6 emberek gyiile-
kezeti életbe torténé bekapcsolddasanak
egyik alapvet$ feltétele a gyiilekezet aka-
dalymentesitése. Nem tilzas — Sonke von
Stemmel egyetértve — azt allitani, hogy ,,sok
gyiilekezetben tulsagosan is hozzaszoktunk
az akadalyokhoz, melyek - talan 4t sem
gondoljuk, de - a fogyatékossaggal él6k ki-
rekesztéséhez vezetnek? Igy az inkluzié
megvaldsulasahoz sziikséges kiilsé akadaly-
mentesités kovetelménye mellett (akadaly-
mentes bejarat/mellékhelyiség kialakitasa,
a kommunikaciot segité eszkozok és mod-
szerek alkalmazasa, stb.) gondoskodni kell a
bels6 akadalyok (tartézkodo, idénként el6i-
téletes, elutasitd hozzaallas, stb.) lebontdsarol
is. A gyiilekezetnek ehhez tulajdonképpen
elsésorban eredendd kiildetésének megva-
16sitasara kell torekednie: a keresztyén gyii-
lekezet, mint eleve inkluziv kozosség, a pali
hasonlat értelmében egyforman fontosnak,
egyenértékiinek tartja ,Krisztus testének’
(1Kor 12) minden tagjat, s tudja, hogy a test
miikodéséhez mindenkire sziikség van.



3.2. A megértést segit6 kommunikacids
mddszerek alkalmazasa
Az emberek kozotti kapcsolat alapja a kom-
munikacié. Ez a megallapitds érvényes az
Isten és ember kozotti kapcsolatra is, melyet
minden bizonnyal nem a sériilt idegrend-
szer és nem az intelligenciaszint hataroz
meg. Jollehet a megértésben, a dolgok meg-
ragadasaban lathato, kézzelfoghatd, tapasz-
talhatd, atélhet jelekre vannak utalva az ér-
telmileg akadalyozott gyermekek/fiatalok,
ez a rautaltsag nem zarhatja ki ket a kozos
konfirmacidi felkészités és konfirmacié le-
het6ségébdl, sét, éppen ezekben, valamint
a tobbiekkel kozos urvacsorai részvételben
»lathatjak és izlelhetik meg” igazan a ko-
z0sség jegyeit.” De - kognitiv és kommu-
nikdcids képességeit tekintve — képes-e egy
értelmi fogyatékos fiatal a konfirmaciéval
és urvacsoraval kapcsolatos feltételeket ugy
teljesiteni, ahogyan azt nem akadélyozott
tarsai teszik?

Miel6tt elhamarkodott valaszt adnank
a kérdésre, érdemes elgondolkodni a kon-
firmacié hagyomanyos gyakorlatan: a 21.
szazad felgyorsult tarsadalmaban €16 kama-
szok értik-e a Katé kérdéseit és az arra adott
feleleteket? Személyes hitiik nyilvanul-e
meg a fogadalomtételben? Mi az értelme,
vagy van-e értelme a konfirmandusok sza-
mara annak a konfirmacidi felkészitésnek
és az Unnepélyes fogadalomtételnek, mely
a kérdés-felelet megtanulasara helyezi a
hangsulyt? Sokakkal egyiitt ugy vélem, a
leglényegesebb kérdés a konfirmacidval
kapcsolatban nem az, hogy megfelel-e a
konfirmandus (akar fogyatékossaggal, akar
anélkil él) ,a katé-felmondas kovetelmé-
nyének, a fogadalomtétel elvarasanak, ha-
nem sokkal inkabb az, hogy a lekonfirmalt

személy utana »az egyhaz peremlakojaként
él-e«,vagy egyre tobb szalon kétédik majd
Krisztus evangéliumahoz és az egyhaz éle-
téhez”* A lexikalis ismeret dtadasat kozép-
pontba helyez6 ,,oktatasi modell”*
giti, s6t az esetek jelentds részében gatolja a
fiatalok bekapcsolodasat a gyiilekezeti élet-
be, hiszen az e modell alapjan szervez6d6

konfirmacios felkésziilés — Kocsev Miklds

nem se-

szavaival élve — ,nem az érintettek lelkérdl,
hanem az értelmiikrél sz6l (mintegy objek-
tumként kezelve a konfirmandust), nem
a »hogy vagy itt és hogy érzed magad?«
(mint szubjektum), hanem a »mit tudsz,
és mit teljesitesz?« kérdésér6l”? Ezért fon-
tosak azok a torekvések, melyek a konfir-
macié eddigi gyakorlatdnak atgondolasat
célozzak. Ilyen tobbek kozott a konfirma-
ci6 pasztoralpszicholdgiai megkozelitése,”
mely nem csak a fiatalok kognitiv képes-
ségeire fokuszal, hanem figyelembe veszi
emocionalis helyzetiiket, s a konfirmacioi
felkészités soran igyekszik az éppen puber-
taskorban 1év6 konfirmandusokat ténylege-
sen foglalkoztatd kérdésekre valaszt adni,
akiket ezaltal — a gyiilekezeti életre vald
nevelés kozben -
készitgeti™*

Amennyiben tehat a konfirmacié a ki-
munkalt keresztyén identitds elérését kivan-
ja szolgalni, a konfirmaciéi felkészitésnek a
»lelkigondozéi modell” szerint kell szerve-
zG6dnie.”* E modell szerint ,,a figyelem koz-
pontjaban a személyes életkérdések és az
azokkal korreldl6 isteni valaszok allnak. A
vezetd nem oktatd, hanem tars és megérto
testvér, aki kész melléallni a keres6nek az

»az élet istentiszteletére

élettorténete adott szakaszan. A keresok
kozosséget alkotnak és segitik egymast a va-
laszok megtalalasaban. A konfirmandusok



nem tanuldk, hanem a vezetdvel egyiitt
tanitvanyok, akik megprébaljak Isten kije-
lentése alapjan értelmezni az életiik legfon-
tosabb eseményeit és megérteni tennivalo-
jukat ebben a vilagban.*

E megkozelités, melynek jelentésége vi-
tathatatlan mind a fogyatékossaggal, mind
az anélkiil é16 fiatalok szamara, véleményem
szerint az inkluziv konfirmacioi felkészités és
konfirmacié megvalosulasanak egyik fontos
feltétele. Célja ugyanis nem a lexikalis isme-
retek, hanem az atéltek teoldgiai feldolgoza-
sa. Ez a gyakorlat nem a konfirmandusokat
igazitja a tartalomhoz, a megszokott madd-
szerekhez (pl. frontalis oktatds), hanem a
tanrend koveti a csoport kozosen megélt
életfolyamatat.*® E felfogas tehat a mddsze-
rek sokféleségének, a felkészités kognitiv,
emociondlis és gyakorlati eszkoztaranak
valtozatos hasznalatara helyezi a hangsulyt a
cél elérése érdekében: ti. hogy a (fogyatékos-
saggal és anélkiil €él6) fiatalok a gyiilekezet
teljes értéki tagjai legyenek.

Az inkluziv konfirmacidi felkészités nem
feltételezi a célok és tartalmak megvaltoz-
tatasat vagy redukalasat, ehelyett azonban
olyan moédszerek alkalmazasat kéveteli, me-
lyek a kozvetitett tartalom megértését segi-
tik. Az értelmileg akadalyozott gyermekek
értelmi fejlddésének legmagasabb szintje a
konkrét muveleti szint, tobbségiik azonban
a gondolkodas miivelet el6tti szintjén ma-
rad; tanulékonysaguk ezért csak gyakorlati,
cselekvéshez kotott feladatokban fejleszthe-
t6.** Az esetiikben kiilonds jelentdséggel biro
cselekvés- és tapasztalatorientalt modszerek
a csoport tobbi tagja szamara is nélkiilozhe-
tetlenek, hiszen a 13 éves konfirmandusok
tulnyomé tobbségét a konkrét miiveleti
gondolkodas jellemzi. Ezért — Németh Da-

viddal egyetértve — nekik is ugy érdemes
bemutatni ,a hitlink alapvet6 tartalmait,
hogy azokat a gyermekek az egyhaz életé-
nek (szolgalatok, szolgalati agak, gytilekezeti
alkalmak), a sajat hitmegélésitknek (imad-
kozas, bibliaolvasas, a hit megvallasa), az is-
tentiszteletnek (igehallgatas, kozos késziilés,
sakramentumok) és a Krisztus-kovetd élet-
nek (a keresztyén ember atélése és viselke-
dése az élet kiilonbozo helyzeteiben) konk-
rét eseményeihez kothessék, s igy szamukra
is megélhetévé valjanak?*

A kognitiv megértést segitik a ritusok.
Sajnalatos azonban, amint erre Pap Fe-
renc is utal, hogy a konfirmaciéi felkészi-
tés koriili vitdkban éppen liturgiatorténeti
és liturgiai szempontbdl nem esik sz6 a
konfirmaciérdl, holott az elsésorban ritu-
alis cselekmény. Jogosan veti fel a szerzé a
kérdést, vajon nem mi vagyunk-e gatjai a
konfirmandusok betagozodasanak, akik
jollehet kiviilrdl fujjak a konfirmacidi kér-
déssorokra a valaszt, de éppen azokrdl az
tinnepekrdl és cselekményekrdl, liturgikus
szovegekrol, alaptanitasokrdl nincsenek
alaposan informalva, amelyek a mindenna-
pi élet szintjén kiteszik az egyhdz és a hivo
ember életét.*

Az élmény- és életszer(i feldolgozasi mod-
szerek részletezésére jelen dolgozat nem ad
lehetéséget, azonban szamos tanulmany
all rendelkezésiinkre, melyek tartalmazzak
egy-egy inkluziv konfirmacidi felkészités és
konfirmacids istentisztelet sokféle modszer
alkalmazasaval, otletekkel, kreativitdssal
tarkitott, részletesen kidolgozott foglalko-
zastervezeteinek ismertetését.”’

Ehelyiitt csak roviden utalunk a gyoégype-
dagdgiabdl atvett inkluziv didaktikai méd-
szerekre.



3.2 Az inkluziv didaktika mddszerei:

» bazdlis-perceptiv, mely az érzékelés-ész-
lelés 6t csatornajan keresztiili feldolgozast
teszi lehet6vé. Ez az elemi elsajatitasi for-
ma (azaz a percepcio) képezi a kdrnyezet-
tel valé legalapvetdbb kapcsolatba 1épést,
hiszen minden testrész, minden érzéke-
lési csatorna érintett: a prorioceptiv ér-
zékelés (mozgas, vibratorikus érzékelés,
egyensulyészlelés, boron keresztiili érzé-
kelés), a szaglds, az izlelés, a tapintds, a
l4tds, a hallas. Fékuszban: a test dltal szer-
zett érzékelési tapasztalatok.

= a konkrét-cselekvd, mely a tartalomhoz
kapcsolédo targyak, eszkozok, informa-
ciok kiprobalasa, felfedezése, cselekvd
koriiljarasa altal segiti a feldolgozast. En-
nek a tanulasi formanak a kozponti ele-
mei: a mozgas (mozgasos jatékok, zene és
tanc); a felfedezés (kilonbozé eszkozok
megvizsgalasa, kiprobalasa); a konstrua-
las; 6sszességében a kornyezet aktiv meg-
és atélése. Fokuszban: mozgasos-aktiv te-
vékenység targyakkal, mds személyekkel,
sajat testlinkkel.

» a szemlélteté-modellez6, melynek cél-
ja, hogy a mar bazalis-perceptiy, illetve
konkrét-cselekvé moddon megtapasz-
talt, feldolgozott tartalmat képi forma-
ban szemléltesse. E tevékenységi forma
kozéppontjaban a valdsag képi vagy
modellszeri reprezenticiés formai all-
nak. Példaul a képekkel (kiilonféle ab-
razolasokkal, fotokkal, festményekkel,
piktogrammokkal, = szimbdlumokkal)

valé munka (azok felfedezése, értelmezé-

se, megvaltoztatasa); a gesztusokkal valo
tevékenység (utanzé mozdulatok); de ide
sorolhatok a bibliai modellek/makettek;
valamint a drama vagy szimbdlum-jaté-

kok, melyben a tanuldk kiprébalhatnak
kiilonféle viselkedési mdodokat, beleélhe-
tik magukat masok helyzetébe, s talalhat-
nak megoldast kiilonboz6 problémakra.
Fokuszban: a vizualis médon megragad-
hat¢ tartalmak.

» az absztrakt-fogalmi alapja a verbalis
feldolgozas. Fokuszaban a szovegek szim-
bolikus kifejezési formai allnak: mesék,
legendak, bibliai torténetek. A megértés
és a reflexié diszkurziv fogalmak utjan
lehetséges. A fogalmisag annyiban konk-
rét, hogy nagyon valosag-kozeli, konkrét
jegyekhez, jellemzékhoz és események-
hez kéthetd. A tanulok ezzel a cselekvési
formaval tudnak szovegekkel dolgozni,
kiilonbozd szituicidkat leirni, érzéseket
megfogalmazni, a felmeriil6 kérdések-
re-Osszefiiggésekre konkrét fogalmakkal
reflektalni. Tehat a feldolgozandé szoveg-
hez/térténethez feltett kérdések, az azokra
adott valaszok, a sajat véleményiik meg-
fogalmazasa, valamint az Osszefliggések
felismerése dltal jutnak 0j ismeretekhez.

3.3. Munkatarsi csoport létrehozasa

A kozos konfirmacidi felkészités egyik
fontos feltétele tehat az inkluziv didaktikai
szempontok figyelembe vétele, ami a hagyo-
manyos oktatasi modszerek megvéltoztata-
sat, illetve véltozatos (személy-, tapasztalat-,
cselekvésorientdlt) modszerek alkalmazasat
jelenti. Az intellektualis verbalizmus talajan
mozgo lelkész, aki tanulmanyai soran meg-
tanult prédikalni, érvelni, analizalni, a kom-
munikaciénak ezzel a médjaval alig képes
valamit kezdeni az értelmi fogyatékossaggal
él6 fiatalok esetében, akik szdmara a meg-
értés utjat egy masfajta beszédmod - pél-
daul érzelmi intuicidi, testi tapasztalatai,



testbeszéde - jelenti. Erthetd tehat, hogy
sok lelkipasztor teherként éli meg ezeknek
a fiataloknak a konfirmandus csoportban
valo jelenlétét. Ezért az inkluziv konfirma-
ciés munka olyan munkatarsi csoport 1ét-
rehozasat feltételezi, melyben a gyiilekezet
lelkésze, hittanoktatdja, az érintett sziilok,
idealis esetben az értelmi fogyatékossaggal
¢él6 gyermekeket/fiatalokat oktaté-neveld
szakemberek (gyogypedagogusok, fejlesz-
té pedagdgusok, stb.), oszthatjak meg egy-
massal ismereteiket, javaslataikat; s kozosen
tervezhetik meg a felkészités menetét.

3.3.1. Differencialds®

Egy ilyen munkatdrsi csoport létrehozasa
nemcsak a tapasztalat- és informacidcsere,
hanem a csoport idénkénti belsé differen-
cidlasanak sziikségessége miatt is fontos.
Minden inkluziv pedagogiai tevékenység
eleve legalabb két segit személy jelenlétét
koveteli meg, hiszen mindig az adott téma,
valamint a fiatalok kognitiv képességeinek
és emocionalis helyzetének fliggvénye,
hogy a mindenki szamadra kozos tartalmat,
lizenetet a csoport tagjai hogyan dolgoz-
zak fel. A belsé differencialast a kiilonb6z6
munkaformakban vald részvétel biztositja:
a kreativ, zenei, cselekvéshez kotott vagy
beszélgetds feldolgozasi lehetdségek kozott
azonban nincs fontossagi sorrend, hanem
egymast kiegészitve allnak rendelkezésre. A
differencialas semmi esetre sem jelentheti
tehat, hogy a fogyatékossaggal él6 gyerme-
kek szamara kizarolag a bazalis-perceptiv
vagy a konkrét-cselekvé, mig a tobbi
konfirmandus szamdra a téma intellektu-
alis megvitatasa, vagyis az absztrakt-fogal-
mi megkozelitési mod a legmegfeleldbb az
ismeretek elsajatitasa, feldolgozasa soran.

Fontos szempont, hogy maguk a fiatalok
valaszthassanak a szamukra felkindlt le-
hetéségek koziil; 6k donthessék el, melyik
munkaforma segiti legjobban a megértést.
Differencialasra a konfirmacidi istentiszte-
let soran is sziikség van, hiszen nem min-
den értelmi fogyatékossaggal él6 fiataltol
varhat6 el a hosszabb szévegek megtanula-
sa, felmondasa.

Az inkluziv konfirmaciéi felkészités sike-
rességét nagymértékben meghatdrozza te-
hat, hogy a felkészitést végz személy milyen
jartassaggal bir a differencialt oktatasban, a
valtozatos munkamddszerek hasznalatdban.
A hittanoktatd/vallastanar - tanulmanya
soran szerzett és a gyakorlatban kiprobalt,
kidolgozott - pedagdgiai tudasa, modszer-
tani ismeretei, kreativitasa jelentds mérték-
ben hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a k6zos
tevékenységben a fogyatékossaggal és anél-
kiil é16 fiatalok sajat képességeikkel, adottsa-
gaikkal vehessenek részt, s ezaltal a csoport
teljes értéki tagjanak érezhessék magukat.

3.4. Informalas - informalodas
A fogyatékossaggal és az anélkil él6 em-
berek vilaga az élet legtobb teriiletén elkii-
16niil, igy mindkét fél szamara nehézséget
jelent az egymashoz valo viszonyulds. A
szegregaltsagbol fakado, az érintett sziils-
ket, a lelkészeket/hittanoktatokat, a gyiile-
kezet tagjait, a konfirmandusokat egyarant
jellemz6  bizonytalansag
ismeretre, informdciora, tajékozddasra és
tajékoztatasra, mindenekelGtt azonban sze-
mélyes talalkozasokra van sziikség az inklu-
ziv konfirmacioi felkészités és konfirmacio
megvaldsitasahoz is.

Az akadalyozottsaggal él6k és hozzatar-
tozoik gyakran élnek at elutasitast vagy meg

eloszlatasahoz



nem értettséget, ezért nagy jelentdsége van
a gytilekezet egyértelmi igent mondasanak,
mely a személyes meghivasban realizalo-
dik* A sziilok félelmének és tartézkodo
magatartasanak oldasahoz a gytilekezet ré-
szérol érkezd kapcsolatfelvételre van sziik-
ség tehat. A hittanoktatonak - aki (akar az
altala tanitott egészséges testvér személyén
keresztiil) ismeri a sériilt gyermek sziileit
- egyik fontos feladata lehet a sériilt fiatal
meghivasa a konfirmécidi felkészitésre és
konfirmacidra. A sziilékkel val6 kapcsolat-
felvétel és a csaladlatogatas soran lehetdsége
nyilik arra is, hogy megismerje a gyermek
adottsagait, képességeit, személyiségét.
Mindezekrél, vagyis az értelmi fogyatékos-
saggal €16 fiatal sajatossagairdl a konfirma-
cidi felkészités elején a tobbi konfirmandust
is sziikséges tajékoztatnia. Az érintetteket
egyforman érint6 bizonytalansag eloszlata-
sat azonban leginkabb a fiatalok személyes
talalkozasat lehetévé tevé gondosan eléké-
szitett programok szolgaljak (pl. kozos ja-
tékdélutan/szabadid6s tevékenység, latoga-

tas a specidlis intézményben, stb.), melyek
megszervezése a munkatarsi csoport kozos
feleldssége és feladata.

OSSZEFOGLALAS

A kognitiv megértést segité modszerek al-
kalmazasa, a differencidlas sziikségessége, a
kozos felkészitést segité munkatarsi csoport
létrehozasa, a gylilekezet akadalymentesi-
tése, az inkluziv konfirmdcio feltételeinek
megteremtése vitathatatlanul kihivas elé
allitja a lelkészeket/hittanoktatokat, a mun-
katarsakat, az egész gyiilekezetet. Noha
nagyobb érzékenységet, odafigyelést, tiirel-
met igényel, mégsem lehetetlen feladat. A
munka elkezdéséhez és megvalositasahoz
sok otletet, szakmai ismeretet merithetiink
a kiilfoldi (és néhany hazai) gyakorlatbdl. A
fogyatékossaggal él6 emberek befogadasa,
inkluzidja csak az inkluzié gyakorlasa éltal
valdsulhat meg, melyre jé alkalom a kozos
konfirmacidi felkészités és konfirmacio.

' ,Uram, hogy ldssak” Doktoranduszok Orszagos Szdvetsége; Budapest, 2016. 170-185. 0.

2 A tanuldsban akaddlyozott gyermekek alatt az enyhe fokban értelmi fogyatékosnak mindsitett és a tanuldsi problémakkal

kliszkddé gyermekek értenddk. Ide tartoznak azok a tanuldk, kiknek sajdtos nevelési igényiik valamilyen organikus eredet(
rendellenességbél fakad (pl. hallas-, latassériilés, mozgds- vagy beszédfogyatékossdg); tovabbd az organikus rendellenességek-
hez nem koéthetd specidlis oktatdsi igényekkel rendelkezd tanuldsi és/vagy magatartdsi zavart mutaté (pl. diszlexids, ADHD-s,
stb.), valamint a szocidlis, anyagi, nyelvi vagy kulturdlis alapu specidlis oktatdsi igény(, vagyis hatrdnyos helyzet( gyermekek,
tanuldk. Az értelmileg akaddlyozott elnevezés a kozépsulyos vagy anndl silyosabb fokban értelmi fogyatékos gyermekek korét
takarja. A kozépstlyos fokban értelmi fogyatékos gyermekek dsszetett fogyatékossdgot mutatnak: a f6tiinethez (az idegrend-
szeri kdrosodasbdl fakadé értelmi fogyatékossdghoz) kommunikdciés, motorikus, emociondlis és szocidlis zavarok tdrsulnak.
Gyakoriak a tdrsulé vagy pdrhuzamos fogyatékossagok: ilyen zavarok jelentkezhetnek az érzékszervi funkcidkban, a beszéd-
szervek funkcidiban, a finommotorikdban, valamint a fokozott gércskészségben és a belsé szervek megbetegedéseiben. A
stilyos-halmozott fogyatékossdg hdtterében szintén a kézponti idegrendszert érint6 korai életszakaszban bekovetkez6 sulyos,
dthatd, komplex sériilés all, melynek kovetkezményeként ,Osszetett tiinet-egyiittes alakul ki, ami a személyiség fejl6désé-
ben jelentds eltéréseket, a tevékenységben (aktivitdsban) stlyos akaddlyozottsdgot, és a tarsadalmi életben vald részvételben
(participdcio) stlyos hdtranyokat okozhat.
Csiky E.: A fogyatékos gyermek korai pszichés fejlédési sajdtossagai, in: Parddnyi T. (szerk.), Az értelmi fogyatékossdg felisme-
rése gyermekkorban, Budapest, 1990, 83-110. G. Szabd T.: Gydgypedagdgiai alapismeretek, www.massag.hu/konyv/korsz.torekv.
gyogypedagogiai_alapismeretek.doc (Utolsé letdltés: 2014.10.19.), Hatos Gy.: Az értelmi akaddlyozottsdggal éI6 emberek: nevelé-
siik, életiik, Gyula, APC-Stidid, 2008, 91-126. Mdrkus E. Az érzékelés-észlelés fejlesztésének lehetdségei. keppeljellel.atw.hu/files/
dr_markus_eszter.pdf (Utolsé letdltés: 2019.11.14.)


http://www.massag.hu/konyv/korsz.torekv.gyogypedagogiai_alapismeretek.doc
http://www.massag.hu/konyv/korsz.torekv.gyogypedagogiai_alapismeretek.doc

3 A modellek rovid 0sszefoglaldsat Abel, I.: Modelle der Konfirmandenarbeit mit geistig behinderten Jugendlichen, in Adam, G.
(Hg.): Religiose Begleitung und Erziehung von Menschen mit geistiger Behinderung, Wiirzburg, Stephans-Buchhandlung Matthias
Mittelstddt, 1993, 235-260. és Lohmannsrében, H.: Jugendliche mit geistiger Behinderung in integrativer Konfirmandenarbeit,
in Adam, G./Kollmann, R./Pithan, A. (Hg.): ,Blickwechsel”, Alltag von Menschen mit Behinderungen als Ausgangspunkt fiir
Theologie und Pddagogik, Miinster, Comenius-Institut, 1996, 241-246. c. tanulmanyai alapjdn ismertetem.

4 Schweiker, W.: Mitten drin, statt auRen vor, in Pithan, A./Schweiker, W. (Hg.): Evangelische Bildungsverantwortung: Inklusion, Ein
Lesebuch, Miinster, Comenius-Institut, 2011, 171.

5 V0. Oberthdr, R.: Wie bringen nichtbehinderte Kinder Behinderung zur Sprache? Erfahrungen aus der Grundschule, in Pithan,
A./Adam, G./Kollmann, R. (Hg.): Handbuch Integrative Religionspddagogik: Reflexionen und Impulse fiir Gesellschaft, Schule und
Gemeinde, Glitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2002, 418.

¢ Schweiker, W.: Auf dem Weg zu einer inklusiven Konfirmandenarbeit, Deutsches Pfarrerblatt, 2007/8. http://pfarrerband.medio.
de/pfarrerblattdpb_print.php?id=2157 (Utolsé letdltés: 2015.02.12.)

7 Theunissen, G.: Von der , Asylierung” zur ,Inklusion” - zeitgendssische Paradigmen der Behindertenhilfe, in Eurich, J. /Lob-
Hidepohl, A. (Hg.): Inklusive Kirche, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2011, 56.

8 Hinz, A.: Von der Integration zur Inklusion - terminologisches Spiel oder konzeptionelle Weiterentwicklung?, in Pithan, A./
Schweiker, W. (Hg.): Evangelische Bildungsverantwortung: Inklusion, Ein Lesebuch, Miinster, Comenius-Institut, 2011, 22.

9 Schweiker, W.: Inklusive Praxis als Herausforderung praktisch-theologischer Reflexion und kirchlicher Handlungsfelder, in
Eurich, )./Lob-Hudepohl, A. (Hg.): Inklusive Kirche, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2011, 134.

° Papp G.: Az integrdcié, inklizié fogalmak tartalmi elemzése gydgypedagégiai megkdzelitésben nemzetkozi és magyar szintéren,
Gydgypedagdgiai Szemle, 2012/4, 298.

" Schweiker, W.: Inklusive Praxis, 134.

2 Theunissen, G.:i. m. 57.

3 Schweiker, W.: Auf dem Weg zu einer inklusiven Konfirmandenarbeit

" Miller-Friese, A./Leimgruber, S.: Religionspddagogische Aspekte eines integrativen Religionsunterrichts, in Pithan, A./Adam,
A./Kollmann, R.: Handbuch integrative Religionspddagogik: Reflexionen und Impulse fiir Gesellschaft, Schule und Gemeinde,
Glitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2002, 363.

s V0. Ruddat, G.. Gemeindepddagogik integrativ, in Pithan, A./Adam. G./Kollmann, R. (Hg.): Handbuch integrative
Religionspddagogik: Reflexionen und Impulse fiir Gesellschaft, Schule und Gemeinde, Giitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2002,
458. Danielowski, J.: Wie integrationsfahig sind Kirchengemeinden? Erfahrungen aus der gemeindenahen Behindertenarbeit
in der Evangelischen Kirche im Rheinland, in Adam, G./Kollmann, R./Pithan, A. (Hg.): ,Blickwechsel”, Alltag von Menschen mit
Behinderungen als Ausganspunkt fiir Theologie und Pddagogik, Miinster, Comenius-Institut, 1996, 201.

® Schweiker, W.: Auf dem Weg zu einer inklusiven Konfirmandenarbeit

7 Tieben, Ch.: Weiteratmen! Ein Plddoyer fiir erste Schritte zu einer Inklusiven Konfirmandenarbeit und einer inklusiven
Gemeinde, in Von Stemm, S. (Hg.): Inklusive Konfirmandenarbeit, Chancen und Grenzen - Modelle - Bausteine, Loccum,
Religionspadagogisches Institut Loccum, 2011, 16.

® Abel, I.: Modelle der Konfirmandenarbeit, 258.

9 Szlics F.: A keresztség és konfirmdci6 teoldgiai dsszefiiggése, Theologiai Szemle, 1993/4, 219.

> Lshmannsrében, H.: Konfirmandenarbeit mit Jugendlichen mit geistiger Behinderung II: Arbeitsfeld - Unterrichtende -
Planungsprozess, in Pithan, A./Adam, G./Kolmmann, R. (Hg.): Handbuch integrative Religionspddagogik: Reflexionen und Impulse
fiir Gesellschaft, Schule und Gemeinde, Gitersloh, Gitersloher Verlagshaus, 2002, 543.

2 Fekete K.: A konfirmdcié gyakorlati teoldgiai aspektusai, Collegium Doctorum, 2008/1, 142.

22 \Verhandlungen der Landessynode der Ev. Landeskirche in Baden, Karlsruhe, 1983, 114. Idézi Adam, G.: Zur Konfirmation
Jugendlicher mit einer geistiger Behinderung, in Adam, G. (Hg.): Religiose Begleitung und Erziehung von Menschen mit geistiger
Behinderung, Wirzburg, Stephans-Buchhandlung Matthias Mittelstddt, 1993, 78.

3 Uo.

24 \Jon Stemm, S.: Inklusive Konfirmandenarbeit, in Elsenbast, V./Otte, M./Pithan, A. (Hg.): Inklusive Bildung als evangelische
Verantwortung, Dokumentation einer Fachtagung vom 31. Januar bis 1. Februar in Hofgeismer, Comenius-Institut, 2013, 55.
Reformadtus Egyhdzunkat tekintve fontos Iépésnek szamit a Magyar Reformdtus Szeretetszolgdlat dltal 2013 tavaszan megren-
dezésre keriilt ,KUSZOB” - Gyiilekezetek akaddlymentesitése cim( konferencia, melyen egyhdzi vezeték, lelkészek, szakem-
berek, érintettek kiilonb6z6 miihelycsoportokban arrdl tandcskoztak, hogyan valdsithaté meg a fogyatékkal él6k gyiilekezeti
inkluziéja. A rendezvény keretein beliil a ,J6l m{ikddé gyakorlatok, megvaldsult projektek gyililekezetek akaddlymentesitésé-
ben” cim( palydzati kiirds legjobb munkdi is bemutatdsdra keriltek. www.jobbadni.hu/palyazat (Utolsé letdltés: 2014.10.08.)

25 V0. Abel, I.: Modelle der Konfirmandenarbeit, 245.

%6 Sz(ics F.: A konfirmdcié teolégiai alapjai, Collegium Doctorum, 2008/1, 135.

27 Németh Ddvid arra hivja fel a figyelmet, hogy amennyiben konfirmandusokkal valé foglalkozads az oktatdsi modell szerint
szervezddik, a konfirmdcidi felkészités és konfirmdcié az identitasképzési folyamat korai lezdrdsat szolgdlja, hiszen ,a kozép-
pontban a tananyag dll, az elsérend( cél az ismeretek dtaddsa és elsajdtittatdsa. A foglalkozdsok vezet6je oktatoként értelmezi
magat, feladatanak azt tekinti, hogy kognitiv szinten megértesse a tanulanddkat, és hatékonyan 6szt6nézzon az elfogaddsukra
és az emlékezetbe vésésiikre. A konfirmdcié pedig az egyhdz hitvallasdval és rendjével valé6 maradéktalan azonosulds (innepé-
lyes kinyilvdnitdsa.” Németh D.: A konfirmdcié id6pontjdnak fejlddéslélektani kérdései, Collegium Doctorum, 2008/1, 150.

28 Kocsev M.: A konfirmdcié pdsztordlpszicholégiai megkdzelitése, Collegium Doctorum, 2008/1, 159.
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29 Hézser G.: Pdsztordlpszicholégiai szempontok az istentisztelet Utkereséséhez, Budapest, Kdlvin Kiadd, 2005, 118-159. Kocsev M.: A
konfirmdcié pdsztordlpszicholégiai megkdzelitése, 157-161.

3 Fekete K.: A konfirmdcié gyakorlati teoldgiai aspektusai, 139.

3 Németh D.: A konfirmdcié id6pontjdnak fejlédéslélektani kérdései, 150.

2 Uo.

3 Hézser G.: Pdsztordlpszicholdgiai szempontok, 127.

34 Az értelmileg akaddlyozott gyermekeknél rendkiviil nehezitett az emlékezetre épiil§ ismeretszerzés a megtarté emlékezet
hidnya miatt. Esetiikben nem vdrhat6 el az elemi dsszefiiggések felismerése gondolkoddsi szinten. Tanuldsi sajatossdgaikra jel-
lemz6 az alacsony dltaldnositasi képesség, a figyelem nagy ingadozdsa, az alacsonyfoku terhelhetéség, a lassu tanuldsi tempd.
Esetiikben csak apré lépésekben, elemi mozdulatokra épitve lehet a feladat teljesitését elérni. Allandé dsztonzést, hosszabb
tanuldsi és gyakorldsi id6t, folyamatos vezetést, illetve segitséget igényelnek. Csiky E.: Az értelmi fogyatékos gyermek korai
pszichés fejlédési sajatossdgai, in Pardanyi T. (szerk.): Az értelmi fogyatékossdg felismerése gyermekkorban, Budapest, 1990, 102.

35 Németh D.: A konfirmdcié idépontjdnak fejlédéslélektani kérdései, 152. Hanna Lohmannsroben a kdvetkezéképpen foglalja 6ssze
a cselekvésorientdlt oktatds ismertetéjegyeit: személyorientdlt (a tanuldk érdekl6dési korébdl indul ki); a tanuldk aktivitdsara
éplil; célja (targyi és szellemi) termékek létrehozdsa; nyitott mds tanuldsi terepek irdnt (igy a tanuldk nyitotta vdlnak kor-
nyezetiik irdnt); a kognitiv és cselekvéses tevékenységek kozott igyekszik megfelel6 egyenstilyt tartani. Lohmannsrében, H.:
Konfirmandenarbeit mit Jugendlichen mit geistiger Behinderung I1: Arbeitsfeld — Unterrichtende — Planungsprozess, in Pithan,
A./Adam, G./Kollmann, R. (Hg.): Handbuch integrative Religionspddagogik: Reflexionen und Impulse fiir Gesellschaft, Schule und
Gemeinde, Gitersloh, Gitersloher Verlagshaus, 2002, 549.

36 pap F.: Bathori Gabor (1755-1842) liturgiai droksége és a Pesti Egyhdz Agenddja (1796) a korszak ésszefiiggésében, in Pap F.
(szerk.): Illés lelkével, Tanulmdnyok Bdthori Gdbor és Dobos Jdnos lelkipdsztori miikodésérél, Budapest, KRE — L'Harmattan Kiadg,
2012, 74-75.

37 Curtis, A.: Erfahrungen aus der integrativen Konfirmandenarbeit, in Adam, G./Kollmann, R./Pithan, A. (Hg.): Mit Leid umgehen,
Minster, Comenius-Institut, 1998, 217-230. Hallonsten, S.: Komm und sei dabei! Dramatik in der Konfirmandenarbeit mit
behinderten Jugendlichen, in Adam, G. (Hg.): Religiose Begleitung und Erziehung von Menschen mit geistiger Behinderung,
Wiirzburg, Stephans-Buchhandlung Matthias Mittelstadt, 1993, 261-282. Holzwarth, E.: Projekt Oeschelbronn: Gemeinsamer
Konfirmandenunterricht mit nichtbehinderten und behinderten Jugendlichen, in Adam, G./Pithan, A. (Hg.): Integration als
Aufgabe religionspddagogischen und pastoraltheologischen Handelns, Miinster, Comenius-Institut, 1993, 257-276. SchultheiB, A.:
Behinderte und nichtbehinderte Jugendliche im Konfirmandenunterricht - auf dem Weg zu einer neuen Didaktik, in Adam,
G./Pithan, A. (Hg.): Integration als Aufgabe religionspddagogischen und pastoraltheologischen Handelns, Minster, Comenius-
Institut, 1993, 243-256. SchultheiB, A.: Inklusiver Konfirmandenunterricht, in Eurich, J./Lob-H{depohl, A. (Hg.): Inklusive Kirche,
Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2011, 205-218. Von Stemm, S. (Hg.): Inklusive Konfirmandenarbeit, Chancen und Grenzen -
Modelle - Bausteine, Loccum, Religionspadagogisches Institut Loccum, 2011, 52-57. Wallin, Th.: Integrierte Konfirmandenarbeit
in Schweden, Das Modell von Skagagarden, in Adam, G./Pithan, A. (Hg.): Wege Religioser Kommunikation; Kreative Ansdtze
der Arbeit mit behinderten Menschen, Minster, Comenius-Institut, 1990, 151-159. WeiB, R.: ,Du geféllst mir” - inklusive
Firmvorbereitung, in Pithan, A./Wuckelt, A./Beuers, Ch. (Hg.): ,..das alle eins seien” — Im Spannungsfeld von Exklusion und
Inklusion, Miinster, Comenius-Institut, 2013, 243-256. WeiR, R.: Erstkommunionvorbereitung fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen, in Pithan, A./Adam, G./Kolmmann, R. (Hg.): Handbuch integrative Religionspddagogik, Gitersloh, Gitersloher
Verlagshaus, 2002, 563-572.

3 Schweiker, W.: Arbeitshilfe Religion inklusiv, Basisband, Grundstufe und Sekundarstufe I, Stuttgart, 2012,

41-43. Ldsd még Anderssohn, S. (2017): Aneignungsformen und Zugangsweisen, Internetes hozzdférés: http://reliforum.
anderssohn.ino/index.php/was-ist-inklusiver-ru/aneignungsformen-und-zugangsweisen  (Utolsé  letdltés:  2018.01.09.)
Schweiker, W./Mdiller-Friese, A.: Inklusion in Schule und Religionsunterricht — Herausforderungen und mdgliche Konkretionen,
Theo-Web. Zeitschrift fiir Religionspdadagogik 10, 2011, H.2, 82-83. 80-84. Mdiller-Friese, A.: Inklusion: Herausforderung an die
Religionsdidaktik?!, 269. Miller-Friese, A./Schweiker, W.: Inklusives Lernen im Religionsunterricht, 42-45. SraRmaier, W.: Didaktik
filr den Unterricht mit geistigbehinderten Schiiler, Miinchen, Basel, Reinhardt Verlag, 2000, 44-48.

E mddszerek mind a gyégypedagdgiai oktatds-nevelésben, mind a hittanoktatdsban valé haszndlatdra érdekes példakat ki-
ndl Bauersfeld, S.: ,Das eigene Leben spiiren”, Im schulischen kontext betrachtet. www.basale-stimulation.de/wp-content/
uploads/IFBS-RB19-Das-eigene-Leben-spiiren.pdf (Utolsé letdltés: 2016.02.15.) Bauersfeld, S.: Bildung fiir Schiilerinenn mit
schwerer Behinderung, Mdglichkeiten und Schwierigkeiten bei Auswahl und Gestaltung von Bildungsinhalten und Konsequenzen
fiir die Kursleiterausbildung Basale Stimulation. www.basale-stimulation.de/wp-content/uploads/IFBS-RB23-3-Bildung-fiir-
Schiilerinnen-mit-schwerer-Behinderung.pdf (Utolsé letdltés: 2016.04.12.), Miiller-Friese, A./Schweiker, W.: Inklusives Lernen
im Religionsunterricht, in: Elsenblast, V./Otte, M./Pithan, A. (Hg.): Inklusive Bildung als evangelische Verantwortung, Minster,
Comenius Institut, 38-48. Kammeyer, K./Zonne, E./Pithan, A. (Hg.): Inklusion und Kindertheologie. Inklusion Religion Bildung, Bd
1, Mlinster, Comenius-Institut, 2014

3 Schwarz, R.: Konfirmandenarbeit mit Jugendlichen mit geistiger Behinderung I: Srukturwandel - Integrative Lernprozesse —
Ziele, in Pithan, A./Adam, G./Kolmmann, R. (Hg.): Handbuch integrative Religionspddagogik, Gitersloh, Giitersloher Verlagshaus,
2002, 534-541. és Léhmannsrébben, H.: Konfirmandenarbeit mit Jugendlichen mit geistiger Behinderung II: Arbeitsfeld
- Unterrichtende - Planungsprozess, in Pithan, A./Adam, G./Kolmmann, R. (Hg.): Handbuch integrative Religionspddagogik,
Glitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2002, 547-549.

4° V0. Schweiker, W.: Mitten drin, statt auRen vor, in Pithan, A./Schweiker, W. (Hg.): Evangelische Bildungsverantwortung: Inklusion,
Ein Lesebuch, Miinster, Comenius-Institut, 2011, 170.
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DR. SIBA BALAZS

NEUROBIOLOGIA A TANITASBAN

Mariale M. Hardiman The Brain-Targeted Teaching Model

for 21st-Century Schools cim( kényvének ismertetése

a hittanoktatds szempontjabdl’

Ahogy az 1980-as évektdl
James Fowler hitfejlédés el-
mélete, majd pedig az ezred-
fordulon Howard Gardner
tobbszords intelligencia el-
meélete meghatarozé jelentd-
séglivé valt a vallaspedagogi-
aban, ugy az utobbi években
az idegtudomany kutatasi

Thea
BRAIN-

TARGETED
Teaching Model

2V o-Carvtusry Bomeey

eredményei keriiltek a tani-
tasi elméletek és modszerta-
nok fokuszaba.

A konyvespolcok roska-

1. AZ ERZELMI KLiMA
MEGALAPOZASA AZ
OSZTALYTEREMBEN

»Aki tanarként ugy probalja
inspiralni a didkokat, hogy
nem kelt vagyat a tanulds-
hoz, olyan mint, aki hideg
acélt kalapal” Ezzel a Horace
Mann idézettel kezdi a szerz6
a modell elsé teriiletének be-
mutatasat.” A tanulasi klima
kialakitasa kapcsan két terii-

doznak a mindennapi pszi-

cholégia teriiletén megjelent konyvektdl,
de sajnos nagyon sok altudomanyos vagy
kevésbé igazolt elmélet latott napvilagot a
neurobioldgia témaja kapcsan is. Mariale
Hardiman koényvében olyan tudomanyos
eredményeket kozol, melyek a természet-
és tarsadalomtudomany legujabb ered-
ményeit taglaljak. A konyv megértésében
sokat segit, hogy egy modellbe foglalta
Ossze a szerz$ a neurobiologia pedagogia
szempontjabdl relevans eredményeit. A
Brain-Targeted Teaching (BTT) modell
hat részbdl all.

letre iranyitja a figyelmet:

= Az egyik a tanulas keretrendszere. Vajon
mennyire érzi magat érzelmi biztonsag-
ban a tanul6 az osztilyban? Mennyire
tud kapcsolodni érzelmileg osztalytar-
saihoz és a tanarhoz?

= A masik fékusz pedig a tananyaggal val6
érzelmi kapcsolat. Vajon mennyire jon
létre, hogy a tanuld relevansnak és jelen-
toségteljesnek latja azt, amit az iskola-
ban tanulhat?

Az iskolaban jobbéra csak a kognitiv isme-

retatadas kertl fokuszba, hiszen zarédol-

gozatok, kompetenciafelmérések, zardvizs-



gak mérik a szakmai teljesitményt. A szerzd
felhivja a figyelmet arra, hogy érzelmi meg-
agyazas nélkil a tanulds nem lehet igazan
hatékony. Kiilon kitér a félelem kérdésére,
ugyanis egyes kutatasok szerint az iskola-
ban megjelend érzések 25 szazaléka szo-
rongashoz és félelemhez kothetd.? A félelem
érzete az agyban a talamuszbol két iranyba
indul el: egy az amigdala, egy pedig az agy-
kéreg felé. Mivel fiziologiailag az amigdala
kozelebb van, igy a jel el6bb érkezik oda és
a félelem zsigeri érzése tudat alatt blokkolja
a tudatos mtikodést. Az 6sztonszerd félelem
a tudatos gondolkodas gatjava vélik. Stressz
esetén kortizol hormont termel a szerveze-
tiink, amely a ,,fuss és menekiilj” elve alapjan
tul nagy stressz esetén blokkolja azon képes-
ségiinket, hogy az informaciét befogadjuk.
Ha a gyermek tul nagy stresszt €l at, annak
kévetkezményei vannak az iskolai teljesit-
ményre nézve. A félelem egyszertien gatolja
azt, hogy ugy tudjon teljesiteni a didk, mint
ahogy egyébként képessége és készsége en-
gedné. A pozitiv légkor kialakitdasaban java-
solja a szerzd, hogy minél t6bb megerdsitd
visszajelzést adjon a tandr a gyerekeknek, de
soha ne a személytikre, hanem az eréfeszité-
siikre vonatkozzon a visszajelzés.

A szerz6 az iskolai légkor kapcsan arra
is kitér, hogy kevésbé javasolt az érzelmek-
ben tulsagosan elmeriilni a tanulds soran.
Meg kell talalni a helyes kozéputat akozott,
hogy a diakok merjenek az érzelmeikrdl
megnyilvanulni, de mindez ne menjen a
szakmai feladat rovasara. Az elmult évek
tapasztalata alapjan a BBT modell azt java-
solja, hogy a tanitasi folyamat elején legyen
lehetdsége a gyerekeknek arra, hogy elta-
volodhassanak azoktdl a hatdsoktdl, ame-
lyek érték Gket a tanulasi folyamat el6tt. A

tanitasi hét elején, a tanitasi nap elején, a

tanitasi ora elején mas és mas hangsullyal

és mértékben fontos, hogy a didkok meg-

érkezzenek érzelmi szinten is a tandrara.

Ennek tobb formaja létezik: megérkezd

kor, egy kialakult ritus az dra elején, vagy

csak egy cetlire leirni azokat az érzéseket,

ahogyan a didk érkezett az drara. Fontos

lehet a csoportok szamara sajat ritusok ki-

alakitdsa és egyfajta kohézid létrehozasa.

Ugyanugy fontos a csoportban az iinnep

egylittes megélése is.
A csoportlégkor javitdsahoz a kovetke-

z6ket javasolja még a szerzé:*

= Fontos a kiscsoportos és paros egyiitt-
mukodések erGsitése a csoportban.
Egyrészt, hogy senki ne maradjon ma-
ganyos, masrészt a tarsas elfogadas
szempontjabdl is fontos, hogy ne csak
baratok és azonos klikk tagjai dolgozza-
nak egyiitt.

= Alapelv, hogy minden diak érezze, hogy
ehhez az osztalykozosséghez tartozik és
akarjon is oda tartozni.

= Pozitiv iizenetek kiildése nemcsak a
gyerekeknek, hanem a sziil6knek is a
gyerekeken keresztiil. Egyéni feladatok
elvégzésének lehetsége, amivel hozza-
jarulhat a csoport életéhez, aki szeretne.
Példaul osztalyterem dekoralds, kozos
programszervezés, stb.

= Az iskolan beliil az életkor kozotti in-
terakciok erdsitése is fontos idésebb és
fiatalabb didkok kozott, példaul korre-
petalds, mentoralas.

= Ezen kiviil meghatarozo a tanar szemé-
lye, aki melegséget és biztonsagot suga-
roz a didkok szamara.
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2. A TANULAS FIZIKAI
KORNYEZETENEK KIALAKITASA

A szerz0 szerint a fizikai kornyezet rende-
zettsége segithet benniinket abban, hogy a
belsé rendezettség is kialakulhasson.’ Bar
sok minden adott az iskoldban és az osz-
talytermekben, mégsem szabad tanarként
lemondanunk a térhasznalat lehetdségeirdl,
hiszen az iskolai kornyezet szavak nélkiil is
nagyon erds iizeneteket hordoz a didkok
szamara (pl. a padokban vagy korben {ilés
az Oran). ,,A kornyezet szamit. Nincs sem-
mi az osztalyteremben, ami ne hordozna
tizenetet”- vallja Hardiman.® A hittanérak
szempontjabol nézve mennyire tekintjiik
adottnak, amit az iskola kinal, vagy meny-
nyire meriink gazdalkodni a tér adta lehe-
t6ségekkel? Uzenete van a gyerekek szdmé-
ra, hogy a hittanoran padsorokban iilve,
egymasnak hatat forditva, vagy egymast
latva vesznek részt.

A szerz6 a terem diszitését a kiilonbozd
képek hasznalatat, s6t a vilagitast is szam-
ba veszi konyvében és bizonyitja, hogy
mind a képi tizenetek, mind a természetes
napfény mennyire inspiralé tud lenni a ta-
nulasi folyamatban.” A sajat terem esetén
javasolja a szerzd, hogy a gyerekek maguk
dekordljak ki az osztalytermet, illetve id6-
kozonként akdr a tanulasi anyaghoz igazit-
va érdemes segiteni a vizualis jelekkel, ké-
pekkel a tanuldsi folyamtatot. Példaul egy
egyhazi iskolaban nagy lehetdség, ha egyes
hittandrakat az iskola kapolndjaban, ima-
termében lehet tartani, ahol a berendezés
és a szimbolumok is izenetet hordoznak a
didkok szdmara.

Tantargytol fiiggd modon javasolja a
szerz6, hogy lehetnek olyan ordink, ami-
kor a csendet gyakoroljuk, vagy éppen a

természet hangjait, vagy relaxalé zenét
kapcsolunk be. A hittanéran, ugy gon-
dolom, erre taldn még tobb lehetdségiink
van, mint mds tantargyak esetén.®

3. A TANULASI FOLYAMAT
MEGJELENITESE

A legtobb tanitasi folyamat linedris logika
szerint épiil fel, ugyanakkor sziiksége van
a tanuloknak arra, hogy a tanultakat 6ssze-
fiiggési rendszerben lathassak. Az drainkon
arra talan figyeliink, hogy az el6z6 6ra tan-
anyagahoz valamilyen médon kapcsoljuk
az Uj ismereteket, atismételjiik az el6z6
6ran tanultakat, illetve témazarok eldtt
rendszerezziik az elmult hetek tananyagat.
Hardimann azonban ettdl tobbet javasol.
A tanulasi folyamat részegységeit fontos
egy nagyobb Osszefliggésrendszerbe agya-
zottan tanitani gy, hogy a folyamat so-
ran a didkok vizudlis segédletet kapjanak
az Uj ismeretek 0sszképérdl (big picture)
és az aktudlisan tanultak viszonydrdl az
Osszképhez képest. A nagyobb tanulasi
egység elmetérképét mar a folyamat ele-
jén, kozben és a végén is fontos hasznal-
ni. Az elmetérkép, a Venn-diagram, a halé
diagramm stb. a vizudlis abrazolason kiviil
segit a diakoknak abban, hogy a tanulasi
anyag mélyebb Osszefiiggéseit és egységes
koncepcidjat értsék meg miel6tt a konkrét
tananyag sémarendszerét elsajatitanak.



4. A KOMPETENCIAK ELSAJATITASA
MINT TANULASI CEL

Ha a tanitdsban csak arra toreksziink,
hogy minél tobb sémat sajatitsanak el az
adott szakteriileten a didkok, ugy hogy
kozben elmegy a kedviik attél, hogy a
tanoran kivil, akar életik késébbi szaka-
szaban ezzel a teriilettel foglalkozzanak,
akkor tulajdonképpen a rovid tava érde-
kekért aldozzuk be a didkok hosszabb tava
érdekeit. A tanitds soran szeretnénk uj in-
formacidkkal megismertetni a didkokat,
de vajon ezek az 4j informdciék mennyi-
ben maradnak a hosszutdavi memoriaban
tarolt emlékek? A neurobioldgia szerint az
agyunkba érkez6 impulzusok mintegy 99
szazaléka irrelevans a hosszutavi memo-
ria szdmdra.” Szamos szerz6 foglalkozik
azzal, hogy mi az az informdcié mennyi-
ség, melyet egyszerre a révid tavi memo-
riabdl meg tudunk Orizni. A koézismert
hét informacio egységi tarolokapacitas, az
ujabb kutatasok fényében lehet, hogy csak
négy (bar ezek lehetnek komplex informa-
cidegységek is)." A bevésést segitheti, ha
egy informaciét nemcsak hallunk, hanem
leirunk, még hatékonyabb, ha azt vizuali-
san latjuk. De még ettdl is hatékonyabb, ha
azt reflexié utjan magunk is végiggondol-
juk és cselekvésbe forditjuk, vagy legalabb
hangosan kimondjuk. Ahogy az emberi
szervezet izomzatanak sziiksége van a
karbantartasra, ugyanigy a memoriank
szamara is az ismétlés segithet a valoban
fontos és életiink szamara relevans infor-
maciok meg6rzésében. Ezért az ismétlés-
ben a dramatikus elemek vagy a személyes
véleményalkotast kivané feladatok lehet-
nek a leghatékonyabbak.

A hosszutavi memoria szempontjabdl
szintén fontos az, hogy egy bizonyos szint(i
eréfeszitést kelljen tenniink az informacioé
megszerzéséért, megértéséért. A készen
kapott és az értelmi képességeinkhez ké-
pest tul egyszer(i feladvanyok nem segitik
a tanulasi folyamatot. Akar a tanitdsban,
akar a szamonkérésben jo, hogyha egy pi-
cit a gyerekek ,feje f61¢ 16viink”, ugy, hogy
csak erdfeszités dran tudjak megoldani a
feladvanyokat és valodi kihivasnak érezzék

az Oran valé munkat.

Tudnunk kell, hogy a hosszttavi me-
moriank szamara azok az informécidk
keriilnek elsdsorban tarolasra, melyeknek
koze van a mindennapi életiinkhoz. Ez
kihivas lehet akar a hitoktatds szamara is,
hiszen ha a bibliaolvasast vagy az imadsa-
got az Isten el6tti csendben létet is egyfajta
képességnek tekintjiik, akkor az 6nmaga-
ban még kevés, hogy bibliai torténetekrdl
tuddsitunk a hittandran. Az igazi kihivas
a Biblia szovegét megszerettetni és bib-
liaolvasdvd, imadkozd emberré nevelni a
kovetkezd generacié tagjait. Ez csak akkor



mukddik, ha a didkok raéreznek arra, hogy
mindez az 6 életitk szempontjabol rele-
vans, s amely folyamatban helye van az 6
kételkedésuknek, utkeresésiiknek is.

5. A KREATIV GONDOLKODAS
SEGITESE

A legtobb ora altaldban konvergens gon-
dolkodast kivan a didkoktdl, melynek so-
ran az a cél, hogy a diak rajojjon arra az
egy megoldasra, amit a tankonyv szerzdje
vagy a tanar gondolt. Az életben azonban
szamos olyan probléma adédik, melynek
nemcsak egy megoldasa lehet és megol-
dasukhoz divergens gondolkodasra és
kreativitdsra van sziikség. Vajon érainkon
segitjiikk-e a gyerekeket azokon a dobozo-
kon kiviil gondolkodni és megoldasokat
taldlni, amiket mi magunk hoztunk létre?
Nagy kihivas ez a tandr szdmadra, hiszen a
megszokott tandr szerep is atértelmezdédik.
Ha valdban szeretnénk a didkokat problé-
mamegoldasra késztetni, akkor nyitottnak
kell lenni olyan projektek facilitalasara,
amelyekben nemcsak az a megoldas léte-
zik, amit a tanar kigondolt.

6. A TANULASI FOLYAMAT
ERTEKELESE

A diakok szamara nagyon fontos a vissza-

jelzés a tanulasi folyamat soran. A vissza-

jelzések kapcsan két fontos megallapitast is

tesz Hardiman:

» Az egyik az, hogy a visszajelzésnek
nemcsak a tanuldsi folyamat végén van
szerepe, hanem folyamatosan végig kell

kisérnie a tanuldt. A fontos informaciok
elmélyitése kapcsan a szerz6 megjegyzi,
hogy nemcsak témazdardokkal kell 6ssze-
foglalni a tanultakat, hanem akéar ho-
napokkal, vagy egy évvel késébb vissza
lehet térni a legfontosabb ismeretekre
és ujra fel lehet eleveniteni egy nagyobb

Osszefiiggés részeként a diakok tudasat."
= A masik megallapitas pedig, hogy a visz-

szajelzés esetén az még kevés, hogyha

valamirdl elmondja a tanar, hogy j6 vagy
rossz, vagy csak egy szamot ad érdem-
jegy gyanant. A visszajelzés csak akkor
lesz hatékony, hogyha segit meglattatni

az értékelés szempontjait és utat mutat a

didknak a névekedésre.

A visszajelzések kapcsan Hardimann ja-
vasolja tovabba, hogy lehetdleg minél ro-
videbb id§ teljen el a mérés és visszajelzés
kozott. A didkoknak meg kell ismerniiik a
szamonkérés szempontrendszerét, illetve
segitséget kell kapniuk arra nézve, hogy
tanuljanak a sajat hibdikbdl és korrigaljak
azokat. Az értékelés kapcsan fontos, hogy
legyen lehet6sége a didknak a sajat telje-
sitményét értékelni. Nem kell mindig a
tandrnak javitania a dolgozatot: ezt meg-
teheti maga a didk is egy megolddkulcsa
alapjan, vagy a szamonkérésben egymast
is kikérdezhetik a diakok.

A szamonkérés ne zarja le a tanulasi fo-
lyamatot, hanem adjon lehetdséget arra
nézve, hogy a diak kijavitsa hibait, egészen
addig, amig el nem sajatitotta a tananyagot
a biintetés félelme nélkiil.

A szamonkérés kapcsan nemcsak a ha-
gyomanyos tesztek és dolgozatok segithet-
nek a didkok teljesitményének mérésében,
hanem lehetnek olyan formak is, amiket a
diak sajat maga valaszt: példaul sajat pro-



jekt kitalalasa, reflexids naplo vezetése, a
félév sordn tanultakbol egy portfolié ki-
dolgozasa, stb."

Hardiman konyve amerikai kontextusban
ir6dott, mégis gy gondolom, hogy szamos
ponton relevans az, amit a BT'T modellben
elénk tar. Igaz, hogy a hazai kozoktatasban
sok minden adott a tanitasi kornyezettdl, a
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kimeneti szabalyozason at, a tantervi kove-
telményeken keresztiil, de kreativitdssal és
a sajat tanari személyiségiinkon valé mun-
kaval az adott kortilmények kozott is lehet
tenniink azért, hogy még hatékonyabb és
oromtelibb legyen az a tanulasi folyamat,
melyben tanar és diak egytitt tanuljuk Krisz-
tus kovetését a hittanorakon is.

' Hardiman, Mariale M.: The Brain-Targeted Teaching Model for 21st-Century Schools, Thosand Oaks, Corwin, 2012, 228.

2 Hardiman, 59.
3 Hardiman, 64.
4 Hardiman, 73-74.
5 Hardiman, 86.
¢ Hardiman, 98.
7 Hardiman, 9o0.

¢ Siba Baldzs: Orém és unalom a hittanéran - szempontok az élménytarsadalom gyermekeinek katechéziséhez -, A Z generdcié

katechézise” in: Magyar Reformdtus Nevelés, 2017/4, 30-37.
9 Hardiman, 123.
' Hardiman, 124.
" Hardiman, 180.
2 Hardiman, 183.
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BEN FURMAN: MEGOLDASKOZPONTU
GYERMEKNEVELES A GYAKORLATBAN

Kreativ, jatékos finn mddszer a nehéz helyzetek és

viselkedési problémak leklizdésére

| R .
i; —
" E HiDS'SHILLS

Hittanoktatoként meglehe-
tésen gyakran taldlkozunk
viselkedési problémakkal. A
heti egy-kétszeri talalkozast
nem ¢érezzilk elegendének
ahhoz, hogy az iskolai ke-
retek kozott rovid id6 alatt

|~ MEGOLDASKOZPONTO
GYERMEKNEVELES —
A GYAKORLATBAN

EEEATIY JATERC Mifib MODITER
A NEHET MILYZETER £5 VISELEECE 3 FaniLE ki
EITRE R

kalmazhaté kamaszoknal és
feln6tteknél is, s6t ADHD-s
vagy autizmussal él6 gyer-
mekek, vagy kényszerbeteg-
ségek esetében is. ,Minden
olyan helyzetben megfelel6
madszer, amikor a probléma

hosszutavii eredményt ér-
jink el. Am a Ben Furman
altal ismertetett, és lassan
mar az egész vildgon elter-
jedt Kids'Skills mddszer ép-
pen erre tesz igéretet. Vagyis:
a viselkedési problémakat
abban a kozegben oldhatjuk meg, ahol az
megjelenik, az eredményre nem kell éveket
varni, és tartos valtozasokat tapasztalunk a
gyermekek viselkedésében.

Hogyan is torténik mindez? A Kids'Skills
modszer 1ényege, hogy elindit egy tanulasi
folyamatot, amelyben a gyermekek olyan
készségeket sajatitanak el, amelyekkel tul-
jutnak egy adott probléméan. Ebben a fo-
lyamatban a baratok, a sziilék és mas sze-
mélyek is kozremiikodnek.

Bar a modszert alapvetéen 3-12 éves
koru gyermekek szamara dolgoztak ki, al-

orvosolhat6 vagy enyhithet6
azaltal, hogy a gyerek konk-
rét készséget tanul meg.™!

ELSO RESZ:

Hogyan sziiletett meg ez a kreativ jatékos
finn nevelési mddszer? Kialakuldsara nagy
hatassal volt Milton H. Erikson amerikai
pszichiater, aki a rovidterapidi alkalmaval a
jelen problémara dsszpontositva a tanuldsra
helyezte a hangsulyt. Gyakran meseeleme-
ket alkalmazott. Jay Haley a problémat a
megtanulandé készségek hianyanak tekinti.
Ezért a Kids'Skills szerint a készségek elsa-
jatitasahoz egy feladatsort kell végrehajtani.
Ebben segitenek a baratok, csaladtagok. Igy
a kapcsolatrendszerben is véltozas is ko-
vetkezik be. Insoo Kim Berg® és Steve de



Shazer a célokra és azok elGsegitésére helye-
zik a fokuszt (a probléma helyett), a fejlédés
folyamatara koncentralnak. Michael White
és David Epston jatékos megkozelitése is
hatassal volt a Kids'Skillsre.

MASODIK RESZ:
A KIDS’SKILLS LEPESROL LEPESRE

A masodik rész a médszer 15 logikusan
egymasra épild lépését vazolja fel, majd be-
mutatja, hogy mit jelent mindez konkrétan
egy agressziv, verekedds gyermekkel vald
foglalkozas esetében.

1. Alakitsuk at készségekké

a problémakat

Ha egy gyermeknek viselkedési gondja van,
akkor el6szor is azt kell megéllapitani, hogy
milyen készséget kell elsajatitania ennek a
lekiizdéséhez. Mindig egy konkrét, gyakor-
land6 készséget nevezziink meg, ne pedig
az elkeriilend6 helytelen magatartast. Pél-
daul a ,,nem kiabal”-as helyett ,,a szépen és
halkan beszélés” képességérdl beszéljiink.
Ez utdbbit tudja a gyermek gyakorolni, és
a folyamat végén errdl tudja kimondani azt,
hogy: - Elsajatitottam!

2. Beszélgessiink a gyerekkel arrdl, hogy
mi legyen a megtanulando készség

A gyerekek tudjak, hogy mi az, amiben fej-
16dnitik kell, ezért a megtanulandé készség
meghatdrozasaba vonjuk be Gket is. Ha 6k
nevezik meg az adott készséget, akkor mo-
tivaltakka valnak az elsajatitasban. Kisebb
gyerekeknél a sziilok vagy a nevelSk felveté-
sét is megemlithetjiik a gyermeknek.

3. Adjunk nevet a készségnek

Ha megvan a konkrét készség, akkor a gyer-
mek nevezze el, igy egészen a sajatjanak te-
kinti azt. Ez a név lehet vicces vagy furcsa
is. A ,harom labu 16” elnevezés példaul arra
utal, hogy a gyermek szeretné megtanulni,
hogy a teremben maradjon a tanitds alatt.

4. Tisztazzuk a készség el6nyeit

A tanuldsbdl szarmazé elényok tisztazasa
ersiti a gyermek motivacidjat. Ilyen kér-
désekre varjuk a valaszt, mint: ,,Mit érsz el,
ha megtanulod? Miért fontos neked, hogy
megtanuld?™ A felsoroldsnal azokat az
elényoket is emeljiik ki, amelyek nemcsak
a felndttek, hanem a gyermek szempontja-
bdl is Iényegesek.

5. Képzeletbeli erds segit6tars

A tanulasi folyamat sordn a gyermek gon-
dolatait egy képzeletbeli segit6tars hango-
sitja ki. Ez lehet egy allat, kitalalt barat vagy
szuperhds, aki (ami) mintegy otleteket ad
vagy elismeri az el6rehaladast. Ez az allat,
kitalalt barat vagy szuperhds a gyermek bel-
s6 erejét szimbolizalja.

6. Gyiijtsiink tamogatdkat

A modszer elénye, hogy segit abban, hogy
a gyermeknek nem egyediil kell kiizdeni a
problémajaval, hanem a tanulas folyamata-
ba segitket is be kell vonnia. Ennek t6bb
modja is van. Ilyenek példaul: dicséret, ér-
deklédés, gratulalas, otletadas, figyelemmel
kisérés, figyelmeztetés, tinneplés. A gyerekek
oOsszeallitanak egy listat azokrol a személyek-
r6l, akiknek a tamogatdsat kérik, majd kozos
tervet készitenek veliik, és egyiitt hatarozzak
meg, hogy ki és mit tegyen. Igy nem a prob-
lémara, hanem a tanulasra esik a hangsuly.



7. Bizalomépités

Fontos, hogy a gyerek elhiggye, hogy képes
a megnevezett készség elsajatitasara. Ezért
a gyermek konkrétan megnevezi azokat az
okokat, ami miatt ezt elhiszi magardl. A
tamogatdkat is meg lehet kérdezni arrol,
hogy miért gondoljak ugy, hogy eredmé-
nyes lesz a tanulas.

8. Tervezziik meg az (inneplés madjat

A tanulasi folyamat végét, a készség elsaja-
titasanak tényét egy tinnep pecsételi. Ennek
a részleteit a gyermek el6re megtervezi (pl.
helyszin, vendégek, program, egyéb részle-
tek). Az tinneplés egyrészt tovabbi motiva-
ciét jelent, masrészt egy fontos kozosségi
esemény. Ha az tnnepléstdl elzarkozik a
gyermek, akkor mas format is lehet adni a
lezarasnak.

9. Bemutatni a készséget mint cselekvést
Szerepjaték soran a gyerek bemutatja, hogy
milyen lesz az, amikor madr elsajétitotta a
készséget.

10. Keressiink k6zonséget

A nyilvanossdg bevondsa nem kotelezd,
de lehetdséget teremt a gyermek szamara,
hogy a kdrnyezete is tamogassa 6t egy kész-
ség elsajatitasaban. Valamint a kornyezet
megitélését is megvaltoztatja, ha nem csak
a problémas magatartassal szembesiilnek,
hanem azzal is, hogy a gyermek torekszik
arra, hogy masként viselkedjen. A nyilva-
nossagra szamos lehetéség van: munkafii-
zet, poszter, hlitémagnes stb.

11. Gyakorlas
Id6re van sziikség ahhoz, hogy a gyermek
Uj készséget sajatitson el. A gyakorlasban

nagy szerepe van a jatéknak szerepjatékok
vagy jatékos feladatok révén.

12. Elfelejtés

A Kids’Skills a tanuldsi folyamat természetes
részének tekinti a visszaesést, azt a helyze-
tet, amikor megjelenik a régi viselkedésfor-
ma. Ezt elfelejtésnek nevezi. A tervezésnél a
gyermek maga donti el, hogy mi torténjen,
ha ez megtorténik, és ki és hogyan emlékez-
tesse az Uj készségére. Példaul kérheti, hogy
ezt mondhatja neki a tdmogatoja: ,,Biztos
vagyok benne, hogy legkozelebb megint si-
keriilni fog!™

13. Unneplés és készénetnyilvanitas

Az 0j készség elsajatitasat az iinnep dekla-
rélja. A gyermek koszonetet mond azok-
nak, akik tdmogattdk. A nyilvanos koszo-
netmondas megerdsiti a valtozas tényét.

14. Segiteni mdsoknak is megtanulni

a készségeket

A készség elsajatitasat és az onbecsiilést is
fokozza, ha a gyermekek késébb masokat
tanithatnak.

15. Uj készség tanuldsa
A pozitiv élmény motivalja a gyermeket,
hogy ujabb készséget sajatitson el.

HARMADIK RESZ:

E fejezetben olyan esettanulmanyokkal ta-
lalkozunk, amelyek részletesen ecsetelik,
hogy kiilonb6z6 kort gyermekek hogyan
sajatitottak el a Kids'Skills modszer segit-
ségével killonféle készségeket. (Pl. egyediil
feloltozés, joba lenni a kishugunkkal, meg-



szeliditeni az erdszakot, pontos érkezés,
szép beszéd, tandrral vald kibékiilés stb.)
Ezek a leirasok a hittanoktatas szamara is
otletadok. Az esetismertetésben sz6 szerin-
ti parbeszédeket is olvashatunk, igy latjuk,
hogy hogyan kommunikalnak a neveléik a
gyermekekkel.

NEGYEDIK RESZ:

Hat kiilonboz6 kozosség torténete bizonyit-
ja, hogy a konyvben ismertetett mddszer
nemcsak egy személy viselkedési probléma-
janak lekiizdésére alkalmas, hanem ered-
meényesen alkalmazhaté kozosségekben, ta-
nuldcsoportokban is. A példak elénye, hogy
sajatos nevelési igényti, hatranyos helyzetd,
tanuldsi és magatartasi problémakkal kiizd6
csoportokra vald alkalmazast is ismerteti.

Az elsé csoport egy sajatos nevelési igé-
nyu osztaly. A legfébb gondjuk a motiva-
latlansag, érdektelenség, a tanulasi ellenal-
las volt. Az esetleiras soran lathatjuk, hogy
a modszer kozosségi alkalmazasa nem
jelent gondot a gyermekek szamara, és
ugyanugy végig lehet menni a 15 lépésen,
mint egyetlen személy esetében. A ,,Lusta
Kukacbol Szorgos Hangyava valas” ered-
ményességét jelzi, hogy a kozosség neki-
latott a kovetkez6 készség elsajatitasanak.

Egy hollandiai példa a hosszabbtava
eredményességet igazolja. A modszer ki-
probalasa utan két évvel sem jott el Gjra a
figyelmetlentil, balesetveszélyesen rohan-
galas problémaja.

Az ausztréliai esetleirds, amely 6t maga-
tartasproblémakkal kiizdé fiardl szél, igen
kiilonleges. A program idején jart az isko-
ldjukban egy visszavonult profi kosaras,

ezért 6t kérték fel timogatonak. Elvallalta,
és a z4rd linnepségen is részt vett. A prog-
ram hozadéka, hogy nemcsak a résztvevé
gyerekek életére gyakorol jo hatast, hanem
a csaladtagokéra is.

A negyedik példaban egy bécsi
nagylétszamu osztaly jobb kozosséggé ala-
kitasa volt a cél, amely soran a didkok mas-
mas készséget szandékoztak elsajatitani. A
projekt végén a gyermekek visszajelzései
szerint javult a kozosség, mert olyan val-
tozasok alltak be, mint az, hogy: jobban
megértik egymast, odafigyelnek a masik-
ra, jobban kijonnek egymassal. Javultak
az iskolai eredmények, csokkent a fidk és
lanyok kozotti osszetlizések szama.

Az 6todik esetleirasban egy belga spe-
cialis igényd, tanulasi nehézséggel és ma-
gatartasi problémadkkal kiizd6 szakiskolas
csoport bomlaszto viselkedése volt a kiin-
dulé gond. Olyan eredményes volt a mun-
ka, hogy a masodik fordulé utdn a harma-
dikat is tervezik.

A Kids’Skills modszerét jatékos elemek-
kel gazdagitva is be lehet vezetni. Erre ad
jo példat egy finnorszagi torténet, amely-
ben az osztalylégkor és a tanulok magatar-
tasanak a javitasa volt a cél.



AZ OTODIK RESZBEN VEGUL

ARRA BATORIT A SZERZO, HOGY
PROBALKOZZUNK BATRAN A
KIDS’SKILLS MODSZEREVEL. EHHEZ
A KOVETKEZOK AZ IRANYELVEKS:

» Alakitsunk ki egyiittmiikodé légkort a
gyerekekkel!

= Bizonyosodjunk meg rdla, hogy a gyerek
valéban meg akarja tanulni a készséget!

= Fontos, hogy a készség gyakorlati csele-
kedet legyen.

= Célozzuk meg a viselkedési problémak
egyes jegyeit!

= Legylink rugalmasak!

= Visszaesések és akadalyok mindig adéd-
nak - késziljiink fel rajuk!

= Nézziink tagabb perspektivabol!

A konyv végén talaljuk azt a munkafiizetet,

amelyben a gyerekek a készség elsajatitasa
soran segitségként hasznalnak’.

A Kids’Skills a jovoben elvart magatar-
tasbol tekint visszafelé a jelenre.® Ezért is
hozhat viszonylag gyors eredményt. A
hosszatava hatas a gyermekek egyiittmi-
kodésébdl és motivaciojabol kovetkezik,
hiszen megdolgoznak a sikereikért. Az
eredmény nem a gyermek belatasin mu-
lik, hanem azon, hogy megtapasztalja azt,
hogy hogyan tud ,problémamentesen”
viselkedni. A tanulasi folyamat akkor fe-
jez6dik be, amikor eleget gyakoroltdk a
készséget. A modszer jol kovethetének és
megvalosithatonak tlnik. A felnéttek ré-
szér6l elhatarozas kell hozza. Ha ez nincs
meg, akkor ajanlom, hogy sajatitsak el ezt
a készséget a Kids’Skills modszerével.

'Ben Furman: Megolddsk6zpontu gyermeknevelés a gyakorlatban - Kreativ, jdtékos finn médszer a nehéz helyzetek és viselkedési prob-

lémdk lekiizdésére, Miskolc, Z-Press Kiadd, 2018, 12.
2WOWW program kapcsolddik a nevéhez.
3Ben F: Megolddskdzpontu gyermeknevelés, 23.
4Uo. 124.
sUo. 123.
5Uo. 139.

7A vardzserdvel bir segitétars” helyett a munkafiizetbe irjuk: ,Ki a te képzeletbeli segitétdrsad?”

8Nem a multban keresi meg a jelen problémadk gyokerét.
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