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a Szemeélyiségem

SZEMELYISEGEM 0SSZETEVOI

Gondolkodtal mar azon, hogy mit is jelent a személyiség szo? Nagyon 0ssze-
tett fogalom, ami minden embernek az egyéni, csak ra jellemzé kombina-
cioja. A személyiséglink egy egységes egész, ami Joy Paul Guilford amerikai
pszichologus Kutatasa szerint az abran lathato osszetevok” hatasara alakul
és dinamikusan fejlodik.

Mikozben atnézed az abrat, képzeld magad a kor kozepére, és vedd sorra,
melyik résznél mik jellemeznek téged! ird is be, ami eszedbe jut! Amit nem
tudsz, nézz utana, hogy mit foglal magaba a fogalom, majd folytasd a jegy-
zetelést, hogy kirajzolédjon, milyen is vagy!

BEALLITODAS ERDEKLODES

TEMPERAMENTUM KESZSEGEK

FIZIOLOGIA
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* Fébial(i)m

Van-e, amitoél nagyon-nagyon rettegsz, szinte mar a fobiad az a dolog?
Karikazd be a valaszod:

Nem Nem tudok réla Igen

Ha igen, mi az?

NOMOFOBIA

A mérések szerint az emberek tobb mint a fele szenved nomofobiaban.

Egy tesztet megér, hogy l4sd, koztuk vagy-e...

Teszt: Nomoféb vagyok? (Ha igaz az 4llités, az I-t, ha nem, a N-t jelold meg!)

Fontos szamomra, hogy mindig tudjam, hol van a mobilom. |
Szorongast érzek, ha ottfelejtem valahol.

Elfog a panik, ha l4tom, hogy mindjart lemeril a telefonom,
és nincs toltési lehetésegem.

Olyan programokon is, ahol mellézni illik/kell a telefonalast,
azért idonkent rapillantok a kijelzore.

Ha gatol valami a mobilom csekkolasaban, az idegesit.

Amikor tonkremegy a mobilom, azonnal kétségbeesem.

Ha harom vagy tobb igen valaszt adtal, akkor hajlamos vagy @ nomofébiara.
£z a ,,no mobil fobia”, azaz a telefontol valo elszakadas félelme.

Mint minden mas, €z a fébia is legydzhetd akarattal, kitartassal, szak-
értéi segitséggel. Ha ezt a konyvet tartod most a kezedben, akkor jo
Ggton haladsz! Dicsérd meg magad érte!
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Az Uralom a mobilom beszélgetokartya-jaték célja,
hogy a kérdések megvalaszolasa segitségével mindenki
atgondolja és egyénileg optimalizalja a digitalis vilagban

valo jelenlétét.

Kevesebb gépidé = tobb valos énido
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