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Taloptimalizalt kérnyezet: a kényelem és a gyermek fejl6dése

A szekcio kozzé tehet6 Osszefoglaldja:

A gyermeknevelésben mara szinte észrevétlenul valt dltaldnossa az a torekvés, hogy a
gyermekek életébdl eltavolitsuk a nehézségeket, a vdrakozdst, a kockdzatot és a kudarc
lehet&ségét. A pillanatnyi komfort azonban nem mindig szolgalja a hosszu tavu fejl6dést. Vajon
milyen tapasztalatoktdél fosztjuk meg a gyermekeket, amikor helyettiik oldjuk meg a
feladatokat, elsimitjuk az akaddlyokat, vagy minden helyzetet igyeksziink el6re optimalizalni?

A TSMT® szemlélete szerint az idegrendszer fejl6édésének egyik legfontosabb mozgatérugdija
az aktiv cselekvés, a mozgas, a sajat tapasztalatszerzés és az életkornak megfelel kihivasok
megélése. A workshop a TSMT® mddszer oktatasaban, valamint a gyermekek szenzomotoros
vizsgalata és terdpiaja soran szerzett tobbéves szakmai tapasztalatokra épitve mutatja be, hogy
a mindennapi pedagdgiai helyzetekben milyen jelent6sége van az 6nallé prébdlkozasoknak, a
természetes nehézségeknek és a ,megengedett kiizdelmeknek” az idegrendszeri érés, a
figyelem, a végrehajto funkciok, az érzelemszabalyozas és a reziliencia fejl6désében.

A kozos gondolkodas sordn arra is keressiik a valaszt, hogyan teremthetlink olyan dvodai és
iskolai kdrnyezetet, amely egyszerre nyujt biztonsagot és valddi fejl6dési lehetdségeket.

A mihely célja, hogy a résztvevék Uj szemszoghbdl tekintsenek a gyermekek mindennapi
kihivasaira, és felismerjék: az id6tallé kompetenciak — a kitartas, az alkalmazkoddképesség, az
Onszabdlyozds és a problémamegoldds — nem a pillanatnyi kényelemben, hanem a megélt
tapasztalatokban és az életkornak megfelel6 kihivasokban formaldodnak.

Az el6adé rovid bemutatkozasa (link vagy
szOveg)

https://www.elsolepesekalapitvany.hu/hering-monika/




