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VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A veszteségek a mindennapi élet velejardi. Visszafordithatatlan események, amelyek hiannyal,
szomorusaggal, csalodassal toltenek el. A gyermek életében is eléfordulnak kisebb és nagyobb
veszteségek. A maga élettorténetének értelmezési keretében més a kisebb és mas a nagyobb a
veszteség, mint ahogy mi feln6ttek értékelnénk azt. Egy elvesztett, tonkrement kedvenc jatek,
egy elpusztult kisallat, egy vagyott cél, ami nem kovetkezik be, a gyermeket nagyon el tudja
keseriteni. Atél olyan veszteségeket, amelyeket kénnyen feldolgoz, a hianyt gyorsan betolti
valami mas, de megélhet olyan veszteségeket, amelyek utan Gjbdl és Ujbdl szembesil a
hiannyal, a fajdalommal.

A jelentds veszteségeket a gyermekben ugyantigy, mint a felndttekben hosszabb, rovidebb,
mélyebb, kevésbé mély gyaszfolyamat kiséri. Attol fliggden, hogy az elvesztett személy, targy,
allapot milyen jelent6ségli volt. Fontos, hogy tiszteljiik a gyermekben megfogalmazodo, a
gyermekbol felszinre tord, veszteségekkel kapcsolatos fajdalmat és gyaszt. Attol, hogy mi
kisebb jelentdséget tulajdonitandnk egy ilyen veszteségnek, a gyermek fajdalma, gydsza valos,
éppen ezert nem bagatellizaIhatjuk el, hanem segiteniink kell a gyaszfolyamat egészséges Utjan.
Tamogatnunk kell a fajdalommal valdé szembesiilésben, a bucst, elvalas lehetéségének a
megteremtésében.

Ugyanez vonatkozik a kiséallatok elvesztésére is. A gyermek van, hogy nagyobb fajdalommal
¢li meg a cicusa, kutyusa, horcsdge halalat, mint egy nagysziiloét, aki tavol lakott, ritkan
talalkozott vele. Gyakori kérdés, hogy a kiséallatok a mennybe keriilnek-e? Itt nem teoldgiai
disputéba kell bocsatkoznunk, hanem lelkigondozoi valaszt kell adnunk: Ha a mennyorszagban
hianyzik Neked, akkor biztosan ott lesz, hiszen azt olvassuk, hogy a mennyben mar nem lesz
hiany, fajdalom, Isten bet6lti a szilkségeinket. Ezzel a valasszal egyrészt megnyugtatjuk, de
nem is hazudunk.

Az elakadt gyaszt a bacsu segiti. A bucsu egy ritus, az elengedés viszont egy folyamat, amit az
1d6 végez el benniink. Nehéz nézni egy gyermek fajdalmat, gyaszat. Szeretnénk ott az dran egy
valasszal megoldani, de az elengedés, a gyasz az hosszu folyamat. Csak teret adhatunk, tiirelmet
¢s gyogyitd képeket. Ezt az id6t nem tudjuk lerdviditeni, de az evangélium {lizenetét és a
szomorusag megértd elfogadasat adhatjuk hozza.

A legmélyebb veszteség a halal. Korunkban, amikor a halél tabutémava lett, a gyermekeknek
kiilonsen nehéz szembenézni és megkiizdeni a halal témajaval. A felnéttek leginkabb megovni
szeretnék a gyermekeket ettdl a t¢ématol, pedig a gyermekben jbol és 4jbol eldkeriil ez a kérdés,
vagy mint a személyiség fejlodésének egy meghatarozott témaja a megfeleld idészakokban
(leggyakrabban 5-6 evesen, 10 év koril és 12-14 évesen), vagy egy a kornyezetében megtortént
halaleset miatt.

A gyermekek gyakran hozzék a hittanorara a halal témajat. Raéreznek, hogy éppen a hittan az,
ami a halal utani életre is tud valaszt adni, aminek a kérdeskore nem csak ez a foldi, materialis
vilag. A hittanoktatas egyik nagy lehetdsége és feladata, hogy felmutassa a halal utan kérdezo
gyermekeknek az é10 Krisztust és a feltdmadas reménységét.

A gyermekek halalképérdl, gyaszfolyamatarol, és a hittanoktatds lehetdségérdl bévebben az
alabbi tanulméany ad instrukciokat.



Szaboné Laszl6 Lilla: Gyermek-halal-gyasz. Magyar Reformatus Nevelés. 2012/1.

Nehéz témat érintlink, amikor belevagunk a fenti cim kifejtésébe. A halal korunk egyik
tabuja, a gyermek viszont az élet és a jové szimboOluma, a nyitottsdg és a ndvekedés
megtestesitdje, aki egészsége és fejlédése teliében ellentmond mar a halal gondolatanak is. Epp
ezért a felndttek ovjak a halallal valo taladlkozastol 6ket. Ugyanakkor, paradox moédon, a halal
mindennapos a gyermekek szdmara. Korunk a halal-tabu mellett a ,,halal-pornd” id6szaka. A
hiraddk, filmek, rajzfilmek ontjdk magukbdl az igaz és fiktiv agressziv gyilkossdgokat és
halaleseteket. Ezek a képek a halal témajat inkabb elszemélytelenitik, és igy eltavolitjak az
embert a sajat halalanak egzisztencialis atgondolasatdl is. Pedig a haldl az ember 6rok
problémaja, és aki fél a halaltol, az igazabol az élettdl is fél.

A gyermek kapcsolata a halallal

A gyermek kapcsolata a halallal az elmult évszazadban nagyon sokat valtozott.
Korabban, a 20. szdzad el6tt, a csaladok egy koz0s térben éltek, ebben a kdzds térben zajlott
sziiletés, halal, aminek a gyermek is kezdettél fogva tandja volt. Ekkor még az alacsony
atlagéletkor idején a halal mindennapi volt, belenyugvassal, Isten akarataként fogadtak.

Ahogy a csaladokban a gyermek egyre inkabb elkiiloniilt a felndttek életétdl, ugy keriilt
tdvolabb a haldl tapasztalatatol is. Pedig a gyermekek a halal téméajaval mar koran
szembesiilnek, és nagy érdeklédéssel fordulnak felé. Epp az élettel egyiitt jard halal
tapasztalatanak hidnya erdsiti fel a gyermekekben a kérdést, amivel a felndttek hallgatasa és
haritasa miatt egyedul kell megkiizdenitk.

A gyermek eldszor a halal fogalmaval ismerkedik meg, csak késobb, egy 1d6 utan
tudatosodik benne, hogy mindenki halandd, hogy végul, mindezek utdn megérjen benne az a
kovetkeztetés, hogy 6 maga is meg fog halni. Ezen a ponton valik egzisztencidlissa a gyermek
Szamara a halal kérdése, eléhivva benne a halalfélelmet, aminek a feldolgozasa hosszi tavon
meghatarozza az embernek az élethez és a halalhoz valé viszonyat.

Az egészséges gyermek haldltudata fokozatos fejlédésen megy at.  Ennek
feltérképezésében a fejlédéslélektani leirdsok segitséginkre lehetnek, de ezek is, csak mint
utmutatok, hiszen minden gyermek fejlédése mind kognitiv, mind emociondlis szinten egyedi,
illetve ezen a téren is tapasztalhatunk regressziv folyamatokat vagy egy-egy szinten vald
megrekedést.

A gyermekek halalképének fejlodése

Szamos szerzd ravilagitott arra, hogy a gyermekek halalképének fejlddését a gyermekek
kognitiv fejlédésével 6sszhangban kell vizsgalni. A gyermekek 2-6 éves korukig egy szemléleti
idéfogalommal élnek, melyben a jelen a kulcsfontossaga és oOrokérvényl. Ugyanigy a
térszemléletiik is az ’itt és most’ -hoz kapcsolodik. A gyermek az id6 és tér kozepén 4ll, és
jelenvalosagaban értelmezi azt. Csak a konkrét miiveletek idészakéaban, hétéves koratol 10 éves
kordaig alakul ki a gyermekben egy olyan valdsighoz kotott id6- és térszemlélet, melyben a
halalrdl valo elképzelése is kozelit a realitashoz. Végiil 10 éves kora utan, az elvont miiveletek
iddszakaban lesz id6szemlélete, és térszemlélete minden tekintetben elvont miiveletekre képes.

Tanulményomban egy magyar kutatast, Nagy Maria llona vizsgalatat szeretném
bemutatni, mert tobb szempontbdl figyelemre méltd. Egyrészt uttéré és hazai vonatkozasa
miatt, masrészt, mert a nemzetkdzi kutatasok is sok szempontbol aldtdmasztottdk eredményeit,
harmadrészt, hogy megallapitasai 80 év tavlataban is helytallok.

Az eredményeket harom tipusba rendezte, melyek kognitiv jellemzdivel és
korosztalyonkénti eloszlasaival nagyban megfelelnek Piaget harom fejlodési szakaszanak:



Eletkor 3éves | 4éves | 5éves | 6 éves | 7 éves | 8 éves | 9éves | 10 éves
Animista 85.7% | 50% |33.3% | 7.3% |- - - -
Perszonifikal6 | 14.3% | 50% | 66.7% | 80.7% | 57.6% | 53.8% | 53.8% | 22.8%
Realis - - - 11.5% | 42.4% | 46.2% | 46.7% | 77.8%

Az els6 az animista felfogas, mely 3-6 éves korig a legjellemzébb. Ezen a szinten a
gyermek a halottnak életet és dntudatot kdlcsondz. Tehat a halalt, mint irreverzibilis, végleges
dolgot nem ismeri, a halalban életet lat. Azt gondolja, hogy a halott elment, de mindent ugy
csinal, mintha itt lenne. Eletkora novekedésével csokken szamara a halott életszerlisége,
tevékenysége, es inkabb ugy tekint ra a gyermek, mintha az eltavozott aludna.

A maésodik, a perszonifikalo tipus a leggyakoribb, az egész gyermekkorra jellemzo
felfogas, de 5-9 évig a legmeghatarozobb. Ennél a tipusnal az élet és halal mér elkilonal, de a
halal képére nagy hatassal van az En személyessége, igy a halallal kapcsolatban is
megfigyelhetd a perszonifikacio. Gyakran talalkozunk az eurdpai kulturkorben elterjedt
kaszasember szimbolummal. De megjelenik a halal egyéni megszemélyesitésekben, valamilyen
egyéni élményhez kapcsolodva. Kezdetleges fokon a halalember egy foldi lény, majd a
fejlodéssel egyre inkabb eltlinnek az érzéki vonésok, és a halalbol szellemi Iény lesz.

A harmadik tipus a realista felfogas, amikor a gyermek tudja, hogy a halal a testi élet
teljes, végleges megsziinése. Koriilbeliil 10 év koriil lesz dominéns. A halalt a gyermek egyrészt
természeti szempontbol hatdrozza meg, mint a testi ¢élet megsziinése, masrészt a Iélek
szempontjabol, ami egy nagy titok, és szimbdolumokban probalja megragadni, meglatasaiban
tikkr6zodik vallasossaga, vilagnézeti latasa.

Halalfélelem

A halalfélelem 4-6 éves korban alakul ki. de Polcz Alaine személyes tapasztalata, hogy
a halalfélelmet mar az egészen kisgyermekek is megélik archaikus, animélis szinten, mikézben
a kifejezést nem ismerik.

A vizsgalatok leginkéabb a szeparacids félelemmel hozzdk kapcsolatba, ami végigkiséri
a gyermekkort, hiszen a sziiloktél valo fliggés allapotaban félelmetes mind a szerettei
elvesztésének gondolata, mind a halalban, eltemettetésben valo izolaltsag képe.

Akiknél a halalfélelem feldolgozdsa, kompenzacidja nem sikerll, azoknak a
legkiilonbdzobb ¢€letszituacidkban kdnnyen felléphet, €s felnéttkorra allandosulhat is.

Tobb kisérlet eredményei is azt mutatjak, hogy a halalfélelem kb. 5-7 és 13-16 éves
korban er6sodik fel. Ezt az eredményt kapcsolatba hoztdk azzal, hogy mindkét idészak egy-eqy
fejlodési ugras iddszaka.

A gyermek és a gyasz

Gyaész a veszteseg altal kivaltott reakciok, magatartasi formak egyittese. Korunkban a
halal tabunak tekintése éstabuként valo kezelése, a ritusok és kdzdsségek hatasanak csokkenése
kdvetkeztében a gyasz, szeretteink halalanak feldolgozasa komoly pszichés terhet rak mind a
felndttre, mind a gyermekre. A gyermekek gyaszfolyamatat viszonylag késon kezdték el
mélyrehatobban vizsgalni. Ehhez hozzajarult az a gyermekekrdl alkotott elditélet, hogy a
gyermek még nem tudja felfogni a halal véglegességét, a veszteség jelentdségét, igy bizonyara
érzelmileg sem érinti annyira a gyasz idoszaka. Ezt a nézetet vald igaz, aldtamasztja a
gyermekek megkiilonboztethetd viselkedése hozzatartozoik haldlakor. Bar a gyermekek
érzelmei sokszor azonosak a felnéttekével, az 6 kifejezésmodjuk deffenzivebb vagy kevésbé
vilagos. Eppen (gy szaladgalnak, jatszanak, mintha mi sem tértént volna, vagy latszolag



,,k0zonyOsek”, hamar masrol kérdeznek, masrol beszélnek, a veszteségnek valamilyen banalis
részteriiletét ragadjak meg. Ugyanakkor kisérletileg igazolhatd, hogy az é&lom- és
jatéktartalmak, projekcios tesztek a hattérben allé gyaszfolyamatra, vagy éppenséggel mély
depressziora engednek kovetkeztetni.

A gyaszolas elsajatitott viselkedésforma, fligg a halélrél valé elképzelésiinkt6l és a
csaladi, vallasi, kulturalis hatasoktol. gy a felnétteknek komoly szerepiik van abban, hogy a
gyermekeket megtanitsak gyaszolni.

Gyaszfolyamat gyerekkorban

A gyaszreakciok lefolyasa gyermekkorban fligg a gyermek életkoratdl, hogy az
elvesztett személy mit jelentett szamara, és hogy az elvesztés maga milyen élettdrténeti
események kontextusaba illeszkedik bele. Tobb felosztasat talaljuk a gyaszfolyamatnak. Pilling
Janos, magyar pszichiater, a tanatologia szakértéje a kovetkezé hat szakaszra hivja fel a
figyelmet: anticipacios gyasz — sokk — kontrolalt szakasz — tudatosulds — tdolgozas — adaptacio.

Anticipacios (megeldzd) gyaszrdl abban az esetben beszéliink, amikor életveszélyes
helyzetben (gyogyithatatlan betegség, habort) 1évé emberek hozzatartozoi mar a halaleset elott
foglalkoznak a halal gondolataval. Gyakran a gyermekeket féltik a haldokl6 hozzatartozokkal
valo talalkozastdl, a testi-szellemi leépllés latvanyatol, és nem aruljak el, hogy a szeretett
nagysziil, testvér, vagy sziil haldoklik. A gyermeknek ugyantigy joga van a blcstuzashoz, az
anticipacios gyaszhoz, mint a felndtteknek. Ha mar iddsebb, részt is vehet az apolasban, a
segitésben, ha kicsi, akkor pedig a beldle arado derti, vidamsag lehet vigasza a haldoklonak.

A halal hirére, elsére, sokan tagadissal valaszolnak. FErzelmileg bénultnak,
Kiuresedettnek érzik magukat. Ez az allapot néha — tévesen — a k6zombdsség érzetét kelti. Ez
a fajta reakcio gyermekkorban is megfigyelhetd. A halalhir ellenére elkezd masrol beszélni,
vagy tudomasul veszi és elkezd jatszani, vagy egyszerlien kozombds. De ez nem jelenti azt,
hogy a gyermeket nem érinti mélyen a veszteség. A sokk idOészaka altaldban néhany perctdl
egy-két napig is eltarthat.

A kontrollalt szakasz sokszor azéltal indul be, hogy a hozzatartozéban tudatosul, hogy
feladatai vannak a haldlesettel kapcsolatban. A gyermekek szdmara ezt az idészakot az
nehezitheti, hogy a sok csaladi tennivalé kdzt gondolataival, kérdéseivel egyedil marad. Ma,
amikor a gyermekek szdmara a halal tabu téma, nagy segitség lehet, ha valaki a rokonsagbol,
kozeli hozzatartozok kozil beszélget a gyermekkel, és nyilt parbeszédre, kérdéseinek,
érzelmeinek kimondasara batoritja.

A kontrollalt szakaszhoz tartozik maga a temetési szertartds is. A temetésen valo
részvétel nagyon fontos a gyasz szempontjabodl: ,,tudatositja az elvalast, lehetdséget ad az
érzelmek kifejezésére, kozOsségi tdmaszt nyljt, és ramutat az egyedi veszteség kozossegi,
vallasi, filozéfiai vonatkozésaira is.” A gyermek akarmilyen fiatal, részt vehet a csalad altal
elfogadott gyaszszertartasban, hiszen ez mind j0 alkalom a haléllal valé ismerkedésre,
ugyanakkor megnyilvanul a csalad 0sszetartozasa. De a gyermeket akarata ellenére ne vigylk
temetésre! Erdemes elére elmondani, hogy mi fog torténni, és rabizni a valasztast.

A kontrollalt szakasz utan jon a gyaszfolyamat legnehezebb része, a tudatosulas
id6szaka, amikor is a gyaszold a temetés utan egyediil marad, és szembesul a szeretett
hozzétartozd hidnyaval az élet egyre tobb teriiletén. A gyermekek is ebben az idészakban
kiizdenek meg a veszteség realitasaval. Minél kisebb a gyermek, annal kevesbé fogja fel a halal
veglegességét, visszafordithatatlansagat, igazabol a napok, hetek, hoénapok mulasaval
tapasztalja meg, hogy a veszteség mennyi mindenre kiterjed (pl. egy sziild halalakor), illetve



tapasztalja meg a helyzet véglegességét. JellemzOk a regressziv jelenségek (a fejlddés korabbi
szakaszdhoz vald visszatérés), bizonyos testi tlnetek (van, hogy az elhunyttal valo
identifikacioval tarsul), alvasi és taplalkozasi zavarok, magatartdszavarok, tanulmanyi
problémak, antiszocidlis viselkedés. Ezek mind normalis, gyéaszt kisérd tiineteknek szdmitanak,
akkor kell csak komplikalt gyaszra gyanakodnunk, ha tulzottan elhiizédnak, nem csékkennek a
tinetek, vagy teljesen elmaradnak.

Az atdolgozas szakaszaban a kavargd, rendszertelen emlékképek és gondolatok helyét
a tudatos emlékezés veszi at. A tudatosulas és az atdolgozas idészaka at- meg atjarja egymast,
hiszen egy-egy évfordulo, tinnep ujra felerésitheti a mar csokkent erejii tiineteket. Ez
természetesen a gyermekeknél is jellemzé. Ha mar idésebb a gyermek, érdemes ezeket a
datumokat a pedagdégusok, a gyerekekkel foglalkozd felnéttek tudomasara hozni, hogy 6k is
atsegithessek a gyermeket ezeken a nehéz napokon.

Véqll az adaptacio szakasza a gyasz utolsé fazisa, mely a veszteseg feldolgozasat
jelenti. Ez nem az elvesztett hozzatartozo elfelejtésérdl szol, hanem hogy a gydszolo érzéseiben
és emlékeiben az elhunyttal kapcsolatos mult ugy é1 tovabb, hogy képes az életét megfeleléen
tovabb folytatni. Ennek tobb jele van: a gyaszold az elhunytra mar nem mint kiils6 1étezére,
hanem, mint belsé emlékképre gondol. Tud mesélni rola, anélkiil, hogy reménytelenség lenne
arré rajta. Tud Orilni Ujbol az élet szépségeinek, gondolkodasaban, magatartisaban a jovore
iranyultsag fokuszal. A gyermekeknél a feldolgozott gyasz talan nehezebben megallapithato,
mint a felndtteknél, hiszen 6k a fajdalmat, a mély érzéseket periodikusan ¢élik meg, nem
gondolkodnak meg reflexiven, nem latjak még identitasukat az egész életiikre nézve, és meg
akarnak felelni a kornyezet elvarasainak (pl., ha az elhunyt hozzatartozé tabuva valik, ha az
érzelmi Kitoréseit lecsititjak, nem tekintik legitimnek). Ebben is a csaladtagok kozti nyilt
kommunikacio segithet, melyben felszinre kerlilhetnek még feldolgozatlan momentumok,
kérdések, érzelmek.

Tanatologia

,»A haldl megvaltozhatatlan és elkeriilhetetlen, de a viszonyunk a haldlhoz nem, és ez
tobbek kozott azért fontos, mert a halalhoz valé viszonyulds szabja meg az életiinket.” — irja
Polcz Alaine, a haldoklok megsegitésével foglalkoz6 magyar pszichologus.

Ennek a problémanak a felismerése inditotta el a nyugati kultara tébb teruletén a halal
és a gyasz témajaval valo tudatos foglalkozast. Magyarorszagon el0szor az egyhazak és
néprajzkutatok foglalkoztak a halal és gyasz téméajaval. 1991-ben alakult meg az elsé6 magyar
hospice-szervezet, a Magyar Hospice Alapitvany, majd 2001-ban a Napfogyatkozas Egyesiilet,
mely feladatanak tekinti a gyaszolok hazai segitésének fejlesztését, az ezzel a témaval
foglalkoz6 szakemberek és Onsegitd csoportok vezetdinek kommunikaciojat, tovabbképzeését.

A hitbél fakado tanatologia

Minden vallas és kultusz valaszt ad a halal kérdésére, és ritusaival segiti mind a
haldokl6t, mind a hatramaradottakat. A keresztyén hitnek mind a foldi életet, mind a halal
eseményét illet6leg, mind a halal utani életet tekintve meghatarozo izenete és reménysege van.
Igy a halal tabujaval és a halal porndjaval megterhelt tarsadalmi helyzetben kiilénosen fontos,
hogy a keresztyén egyhazak és kozossé gek felismerjék nagyfok feleldssé giiket és kiildetésiiket
a tanatoldgia tertletén.

A gyermekek felé kettds kiildetésiink van. Egyrészt tanitanunk, szocializalnunk kell a
gyermekeket a halal val6sagara, ez a pedagdgiai feladat. Masrészt ez a tanitds mar magaban



kell, hogy foglalja a lelkigondozoi aspektusokat, hiszen a halallal val6 szembenézés mindig
lelki torténés, amit nekiink, felnétteknek kell a gyerekek esetében felelosen kisérniink.

A csalad az elsddleges helyszin, melyben a halallal kapcsolatos téma gyakran
véletlenszerilien €s szandékossag nélkiil elokertil.

Altalaban a csaladok, a gyerekek kornyezetében 1év6 felnéttek keriilik a halal témajat.
Gyakran azért, mert aggddnak, hogy képesek lesznek-e megfelel6 valaszt adni, és vajon nem
okoznak-e nagyobb kart a gyermek lelkivilagaban. A csaladban a végsé kérdéseknek sokkal
inkabb, mint kdzdsen megvalaszolando kérdéseknek kell el6jonniiik. Friedrich Schweitzer
vallaspedagogus a ,,Gyermek joga a vallashoz” cimii konyvében ramutat, hogy a gyermek mar
kezdetektdl fogva vallasos lény, és mar igen koran, a beszédkészség elsajatitdsa utan,
6vodaskorban felteszi az élet nagy kérdéseit. Ezek kdzll az egyik kulcsfontossagu kérdés, hogy
LMiért kell meghalnunk?”. Gyakran a sziilok a kérdéseik és kétségeik bizonytalansagaban
kitérnek a valaszadas eldl. Schweitzer batoritja a neveldket, hogy a nevelést sokkal inkabb egy
folyamatnak 1assdk, melyben a sziilok és a gyermekek kdlesondsen vesznek részt a kérdések,
kétségek és valaszok megfogalmazasaban. A gyermeknek egy-egy nehezen megvalaszolando
kérdésére nyugodtan valaszolhatja a sziild, hogy ,,Ezen még nem gondolkodtam. De nagyon
érdekes kérdés. Te mit gondolsz r6la? Van valamilyen Gtleted?”. Ha nem tudunk magunk
szamara sem megnyugtat6 valaszt adni, akkor megegyezhetiink a gyermekiinkkel abban, hogy
utanajarunk, utdnaolvasunk, megkérdezzilk a gyulekezetiink lelkészét, a hittanoktatot. Ezaltal
nem a tudatlansdgunkat bizonyitjuk, hanem mintat adunk a gyermekilinknek, hogy vélaszt
keressenek az egzisztencialis kérdéseikre, és, hogy ebben segitséget is kérhetnek, illetve, hogy
a valaszkereses életlink végéig legitim.

A halal kérdésérdl valo beszélgetésre jo alkalmak azok a csaladi tinnepek, amelyeken
egy-egy elhunyt csaladtagrol megemlékeziink. Mindenszentek tinnepén, egy-egy évforduldn,
sziiletésnapon mesélhetiink réluk a gyermekeinknek, és magardl a halalrol is beszélgethetiink,

Ugyancsak nagy hatasu, ha a gyermek a halal és gyasz egészseges megélését egy kedves
haziallata révén teheti meg. A gyermekek szeretnek hércsogot, kismadarat, cicat, nyulat tartani.
Gondoskodnak réla, megszeretik, és amikor elpusztulnak ezek az allatok, eltemethetjiik, ezaltal
is kifejezve az élet és halal meltosagat. A gyerekek kijeldlhetik a helyét, hova temessiik el, lehet
egy kis fakeresztet allitani, viragot szedni. A gyermekek ugyanolyan intenziven tudnak
gyaszolni egy kis haziallatot, mint egy embert, fontos, hogy komolyan vegyuk érzéseiket,
gondolataikat, melyek ugyantgy meghatarozzak a halalrol, gyaszrol alkotott felfogasukat, mint
egy nagysziilé vagy mas rokon halala.

Ugyanigy az elhullt kismadarat, vagy lakokornyezetiinkben talélt allattetemet is
megtisztelhetjuk egy kozos eltemetéssel, ahelyett, hogy a kukaba dobn&nk, ami nagyon
megrémisztheti a gyermekeket, latva, hogy igy végzddik az élet.

A legtdbbet tehat a csaladban az altal tehetiink, ha beszédiinkbél, tetteinkbdl kitiinik,
hogy mind az ¢letet és mind a halalt Istentdl tudjuk elvenni, elfogadni, a bucstzasban pedig
meg tudjuk élni, és Kifejezésre tudjuk juttatni mind a veszteség fajdalmat, mind az é16
remenyseg erejét, és ezekre batoritani tudjuk gyermekeinket is.

A masik forum, ahol kapcsolatba kerlilhetnek a gyermekek a halal és gyasz témajaval,
a gyllekezet. A gyllekezetben szdmos formalis és informalis lehet6ség a halal témajaval
foglalkozni.

Egyrészt szervezhetiink a gyermekeket neveld sziiloknek halal-gydsz tematikaju
gyiilekezeti napot, vagy eldadassorozatot, de tovabbképzéseket tarthatunk a gyermekekkel
foglalkoz6 szolgaldknak, gyerekmunkasoknak, hittanoktatoknak, egyhazi 6vodaban, iskolaban
dolgoz6 pedagdgusoknak. Akar az egész gylilekezet kdzdsségét is tanithatjuk egy-egy halottak
napi prédikacion keresztl.

A gyermekekkel valo talalkozasainkba is beépithetlink tanatoldgiai Gizeneteket. Példaul
egy-egy vasarnapi gyerek-istentisztelet keretében a halottak napjaval, vagy a feltdmadas-



inneppel kapcsolatban. Ezek az alkalmak lehetdséget adnak arra, hogy a gyermekek
eléhozakodhassanak kérdéseikkel, elképzeléseikkel, és esetleges feldolgozatlan gyaszukkal.
Van, hogy az élet teremt ilyen alkalmakat. Ha példaul hittanora elején megtudjuk, hogy egyik
hittanosunk kozeli hozzatartozja meghalt, vagy éppen kisallata elpusztult, érdemes raszannunk
azt az 6rat ennek a kérdéskdrnek a megbeszélésére.

Az iskolaban ugyancsak gyakran adodik alkalom a halalrél valé beszélgetésre. Egyhazi
iskolakban szinte minden tantargy 6rajan megjelenhet alkalomadtan a keresztyén feltdmadas-
reménység tanitasa (pl. irodalom éran egy mi kapcsan, képzémiivészeti 6ran egy festmény
kapcsan, ének-zene o6ran egy requiem hallgatasakor). De el6hozhatja egy gyermek gyasza,
vesztesége, vagy beszélgethetlink réla a halottak napja, vagy a nagypéntek-husvét korali
napokon.

Ezek a forumok és alkalmak adottak, hozza magaval az élet. Kérdés, hogy felismerjik-
e az alkalom kinalta lehetdséget, felismertilk-e a felelésséglinket, és mi magunk
szembenéztink-e a kérdéskorrel.

Végezetill ott van eldttink még egy kérdés: mit mondjunk a gyermeknek. Mi a
keresztyén reménység Uzenete a gyermekek nyelvén?

Ez mindig a gyermek életkoratol, kognitiv fejlettségétdl és érzelmi allapotatdl fiigg. A
legfontosabb, hogy hitelesek legyink. Azt valaszoljuk, amit magunk is gondolunk, vallalni
tudunk, de ugyanakkor a gyermek szamara eléremutatd, vigasztald, befogadhaté legyen. Van
sziikksége, hogy reményképeiben, a vigasztalodasra valo torekvésében megerdsitsek. Ilyen
szituacid, amikor a felél érdeklddik, hogy az elhunyt haziallata, aki neki épp hianyzik, ott lesz-
e a mennyben?

Megfigyelhetjik, hogy a gyermekek elképzelései a halalrél magukban foglalnak egy sor
reményképet is. Ezeket a képeket megtalaljuk részleteikben az 6szovetseégi képekben, az
Ujszovetségi szimbolikaban. Nem kell letérniink ezeket a gyermekekben, idével, a
gondolkodasuk fejlodésével 6k maguk keresnek ujabb kifejezéseket, elképzeléseket, €s
gondolkodnak egyre elvontabban, érettebben a halalrol, feltdimadasral.

A gyermekek szdméara megnyugtato és biblikus kép, hogy a szerettei, akik maghalnak,
Uj életre tAmadnak fel Isten orszagaban, ahol nincs tobbé fajdalom, szenvedés, szomorusag,
csak Isten szeretete és kozossége (Jel 22,1-5). Ha meghalunk, levetjiuk ezt a foldi testet, ami
porra lesz, helyette mennyei testben éltink, mely méar nem 6regszik meg, és nem betegszik meg
soha (1Kor 15,35 kk). Istennél eletiink boldogabban fog telni, mint ahogy mi itt el tudjuk
képzelni. Sok mindent nem tudunk a halal utani életiinkrdl, de azt tudjuk, hogy ahhoz tériink
vissza, akit6l jottiink, aki alkotott minket, és aki a legjobban szeret minket ezen a vilagon (1Kor
2,9). Ezzel a hittel és reménységgel lehet élni és meghalni, ezzel a hittel és remenyseggel
ajandékozhatjuk meg gyermekeinket is a kérdések, a félelem és a gyasz idején.

(Felhasznalt irodalom:
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csalad.In: Gyasz a szeretetben és a csaladban, szerk.: Németh Tunde —, Nyiri Magdolna, NEVI,
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Kiado, Budapest. 2001; Révész Renata Liliana: Egymast vigasztalva — Hogyan néz szembe a
csalad a gyasszal? In: Letakart tukor, Halal, temetkezes, gyasz. Helikon Kiadd, Budapest.
2001; Schweitzer, Friedrich: Das Recht des Kindes auf Religion. Guttersloh. 2000; Simké
Csaba: Hogyan segitsiink gyermekinknek elfogadni az elfogadhatatlant? In: Kharon,
Thanatoldgiai Szemle, 2009/4.; Tatelbaum, Judy: Batorsag a gyaszhoz, Pont Kiado, Budapest.
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A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK

Minimum Optimum

e Baétoritassal vegyen részt az éran a e Onként és aktivan vegyen részt az 6ran
hittanoktatd &ltal kezdeményezett a hittanoktatd altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, koz0s feladatokban, jatékokban, koz0s
beszélgetésekben, kdzds éneklésben, beszélgetésekben, koézos éneklésben,
imadkozasban. imadkozésban.

e Sajat korosztdlydnak és egyéni e Sajat korosztalyanak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten sajatossagainak megfeleld szinten:
tudjon segitséggel beszélni a o Tudjon Osszefiiggben beszélni a
tankonyvi kép és a monddka tankonyvi kép és a monddka
lizenetérdl, a vigasztalasrol. lizenetérdl, a vigasztalasrol.

o Tudjon néhany példat mondani
szomoru eseményekrdl és ezekhez
kapcsolédd megvigasztalodasrol.
(Akar a személyes életébdl, akar
mas helyekrol.)

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Korosztalyos veszteségek feltérképezése.

Kognitiv cél: A csoporttal annak az Osszegyljtése és kozOs atgondolasa, hogy milyen
korosztalyos veszteségek fordulnak el6 a kozosségben.

Affektiv cél: A veszteségek érzelmi hatterének feltérképezése és az attitlid formalasa a
veszteségek hatékony feldolgozasa felé.

Pragmatikus cél: A tanuldkkal kdzos veszteség-feldolgozasi stratégia kiépitése.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkdz, célhoz
kapcsolddas

Motivacid, A munkaltaté tankonyvben talalhaté mondéka | TKElI  Veszteségeink,
rahangolodas, | jatékos megtanulésa: feladat

Sim-sum, f(j a szél, (felemelt karral hajlongunk)
Ez a kis fa, jaj, de fél. (6sszehuzzuk magunkat)




elozetes Minden aga megremeg, (karjainkat remegtetjik)
ismeretek A levele lepereg. (ujjainkat mozgatva lefele
aktivalasa hajtjuk karunkat)
Ej, bhaj, semmi baj, (fejlnket  razzuk)
Ujra zoldiil majd a gally. (karunkat széttarjuk,
mintha a fa lombjat mutatnank)
Atvezetés: TKEI  Veszteségeink, 2.
Beszélgetes a mondokahoz kapcsolddd kérdések | feladat és Tudod-e? rész
mentén: félelem, veszteségek, siras, vigasztalas
Feldolgozasi Veszteségek, visszafordithatatlan események a | TKEI ~ Veszteségeink, 3.
javaslat, gyermek életében feladat a) része
munkaltatés
Onallé, egyéni munka majd megbeszélés a | Megjegyzés:
munkaltato tankonyv feladata alapjan: A gyermekek  szivesen
e A gyermekek osztalyozzak a képeken | megosztjak ezeket a
megjelend helyzeteket, és jelezzék az | torténeteiket. Egy-egy
eredményt matricakkal! torténet felidézése
e Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy a feladat | €l6hozhatja a  sirast, a
abrai kozil melyik helyzetet gondoljék | fajdalmat beldlik.

stlyos, kozepes és enyhébb veszteségnek!

e Beszélgessiink kdzbsen, egymast
meghallgatva a gyermekek életében
eléforduld, az épp aktualis vagy maig
emlékezetes  veszteségrél, hianyrol,
gyaszrol, fajdalomrol!

A bucslzas segit elengedni

A munkaltaté tankonyv feladatanak rajzai alapjan
beszelgessiink a gyerekekkel arrol, hogy hogyan
bucsuznank az abrazolt helyzetekben! Hasznaljuk a
felsorolt Gtleteket is!

Jézus bulcsuzésa a tanitvanyaitol, vigasztalo
szavai a mennyorszagrol

Az orat Jézus bucsubeszédébol vett igével zarjuk.
Kapcsoljuk az igét a lecke téméajahoz:

Adjunk teret ennek és tegylik
érzékennyé, empatikussa az
osztalytarsakat is a
fajdalomra. Segithetjiik dket
a bucsiuzas lehetdségével, €s

a menny teljességének
igeretével!
TKEI  Veszteségeink, 3.

feladat b) része

Megjegyzeés:

A feladat lehetdséget ad,
hogy egy esetleges nem
lezart, vagy feldolgozatlan
gyaszban a gyermek
léphessen egyet elére. Ha
eléjott egy ilyen aktualis
tertlet az oran, talaljunk
hozza akar kozosen, segitve
a gyermeknek egy bucslzasi
lehetdséget!

Biblia
Jn14,1-3




»Jézus tudta elére, hogy meg kell halnia, és a
felthmadasa utan a mennyorszagba megy. Igy
blcsuzott a tanitvanyoktol:”

Igeolvasas:
,»Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek
Istenben, és higgyetek énbennem! Az én Atyam
hazéban sok hajlék van; ha nem igy volna, vajon
mondtam volna-e nektek, hogy elmegyek helyet
késziteni a szamotokra? Es ha majd elmentem, és
helyet készitettem nektek, ismét eljovok, és magam
mellé veszlek titeket, hogy ahol én vagyok, ti is ott
legyetek.” (Jn 14,1-3)
Szovegfeldolgozashoz hasznalhatd kérdések:

o Hol készit helyet Jézus?

e Milyen lehet az a hely?

e Miért lesz jo ott lenni Jézus mellett?

Enekjavaslatok RE21 261. ,,Uram Isten, siess...” (TKGY 148. o.
(alternativak) | 18., TKEI 164. 0. 18.)

,Jairus sir...” (TKGY 143. o. 8., TKEI 159. 0. 8.)
RE21 42.  Mint a szép, hives patakra...” (TKGY
146. 0. 14., TKEI 162. 0. 14.)

,,K0szoném, koészonom...” (TKGY 145. o., 12,
TKEI 161. 0., 12.)

RE21 173:3 ,,Csudaképpen én vigasztalast
vészek...”

RE21 170:3.7-9.  verse: . Kiterjesztvén
kezeimet...” (+HK, BYS)

JJ 69: ,,Ne csiigged;...” — kanon (+BS, DU)

BS 142: ,,Szivem csendben...” (+ DU, JJ)

TOVABBI OTLETEK

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

TKEI 94. o.

A képen lathato:

Egy fa szimbolikus képe: egyik oldalan sarga levelek lathatok, a mellette 1évo agakat ho fedi, a
kovetkezo agon levelek kezdenek nodni, az utolsé dgon lombok. A hattérben bokrok, melyek a
nyarat idézik.

A széveq: Népi monddka, kerdések, Tudod-e?

Instrukcid a képolvasashoz és a kapcsolddd szoveq elemzéséhez




e Milyen érzést kelt benniink, ha elvesztiink valamit vagy valakit? Mondjatok el!
e Hogyan tudtatok megvigasztalodni? Errdl is beszélgessetek!

1. Készits bucsukepeslapot!

Ha ugy latjuk, az osztalyban tobben is vannak, akik er6sen rezonaltak a témara, mert veszitettek
el nagysziilét, hozzatartozot, hazi kedvencet..., vagy éltek meg veszteségeket bucstizas nélkiil
(koltozés, tanitdé néni-, iskolavaltas), segithetiink a bucstzasban. Adjunk lehetdséget, idot,
eszkdzoket bucsuképeslap irdsara! Rajzolhatnak ra egy kedves emléket, amit az elvesztett
személlyel, kiséllattal éltek meg, és irhatnak ra kedves bucsusorokat.

2. Szemléltetés — Jézus csodatettének szemléltetesére
Valasz olyan gyerekek szamara, akik 6k maguk betegek, vagy kozeli hozzatartozojuk szenved
valamilyen betegségben. A 10 éves gyermek gyakran felteheti a kérdést: ha Jézus csodakra
képes, akkor hogy van, az, hogy én vagy szerettem fogyatékkal él? — ezzel a képpel és a hozza
fiz0d6 torténettel a gyerekek bizalma és hite erdsithetd.

Ez egy olyan kép, ami mellett nem lehet csak Ggy elmenni... Azt gondolnank, hogy Nicknek,
aki kezek és labak nélkil sziiletett, sokkal nehezebb az élete, de aztan ranéziink erre a képre, és
azt 1atjuk, hogy 6 teljesen boldog és elégedett. Példamutat6.

Forréasanyag: https://www.youtube.com/watch?v=8bCJLCxg XE



https://www.youtube.com/watch?v=8bCJLCxg_XE

