19. JEZUS TANIT: FIGYELJUNK EGYMASRA!
(Mt 7,12 és Mt 25,31-46)
Gyulekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskoldk éraszama: 2.
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, Amit csak szeretnétek, hogy az emberek tegyenek veletek, mindenben ugyanugy tegyetek ti is
veliik, mert ezt tanitja a torvény és a profétik.” (Mt 7,12)

Az ember kapcsolata a blineset soran megromlott Istennel. Ez kihatott az embertarsakkal valo
kapcsolatra is. Isten azonban nem fogadta el ezt a helyzetet, ezért kildte el Jézust a foldre, hogy
helyreéllitsa azt, ami megromlott. Ezért tanitott, gyogyitott és tett szamtalan csodat Jézus, ezért
viselkedett mindenkivel szemben szeretettel, és ezért halt meg és tAmadt fel. Az embertarsakkal
valo kapcsolatban visszatlikr6zodik az [stennel valo kapcsolat. Ha Istennel megbékiil az ember,
ha vele (j, szereteten alapul6 viszonyt alakit ki, akkor a felebarataival is ugyanezt kell, hogy
kialakitsa. Mind az O-, mind az Ujszovetségben talalunk arra példat, hogy az Istennel vald
talalkozas személyes élménye utdn az ember masként kezd el viselkedni. Az Istenben valo hit
megmutatkozik és lathatova valik az ember cselekedeteiben. Az Ujszovetség megtérésrol és
ujjasziiletésrol besz¢l, ami utan megujul az ember, megvaltozik. Azokat a viselkedésmintakat,
amiket korabban a biinds életében gyakorolt, felvaltja az 0j, Istennek tetszd keresztyén élet. Az
Isten és az emberek iranti szeretet vezeti a megajult életii keresztyént. Az Oszovetségbdl erre
JO példa Jakob Istennel vald taldlkozasa. Eldtte Jakob a testvérével 6nzé modon viselkedett.
Csak a sajat érdekeit tartotta szem el6tt. Az Istennel val6 talalkozasa utdn azonban maskent
viselkedett a testvérével. Az Ujszovetségbdl Zakeus példajat emlithetjiik. A Jézussal vald
talalkozas elodtt jogtalanul elvett pénzt emberektdl, kihasznalta a hatalmat masokkal szemben.
A Jézussal valo talalkozas utdn mindenkivel jot tett.

A Hegyi Beszédben egy konnyen megje gyezhetd utmutatast, szabalyt fogalmazott meg Jézus,
amely alapveté szempontot ad ahhoz, hogy hogyan viselkedjen az Istent szeret6 ember az
embertarsaival. Jézusnak ezt a mondatat aranyszabalynak nevezik. Ehhez a tanitasahoz
hasonlo bolcs mondést mar joval a Krisztus el6tti idobol ismernek. Hasonlo etikai gondolattal
talalkozunk a konfucionizmus, hinduizmus, buddhizmus, zoroasztrizmus tanitasaban, okori
keleti, gorog-romai bolcsessegirodalomban is. Azzal az alapvetd kiilonbséggel, hogy Jézus
iizenetében ennek a tanitdsnak a mozgatérugdja az Isten iranti szeretetbdl kovetkezd
embertarsak iranti szeretet. Ha valaki Ugy viselkedik, cselekszik, ahogy szeretné, hogy vele
masok viselkedjenek, cselekedjenek, akkor az ember teljesitette a torvényt.

Az Oszovetségben a Tizparancsolat magyarazatanal fogalmazza meg Isten a felebarat
szeretetére vonatkozo etikai mércét: ,,Szeresd felebardtodat, mint magadat.” (3Mdz 19,18) Ezt



az etikai szabalyt értelmezi Jézus azzal, hogy pozitivan megfogalmazza, hogy azokat a dolgokat
cselekedjik meg masokkal is, amit mi is elvarunk. Az 6nimadat és az 6nutalat két véglete kozott
az egyensulyt ugy lehet megtalalni, ha masokkal és magunkkal szemben is ugyanazt a mércét
hasznaljuk. Jézus tanitdsaban az is benne van, hogy Ugy lehet masokat megtanitani arra, hogy
vellnk jot tegyenek, hogy mi magunk példat mutatunk a tetteinkkel. A személyes példaadasra
(proaktiv magatartasra) helyezi a hangsulyt Jézus, és nem arra, hogy hogyan tudjuk elkerulni,
hogy velink rosszul banjanak. Ha a szeretet a mozgatérugo, akkor az ember cselekedeteli
kezdeményezdek lesznek a masik ember javanak a keresésében. Viszonzas elvarasa nélkiil is
kész a masik javara tenni.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Zakeus torténetében az onértékelésbol, az onképbdl indultunk ki. Ertékesnek tartom-e magam,
értékesnek tartanak-e masok, milyen dnmagamban lennem? A valtozast ebbdl a nézépontbol
targyaltuk. Az elfogadottsag érzése, amit Isten szeretete kolcsondz, megerdsiti a belsd
motivaciot, hogy tegyek a bennem lezajl6 valtozasért.

Az aranyszabaly empétiara, masok ertékességére épit, és arra, hogy meglassuk a masikban
Jézust. Amikor embereket szeretiink, Istent szeretjuk.

A harmadikos gyermek mar képes masok nézbpontjaba helyezkedni, megvan benne az
empatiara valo készség, de els6sorban magara gondol, csak a sajat néz6pontjabol latja az
eseményeket. Kiilon figyelem és kiilsé segitség kell ahhoz, hogy belehelyezkedjen egy tarsa
helyzetébe. Ezek az Orék erre adnak alkalmat, hogy ezt gyakorolja, és ezéltal atgondoljon
mindennapi élethelyzeteket.

Az egyhazi iskolakban rendelkezésre allo plusz éraban projektmunkaként bevezethetjik egy
olyan kbztsségbe, ahol megélheti, hogy egy-egy kdzdsség irant is empatikusak kell lenniink,
és jelenlétiinket, viselkedésiinket a k6zosségben 1évé emberek (betegek, idések, fogyatékosok,
dolgozok) élethelyzetéhez kell igazitanunk.

A harmadikos gyermekbdl el6hivhato az egyiittérzés. Szeretnek jot tenni, hasznosnak lenni,
masokért cselekedni. JO érzéssel tolti el 6ket, hogy sikerult gy jelen lenni, hogy szeretetet
adtak, hiszen megérzik, hogy egyuttal szeretetet kapnak.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK

Minimum Optimum

e Batoritassal vegyen részt az éran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktatd altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatekokban, kozOs kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kdzos eneklésben, jatekokban, kozos beszelgetésekben,
imadkozasban. kdzos éneklésben, imadkozasban.

e Sajat korosztalydnak és egyéni e Sajat korosztalydnak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten: sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja segitséggel elmondani a o Tudja elmondani a tankdnyvi
tankonyvi képek és szbveg képek és szbveg alapjan, hogy
alapjan, hogy Jézus szerint Jézus szerint hogyan viselkedjunk
hogyan viselkedjink masokkal. masokkal.

o Tudja segitséggel értelmezni és o Tudja értelmezni és memorizalni
memorizalni a lecke Igéjet: Maté a lecke Igéjét: Maté evangéliuma
evangéliuma 7,12. 7,12.




ORAVAZLAT-JAVASLAT

GYULEKEZETEK, ALLAMI ISKOLAK ORAJARA ES EGYHAZI ISKOLAK 1. ORAJARA

F6 hangsily: Isten meg tud szabaditani a rossz viselkedési mintainktol, és fel tud
szabaditani arra, hogy szeretetteljes kapcsolatban legyink masokkal.
Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy Isten meg tud szabaditani a rossz viselkedési

mintaktol, és helyette (), szeretetteljes kapcsolatra tud segiteni.
Affektiv cél: Az Istennel vald valtozas pozitiv érzelmeinek feltarasa.

Pragmatikus cél: Pozitiv viselkedési modellek és a mindennapi életben vald, korosztalyszinti
megélési lehetségek gyakoroltatdsa.

Ora 0 része

Javaslatok

Taneszkdz, célhoz
kapcsolddas

Motivacio,
rahangolodas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Héazi feladatra visszatérés, beszamolok

meghallgatasa

Hol van a kapu? - empatiat fejleszté
csapatjaték

Egy tanulo kimegy a terembdl. A
bennmaradok kort alkotnak a kor belsejének
hatat forditva. Valasztanak két egymas
mellett 1évé embert, 6k lesznek kapu, csak
koztuk lehet bemenni a kor belsejébe. A kort
alkotok csak a szemukkel fejezhetik ki, hogy
6k falat vagy kaput alkotnak. A kint varakozo
tanulé  feladata, hogy  kideritse a
tekintetekbdl, hogy hol a kapu, melyik két
tanuld kozt hatolhat be a kor kozepére.

Nagyobb Iétszamu osztaly esetén tobb kaput
is Kijelolhetlink, és egyszerre tobben is
kimehetnek, és probalkozhatnak bejutni a
korbe. Az a diak gy6z, akinek hamarabb
sikerdl bejutnia.

Atvezetés:

Melyik volt jobb: kapunak lenni vagy falnak?
Jobb 6réommel lenni egymas kozt, mint
rosszkedviien, keményen, bantéan,

Javaslat:

A jaték elott jatszhatunk
tekintetgyakorlatot a kdvetkezd
felszolitasokkal:

Gondolj valakire, akire
mérges voltal! Nézz
mérgesen!

Gondolj arra, amikor
megbékéltetek! Nézz
kedvesen!

Gondolj olyanra, aki nem
tart be egy szabalyt! Nézz
szigoruan!

Gondolj olyanra, akinél
nagyobbra tartod magad!
Nézz folényesen!

Nézz lenézden!

Gondolj olyanra, akire
felnézel,

akit csodalsz! Nézz
csodalkozon!

stb.




haragosan. Jézus tanit, hogy viselkedjunk
Ugy, hogy a szeretetet Orizziik, és Ki-be
jarjunk egymas életében, tarsasagaban.

Feldolgozasi
javaslat,
munkaltatas

Beszélgetés a munkaltato tankdnyv abréi,
azaranymondas és az olvasmany alapjan a
szeretetteljes, szeretetet kivalto tettekrol.
Beszélgetés menete:

e Miért szomord/boldog a kislany?

e Latsz-e olyan gyermeket, aki mindkét

képen rajta van?

e Mi valtozott benne?
Jézus az aranyszabalyban a szeretetteljes
tettekrol beszeElt.

Paros munka

A padtarsak kozosen dolgozva, beszelgetve
végezzék el a 4. feladatot!

Beszélgessiink a két oszloprol, irjuk be a nagy
nyilba a kulcsfogalmat: szeretet!

Mit tegyek? szituécios jaték

Fénymasoljuk le a 6. feladatot egy fehér és
egy szines lapral Vagjuk ki az egyes
szituaciokat! Osszuk ki a fehér és a szines
abrakat ugy, hogy a tanul6k ne mutassak meg
egymasnak! Aki fehér lapon kapott meg egy
szituaciot, az eljatssza, hogy épp mi torténik
vele! Akinél szines lapon van a szituécid, az
odamegy, és eljatssza, hogyan szerezhet
oromet. Egyesével hivjunk ki az osztaly elé
fehér kartyasat! Az egyes tanuld feladata,
hogy magara ismerjen, hogy neki kell 6rémet
szerezni ebben a szituacioban, mert néla van
szines papiron a szituacio abréja.

TKGY, TKEI 19. lecke abrak

TKGY, TKEI 19. lecke 2. feladat

TKGY, TKEI 19. lecke 4. feladat

Eszkdz: TKGY, TKEI 19. lecke 6.
feladat abrai kifénymasolva egy
fehér és egy szines lapra

Javaslat:
Ha nagyobb  létszamu az
osztalyunk,  szines  kartyabdl

készithetlink tobbet, igy tébben is
reagalhatnak az adott szituaciora.

A feladat a munkaltato
tankonyvben is elvégezhetd.

Aranymondas

,»Amit csak szeretnétek, hogy az emberek
tegyenek Veletek, mindenben Ti is ugy
tegyetek veliik.” (Mt 7,12)

Kapcsolddo feladat:
TKGY, TKEI 19. lecke 5. feladat

Enekjavaslatok
(alternativak)

»Amit szeretnétek...” (TKGY 137. 0. 2.
ének, TKEI 153. 0. 2. ének)

,J0jj, 0, jojj el...” (TKGY 147. 0. 16. ének,
TKEI 163. 0. 16. ének)

RE21 821: ,lsten szivén megpihenve...”
(TKGY 142.0.7. ének, TKEI 157. 0. 7. ének)
BS 101:2. és 4: ,.Es az foldon te magad...”
(dall. RE21 8:,,0, felséges Ur...”)

BS 102:3-4. verse: ,,Edes Jézusunk...” (+RE)




BS 101: 2.4. verse: ,,Esez foldon te magad...”
(dall. RE21 8. ,,0, felséges Ur...”)

BS 132: ,Kérink, sziklank te Iégy a
hitben...”

BS 134: ,Kérlek téged, Istenemet...”

TOVABBI OTLETEK

Képelemzési és szovegelemzési mddszertani segédlet

TKGY 95. 0., TKEI 111. oldal

A képen lathato:

Bal oldali tematikus kép: lombos fak, a hattérben épiilet. Az el6térben harom lany all és az
arckifejezeésuk megvetést fejez ki. Tavolabb a fanak tamaszkodva egy lany, aki atkarolja magat
¢s lehajtja a fejét. O a kirekesztett.

Jobb oldali tematikus kep: az iskola épiilete elott egy fiu és harom lany beszélget, feltehetéen
labdazni fognak. A gesztusok baratsagot fejeznek ki, az arckifejezések békések.

A szoveq: A szeretet gyakorlasa, tanuldsa van a szoveg kdzponti izenetében. Jézus mutatta meg
igazan, hogyan szeressiuk embertérsainkat.

Instrukcid a képolvasashoz és a kapcsolddo szoveq elemzéséhez

Nézzétek meg a jobb oldali képet! Kiket latsz rajta? Hol vannak a lanyok?

A harom lany milyen hangulatban van? Olvass az arcukrol és a testtartasukbol!

A fa melletti kislany miért olyan szomoru? Mi tortént vele?

Voltal-e mar olyan helyzetben, mint a fal mellett allé kislany? Mit éreztél? Mit tettél?
Figyeljétek meg a bal oldali képet! Milyen hangulatban vannak a gyermekek? Honnan
lehet erre kdvetkeztetni?

Olvassatok el a szoveget! Figyeljétek, meg hogyan tanit benniinket a szeretetre Jézus!
Milyen példaval magyarazza meg Jézus, hogyan banjunk embertarsainkkal?
Soroljatok fel, mit cselekedtek, amiért &ldast kapnak az Atyatol!

Olvassatok el az aranyszabalyt! Ertelmezzétek! Mondjatok el sajat szavaitokkal!

Beszélgetéspontok az aranymondashoz:

Aranymondas: ,,Amit csak szeretnétek, hogy az emberek tegyenek veletek, mindenben
ugyanugy tegyetek ti is veliik.”

e Mondjatok példakat arra, ahogy a tarsaitok viselkedtek veletek és ti ennek oOriltetek!
e Gondolkodj azon, hogy te hogyan viselkedsz a tarsaiddal, tanaraiddal, sziileiddel!
Latod-e sziikségét a valtoztatasnak?




1. Szeretetnyelvek
Kérjuk meg a csoportot, hogy rendezédjenek parokba! Eqgy asztalra helyezziink el aprosagokat,
igés lapokat stb. Majd a paroknak megadott utasitdsokra kell cselekedniik. Az utasitdsok a
kovetkezok legyenek:
o Fejezd ki a szereteted azzal, hogy valamivel megajandékozod a parodat az asztalon 1évo
targyak kozul!
e Fejezd ki a szeretetedet azzal, hogy kedves szavakat, dicséretet mondasz a parodnak!
e Fejezd ki a szeretetedet azzal, hogy megkérdezed a parodat, miben segithetnél neki a
mai nap soréan, és megigéred, hogy megteszed azt a szdmara!
e Fejezd ki a szereteted azzal, hogy rdmosolyogsz kedvesen hang nélkil a parodral
e Fejezd ki a szeretetet érintéssel a parod felé!

A feladatvégzés eldtt mindenképpen tisztazzuk, hogy a gyerekek csak a parjukra figyeljenek,
masra ne, lehetdleg halkan, csak a parjuknak mondjak a sziiksé ges valaszokat, ¢s semmiképpen
ne vicceljék el a feladatokat! Majd a gyakorlat utan beszéljuk meg, hogy kinek mi volt a
legkénnyebb, mi a legnehezebb, mi esett a legjobban, és minek orilt a leginkabb!

2. Bizalomjaték

Eszk6zok: kenddk, akadalypalya kiépitése

A jaték menete: a tanuldk sorshuzassal parokat alkotnak. Bekdtik egyikik szemeét, a masik
vegigvezeti az akadalypalyan. A jatékszabaly az, hogy nem szabad beszélnitk, csak a bekotott
szemll gyerek vallat fogva iranyit a tars. Amikor a palya végére értek, szerepcsere kovetkezik.
A jaték végén megbeszélik a tapasztaltakat.

Forrasanyag: Laura Blanco-Silvia Carbonell: Erények és értékek. Kélvin Kiado. Budapest,
2005. 33.0.

3. Az 0t szeretetnyelv kisflzete

Az 6t szeretetnyelv megismerésének és memorizalasanak segitésére készitsiink a gyerekekkel
egy kis flizetet! A fuzetben talalhato szivekre irjak fel az egyes szeretetnyelvek nevét. A sajat
készitésti fiizet nemcsak a tanultak rogzitését segiti, hanem lehetdséget ad arra is, hogy a
gyerekek otthon is felidézzék és gyakoroljak a szeretet kifejezésének kiilonbozd formait.

A tevékenység végén erdemes roviden atbeszélni, hogy ki melyik szeretetnyelvet hasznalja
szivesen, illetve milyen helyzetekben talalkozik vele a csaladban vagy a barati kapcsolataiban.
A flzet elkészitésehez sziikséges sablon itt talalhato:

A flzet elkészitésének lépéseit bemutato video itt érhetd el:
https://youtu.be/mVcfEUJjmHS8

Sablon innen tolthetd le:
https://refpedi.hu/documents/4410/szeretetnyelvek 2026.06.10 ZN.pdf

UTMUTATO A MUNKALTATO TANKONYV FELADATAIHOZ

4. feladat: A megbeszélés soran térjlink ki arra, hogy mi az, ami segit a bantas helyett 6romot
szerezni! Vezessiik Oket ra a szeretetre!



ORAVAZLAT-JAVASLAT
EGYHAZI ISKOLAK 2. ORAJARA

ORA CIME: VISELKEDES A KOZOSSEGBEN - PROJEKTMUNKA

Szakirodalom projektmunka mddszertanahoz:
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPA00035 upsz 2010 1-2 148-161.pdf

A mult 6ra f6 hangsulyat és célkitlizéseit aktivizalhatjuk egy adott, a kozelben fellelhetd
kdzbosségben. Jézus szavait valositjuk meg azzal, ha ellatogatunk egy idések otthonaba, egy
fogyatékosok intézetébe, megszerveziink egy talalkozot a nészovetséggel, vagy elldtogatunk
egy kozeli intézménybe (konyvtar, levéltar), ahol felndttek dolgoznak, és fogadni tudnak egy
osztalyt.

A projektmunkahoz sziikség lesz egy elokészité orara. Ezen az oran a tanuldk Kitalaljak a
projektet, éselvégzik az el6készit6 részfeladatokat. Ekkor késziilnek fel a prezentaciora (miisor,
kézzel készitett ajandék stb.) és a latogatasra.

Fo6 hangsuly: Isten meg tud szabaditani a rossz viselkedési mintainktdl, és fel tud
szabaditani arra, hogy szeretetteljes kapcsolatban legyink masokkal.

Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy Isten meg tud szabaditani a rossz viselkedési
mintaktol, es helyette 0j, szeretetteljes kapcsolatra tud segiteni.

Affektiv cél: Az Istennel vald valtozas pozitiv érzelmeinek feltarasa.

Pragmatikus cél: Pozitiv viselkedési modellek és a mindennapi életben vald, korosztalyszint
megélési lehetdségek gyakoroltatasa.

Ora fo része

Javaslatok

Taneszkdz, célhoz
kapcsolddas

Motivacio, Indulas eldtt kossiik Ossze a latogatasunkat, célunkat
rahangolédas, | Jézus szavaival a tankdnyvben talalhaté olvasmany
elozetes segitségével!
ismeretek Beszélgessiink az ottlétliinkrol:
aktivalasa e Hogyan kdszonuink?

e Mivel szerzlink 6romet?

e Mivel szolgaljunk?

e Mit tudunk ajandékozni?

e Mitdl tartézkodjunk?
Feldolgozasi | Adjunk lehet6séget a gyermekeknek wisszafele
javaslat, megfogalmazni a tapasztalataikat:

munkaltatas

e Hogyan érezték magukat?

e Mivolt kellemes?

e Mivolt nehéz?

e Milyen érzés volt jelen lenni, segiteni?
e Mit tanultak ezen a latogatason?



http://epa.oszk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPA00035_upsz__2010_1-2_148-161.pdf

