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A Biblia lapjain Isten nagyon sokszor Szabaditd Istenként mutatkozik be. Az dszovetségi
tortenetekben szamtalanszor sz szerinti szabadulasélmeénye van a valasztott nép tagjainak. Az
Ujszovetség torténeteiben a testi szabadulasok mellett (Jézus gyogyitasai) a lelki szabadulasra
keril a hangsaly. Istent gyakran szllitfa a zsoltiros Szabadité Istennek.
,, Uram, szabadit6 Istenem, hozzad kialtok éjjel-nappal. ” (Zsolt 88,2) Az Ujszovetség lapjain
pedig Jézus a Szabaditd. (Nevének is ez a jelentése: Jésua.)

Szabaditas az Oszovetségben: 1zrael torténetének a legmeghatarozobb élménye az egyiptomi
rabszolgasaghdl valé megszabadulds. ,, Még gyermek volt Izrdel, mikor megszerette,
Egyiptombdl hivtam ki fiamat.” (HOs 11,1) Ez a szabadulasélmény hatarozza meg a népnek az
Istennel valo viszonyat. A szabadulas eldestéjén mar Isten gondoskodott arrdl, hogy ez az
esemény megmaradjon 6rokre a népe emlékezetében, és elrendelte, hogy a paskavacsorat
ezentul mindig megunnepeljék. ,, Legyen ez emléknap a szamotokra, és iinnepeljétek meg az
Urnak nemzedékrél nemzedékre. Orok rendelkezés az, hogy megiinnepeljétek.” (2M0z 12,14)
A Tizparancsolat, Isten térvénye, rogton az elején utal az Ur szabadito tettére. Isten
bemutatkozik, és elmondja, hogy az a legfontosabb bizonyitéka annak, hogy népe Ohozza
tartozik, hogy véghezvitte rajtuk a nagy szabadulas csodajat. ,, En az Ur vagyok, a te Istened,
aki kihoztalak téged Egyiptom foldjérdl, a szolgasdg hazabdl.” (2M0z 5,6)

Az egyiptomi rabszolgasdgbol vald szabadulds élménye lett a legjelentésebb Izrael
emlékezetében. A zsid6 nép Bibliaban lejegyzett torténelmének egész ideje alatt folyamatosan
talalkozunk djra és ujra olyan torténetekkel, amelyekben Isten szabaditoként mutatkozik meg.
A voros-tengeri atkelés utan a pusztai vandorlas soran sorban tapasztalja a nép, hogy Isten
megszabadit. Megszabaditja a vandorld népet a szomjusagtol, Isten csodat tesz: az ihatatlan
vizet ihatdva valtoztatja (2M6z 15,22-25), megszabaditja az embereket az éhségtél, amikor
flirjet és mannat ad (2Mo6z 16,11-15). A 106. zsoltar végigvezeti ezt a gondolatot a pusztai
vandorlas egészén. Erdekes, hogy valahanyszor a nép zdgolodni kezd éhség vagy szomjlsag
miatt a pusztaban, Isten mindig egy kegyelmes, szabadit6 tettel valaszol.

Amikor a nép megérkezik Kanaanba, és a vandorlo életformat a letelepedett valtja fel, abban
az id6szakban egy Ujfajta szabaduldsélményt ad Isten a népének. Mar nem kozvetleniil szabadit
meg, hanem a szabaditast kozvetitok altal adja. A kanaani Oslakosok folyamatos
fenyegetettséget jelentettek. Isten ebben a helyzetben kiild egy embert, aki a szabaditas vezetdje
lesz, azaz egy kivalasztott szabaditd altal viszi véghez a szabaditast. De fontos megjegyezni,
hogy a politikai szabadsagot megeldzte a balvanyimadastdl vald6 megszabadulds. Miutan
felismerték az emberek, hogy Istenhez kell imadkozni, kaptak megment6t. A kiralyok koraban
a harcok és haboruk révén a kiralyok vihették véghez a szabaditast, de Isten segitségével.
Ahogyan ezt David egyik imadsagaban is olvassuk: ,, Te adsz gydzelmet a kirdlyoknak...” (Zsolt
144,10) Talalkozunk két mésik fogsaggal is az Oszdvetségben: az asszir és a babiloni fogsaggal.



Elsésorban a babiloni fogsdg az, aminek az élménye mély nyomot hagyott Isten népének az
életén. A szabadsag, a haza, a kultusz gyakorlasanak az elvesztése nagyon megrazta Isten népét.
Isten a fogsaghol vald szabadulast profétdk soraval igérte. ,, Abban az idében, amikor
osszegytijtelek, haza is hozlak benneteket. Bizony, hirnevessé és dicsové teszlek benneteket a
fold minden népe kozott. Meglatjatok majd, hogy jora forditom sorsotokat! — mondja az Ur.”
(Zof 3,20) Aki a multban szabadito volt, az a jelenben és a jovoben is Szabadit6. Isten nem
véletlenul rendelte el a szabadulas emlékére a paskavacsorat. Emlékezetiil adta azért: ne
felejtsék el soha, hogy O az az erds Isten, Aki kiszabaditotta a multban a reménytelen helyzetbdl
valasztott népét. Az a tapasztalat adjon reménységet minden jovébeni fogsag idején, hogy az
Isten nem valtozik, Aki a multban megszabaditott, a jovében is megszabadit.

Az Oszovetség alapvetSen kollektiv gondolkodast. A szabadulés is altalaban az egész népre
vonatkozott, am talalkozunk egyéni szabaditas-torténetekkel is, elsdsorban a Zsoltarok
kdnyvében, ahol az egyéni nyomorusagbdl és bajbdl szabaditja meg Isten az embert.

Az Oszovetségben a szabadsag az Isten altali megszabaditottsagot jelenti. Ebbe a szabadsagba
beletartozik a megvaltas fogalma is. Isten a Szabaditd, Aki megvaltja népét. Kiillondsen Ezsaias
proféta hangstilyozza ezt. ,,Ne félj, férgecske Jakob, maroknyi Izrael! En megsegitelek —igy szol
az Ur, a te megvaltéd, Izrdel szentje.” (Ezs 41,14)

Szabaditas az Ujszovetségben:

Az Ujszovetségben a szabaditis a biinbdl, a biin zsoldjatol: a halaltol valo szabadulast és a
torvénytdl vald szabadsagot jelenti. Az ember a biinben sziiletik, a biin rabszolgaja. ,, Mert
amikor a biin szolgdi voltatok, szabadok voltatok az igazsagtol. De milyen gyiimolcsot termett
ez akkor nektek? Bizony, most szégyenkeztek miatta, mert ennek vége a halal! Most azonban,
miutan a biintél megszabadultatok, és Isten szolgdi lettetek, mar ez meghozta nektek
gviimolcsét, a megszentelodést, amelynek vége az ordok élet. Mert a biin zsoldja a halal, Isten
kegyelmi ajandéka pedig az ordk élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.” (ROm 6,21-23) Amig
az ember biinben ¢él, addig a blin rabszolgaja. Jézus egyszer beszélgetett a benne hivé zsidokkal
a szabadsag €s a blinben valo szolgasag kérdésérdl. Ebbdl a beszélgetésbdl kideriil, hogy Jézus
szerint az a szabad ember, aki Obenne hisz.

gy szolt akkor Jézus azokhoz a zsidékhoz, akik hittek benne: Ha ti megtartjétok az én igémet,
valéban tanitvanyaim vagytok; megismeritek az igazsagot, és az igazsdg megszabadit
titeket. Ok ezt kérdezték téle: Abraham utédai vagyunk, és soha nem voltunk szolgdi senkinek.
Hogyan mondhatod hat: Szabadok lesztek? Jézus igy valaszolt nekik: Bizony, bizony, mondom
nektek, hogy aki biint cselekszik, az a biin szolgdja. A szolga pedig nem marad a hazban 6rokre:
afid marad ott 6rokre. Ha tehat a Fiu megszabadit titeket, valoban szabadok lesztek.” (In 8,31—
36)

Az U(jszOvetségi szabadsagfogalom szempontjabdl a legfontosabb kérdés az, hogyan
szabadulhat meg az ember a biin biintetésétdl, hogyan szabadulhat meg Isten biin miatti jogos
haragjatol. A vélasz pedig: Jézus Krisztus szabadit meg, azaz a Benne vald (j élet, a hit altal
szabadul meg az ember. Egyediil a Fia tud megszabaditani a blin pusztité uralmatol. Az
Ujszovetségben a szabadsag elsdsorban lelki értelemben szerepel. ,,Ne féljetek azoktdl, akik a
testet megdlik, de a lelket meg nem 6lhetik.” (Mt 10,28)

Jézus kiildetése volt a szabaditas. Mar a neve is erre utal. A héber Jésuabol ered, ami azt jelenti,
hogy az Ur a szabaditas. A keresztyén ember a szabadsagat Krisztustol kapja kegyelembdl. Ez
a szabadsag nem csak szabadsag valamit6l, a blin hatalmatol, hanem szabadsag valamire: az
Isten szerint valo jo cselekvésere, halas szolgalatra, szeretetre.

A lelki szabadsagot a keresztyén ember a Szentlélek altal nyeri el. Igy irja az apostol: ,, 4z Ur
pedig a Lélek, és ahol az Ur Lelke, ott a szabadsdg.” (2Kor 3,17)

Szabadok és szolgak a Biblidban:
Az Okori Kelet tarsadalmi rendjébe beletartoztak a rabszolgak, akik hadifoglyokbdl vagy



teljesen elad6sodottakbol lettek rabszolgava. Az Oszovetségben szamtalan torvényt talalunk a
rabszolga és ura életének a koordinalasara. Az dszovetségi profétak és a legdsibb dszovetségi
hagyomanyok az egyiptomi szabadulasra hivatkozva tdmadtak azt a viselkedést, amely a
rabszolgadkat nem emberként, hanem targyként kezelte. Isten torvénybe foglaltatta, hogy ha
elszegényedik valaki a nép tagjai kozil, akkor is csak 6 évig lehet rabszolga, és a 7. évben
szabadon kell bocsatani, (5M6z 15,12 —18) és nem engedheti el ires kézzel az ura. igy
emlékeztet ez a térveny az Egyiptomban toltétt szolgasag éveire, és arra, hogy Isten onnan
kivaltotta a népét. Az Ujszovetségi tanitds szerint az embereket elvélasztd tarsadalmi
kiilonbségeknek nincs tobbé létjogosultsaga a Krisztusban elnyert egység miatt. Igy
Krisztusban tobbé , nincs zsido, sem gordg, nincs szolga, sem szabad, sem né, mert ti
mindnydjan egyek vagytok Krisztus Jézusban.” (Gal 3,28) (A teologiai egyenléség gondolata a
Filemonhoz irt levél alapjan nem jelentette azonban azt, hogy Pal apostol azt a konzekvenciat
vonna le ebbdl, hogy a rabszolgasdg intézményét meg kellene sziintetni.)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Az 6ra a harmadikos évfolyam tematikajaba, a szabaditas témajaba vezeti be a gyermekeket,
amihez az év szimbdlumat tarsitja: a repiild madar képét.

A biztonsagot ad6 kdrnyezetben felndvekvd gyermek a pillanat szabadsagaban €l. A pillanatnyi
atélések, tapasztalatok erételjesebben hatrozzak meg a jelenlétét, mint a maltbeli cselekedetek
€s a jovOre vonatkozo aggodalmak. A harmadikos gyermek mindemellett egyre fejlettebb
id6fogalommal és ok-okozati 0sszefuiggesekben gondolkozik és lat r4 az események kozti
osszefiiggésekre. Eppen erre épitjilk a tanév soran a szabadsag-szabaditas tematikajat, amit
ebben a leckében vezetiink be.

A gyermek konnyebben elképzeli a szabadsag hianyat, a fogsagot, mint magat a szabadsag
fogalméat a maga természetességében. A hiany adja meg a szabaditds és a szabadsag értekét.
Ezért kozelitiink a szabadsag témajahoz a fogsag, korlatok, megkotottség iranyabdl. Ezeket
konkrét, sajat hétkdznapi tapasztalat hidnyaban egy-egy allatrol szold torténet vagy mese
kapcsan ragadjuk meg.

A lecke soran Kkitériink a szabadsag-szabadossiag kettGsségére is. A rosszul értelmezett
szabadsag veégul veszteségekhez, megkdtozottséghez vezethet. Az egyhazi iskola két 6ras
keretébe belefér ennek a szempontnak az atbeszélése is.

A téma kapcsan példaként eldjohetnek nem gyermekeknek szant filmélmények,
sorozatélmények, szamitégépes jatékok. Bar megemlithetjiik, hogy azért csak idésebbeknek
ajanljak ezeket, mert megterhelik a lelket, de ne az erkdlcsi intelemre forditsuk az energiankat!
Sokkal fontosabb a gyermek ezekkel kapcsolatos érzelmi érintettsége, amihez kapcsolhatjuk az
egész év anyagat. Pedagdgiai adottsag és kihivas, feladat a gyermekek megterhelt
lelkivilaganak helyes megkdzelitése. Ha a szabaditast kozvetitjuk, konnyitunk rajtuk, ha
moraliz&lunk, Gjabb terhet rakunk rajuk.

Ez az 6ra alkalmas arra, hogy felmérjik, a csoportunk hogyan viszonyul az év téméjahoz, mi
az a tapasztalati horizont, ahol majd megszélithatjuk ujbél és ujbol Isten szabaditasaval.



A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK

Minimum

Optimum

Batoritassal vegyen részt az orén a
hittanoktatd altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kdzos
beszélgetésekben, kdzos éneklésben,
imadkozasban.

Sajat  korosztalydnak és egyéni
sajatossagainak megfelelé szinten a
tankonyvi képek és szoveg alapjan
segitséggel  tudjon  beszélni a
korlatokrol, szabadsagrol,
szabaditasrol.

Sajat  korosztalydnak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
tudja segitséggel peldakon keresztil
megmagyardzni, mit jelent a
szabadsag, a szabaditas.

Sajat  korosztalydnak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
tudja segitséggel értelmezni a lecke
Igéjét: Ezsaias konyve 40,31a
Vegyen részt a hittanoktatd Aaltal
valasztott ének tanulaséban.

Onként és aktivan vegyen részt az
oran a hittanoktatd altal
kezdeményezett feladatokban,
jatékokban, k6z0s beszélgetésekben,
kodzos éneklésben, imadkozasban.
Sajat  korosztalyanak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
tankonyvi képek és szoveg alapjan
tudjon beszélni a  korlatokrdl,
szabadsagrol, szabaditasrol.

Sajat  korosztalyanak és egyéni
sajatossdgainak megfelelé szinten
tudjon  példdkat mondani a
szabadsagra és a szabaditasra.

Sajat  korosztadlydnak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
tudja értelmezni a lecke Igéjét:

Ezsaias konyve 40,31.a

Vegyen részt a hittanoktaté Altal
valasztott ének tanulasaban, tanulja
meg az ének szdveget.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

GYULEKEZETEK, ALLAMI ISKOLAK ORAJARA ES EGYHAZI ISKOLAK 1. ORAJARA

Fo6 hangsuly: Szabaditas, szabadsag fogalom.
Kognitiv cél: A szabaditas fogalmanak megalapozasa.

Affektiv cél: A szabadsag megéléséhez kapcsolddé differencialt érzelmek feltarasa.
Pragmatikus cél: Jatékos gyakorlatokon keresztil a korlatok kozotti szabadsag és a szabadités
élményének megtapasztaltatasa.

Ora f6 része

Javaslatok

Taneszkdz, célhoz
kapcsolddas

Motivacio,
rahangolddas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Szabadito Istenrol

e Hanyat?

Hazi feladat megbeszélése: Bibliai torténetek a

o Ki gylijtott otthon tovabbi torténeteket?

Megjegyzés:

Az Osszegyljtott torténeteknek
most csak a szdma és a cime
fontos. Nem térhetiink ki magara
az eseményre, mert nem marad
1d6 az 6ra tobbi anyagara.

A cél, hogy megszamoljuk, hany
ilyen torténetet talalt a csoport,
amelyek demonstraljak, hogy
Isten a Biblidban valdban




Mennyire mas! Mozdulatok!

Diktaljunk egymassal ellentétes mozdulatokat,
amelyeket a gyermekek egymas utan végezzenek el.
Figyeljik meg, ¢ljik 4t a koztik [évo
kilénbségeket!

Tanari instrukciok:
1. Szoritsd 6kolbe mindkét kezed!
2. Nyisd Ki és tard szét a tenyereidet!

1. Szoritsd 6ssze a szemedet, hogy semmit ne lass!
2. Szépen lassan nyisd ki, és nézz korbe!

1. HGzd 6ssze a szemdldokod, rancold a homlokod,
mintha diihés és mérges lennél!
2. Engedd el arcizmaid, engedd kisimulni az arcod!

1. Szoritsd 6ssze az ajkaidat, a sz&dat, mintha
mérges, dihos lennél!
2. Engedd el, és mosolyogj egyet!

1. Allj fel a székrél/allj ki a padbol, kulcsold ssze a
kezedet a mellkasodon, hizd be a vallad, fejed,
nyakad, mintha dacos lennél!

2. Engedd le a kezeidet, egyenesedj ki, nézz a masik
felé!

1. Csukddj 6ssze guggolasba szép lassan!
2. Majd szép lassan allj fel, és tard szét a karjaidat,
mintha felfelé ny(jtoznal!

Atvezetés: Ezen az 6ran a szabadsag-szabaditas
fogalmaival ismerkedhet(ink. Tartsatok
emlékezetetekben ezeket a mozdulatokat, atéléseket,
azt, hogy milyen volt egyik allapotb6l a masikba
kerdlni!

Szabadit6 Istenként mutatkozik
be.

Megjegyzés:

Ezzel a mozgésos feladattal a
gyermeknek lehetdséget adunk
atélni  a  fogsag-szabadsag,
nyitva-csukva, szoritasban—
szabadsagban ellentétparokat.

Javaslat:
Hagyjunk id6t az egyes
mozdulat-parok kdzott, hogy

legyen lehetdségiik az atélések
kozott  észlelni a  testlk
valtozasat!

Feldolgozasi
javaslat,
munkaltatas

Beszélgetés a tankdnyv abrai, szdvege és feladatai
alapjéan.

Beszélgetés a rabsagban és a szabadon €106 allatokrol
a képek alapjan.

Kérdések a sasmadar repiil6 alakjahoz:
e L attatok-e sasmadarat?
e Milyen a szarnyalasa?
e Szeretnétek-e repilni?

TKGY 3. lecke 1. feladat
TKEI 3. lecke 1. feladat

TKEI 3. lecke, 17. o.
Aranymondas és Tudod-e?
TKGY 3. lecke, 17. o.
Aranymondas és Tudod-e?




o Ki iilt repiildgépen?
e Miért lehet olyan j6 repiilni?

Aranymondas tanuldsa mozdulatokkal
Beszélgessink, értelmezzik az aranymondast gy,
hogy kdzben elmutatjuk az egyes részeket! Utaljunk
vissza az 6ra eleji mozdulatokra!

e Urban — felfelé mutaté mutatouijj

e Dbiznak — 6sszekulcsolt kéz

e erejuk — két oldalra Kkitartott kar, kezek
Okolbe szoritva

e szarnyra kelnek — tenyereket a mellkas felé
forditjuk, egymas el6tt/mogott elcsusztatjuk,
és a hovelykujjakkal 6sszekapaszkodva
madarat alkotunk

e mint a sasok — a kezekbdl kialakitott
madarral felfelé szarnyalunk, felfelé visszik
a karjainkat

Sajat élmenyek a szabadsaghoz kapcsolodva
Feladat és beszélgetés

Kapcsolédas a fogsaghoz és a szabadulashoz
kotheto érzésekhez feladatokkal

Beszélgetés a szabadsag hatarairdl, a gyermekek
élethelyzeteihez kapcsolva

A munkaltatd tankonyv feladatdban
szituacidk megbeszélése

szerepld

Az aranymondashoz ko zvetlendl
kapcsolodo feladat:

TKGY 3. lecke 5. feladat

TKEI 3. lecke 5. feladat

Hasznalhatjuk az aranymondas
elsajatitasahoz, de feladhat6 hazi
feladatként is.

TKGY 3. lecke 2. feladat
TKEI 3. lecke 2. feladat

TKGY 3. lecke 3—4. feladat
TKEI 3. lecke 3—4. feladat

Javaslat:

Dolgozzanak paros munkaban a
gyerekek ezekkel a feladatokkal!
Ez biztonsagot ad a Kicsit
nehezebb  feladatoknal, a
rataladlas kozos ©rome pedig
mélyiti az atélést.

Ezeket a feladatokat atvihetjiik
az egyhazi iskolaban a 2. oraradis.

TKGY 3. lecke 6. feladat
TKEI 3. lecke 6. feladat

Aranymondas

,.De akik az Urban biznak, erejiik megujul, szarnyra
kelnek, mint a sasok.” (Ezs 40,31a)




Enekjavaslatok | ,,Szabaditiasod érome...” (TKGY 141.0.6., TKEI

157.0.6.)

RE21 724:,,Jézus, nyajas és szelid ...” (TKGY 137.
0.1, TKEI 153.0.1))

RE21 66:1-2. verse: ,,Orvendj, egész fold...”

BS 96: ,.J6jj, szabadits meg!” (dall. RE21 561:
,.Szent vagy orokké, Atya Ur Isten...”) (+DU)

BS 171:,,Jézus Krisztus megszabaditott...” — kanon
JJ 116: ,,Vigan csendiil...”

Hazi feladat

TKGY 3. lecke 7. feladat
TKEI 3. lecke 7. feladat

TOVABBI OTLETEK:

Képelemzési és szovegelemzési mddszertani segédlet

TKGY 16-17.0., TKEI 16-17. 0.

A képen lathato:

Parhuzamos szitudcidkat abrazold képeket latunk, melyek tartalma ellentétes. (fogsag,
bezartsag — szabadsag ellentétparok) Racsok mogott, bezart oroszlan — szabadon, sajat
¢l6helyén 1év6 oroszlan, kalitkaba zart madar — szabadon szarnyalé madéar, akvariumban
Uszkalo hal — sajat él6helyiikon Gszkald halak. A baloldali képek aljan kérddjelek, melyek a
helyzet megfogalmazésat célozzak, kérdezik a nézotdl. A jobb oldali képek alatt a ,,szabadit4s”
kifejezés szerepel.

A sz0veq: Az év celkitlizését tudatositja a tanulokban.

Instrukcid a képolvasashoz és a kapcsolddo széveq elemzéséhez

1.Képolvasasi javaslat:

A baloldalon lathatd — egymas alatt 1év6 — képeket nézzétek végig! Milyen allat van
rdcsok kozé zarva? Lattal-e hasonld helyzetben 1évé oroszlant? Miért volt bezarva?
Figyeld meg az allat ,,arcat”, mozdulatat — mit fejez ki?

Figyeld meg a madarat a kalitkdban! Mit csindl? Miért van kalitkaban? Hol szeretne
élni?

Miért van ott az akvariumban 1év6 hal? Mire lenne sziiksége?

Mi a k6z0s a harom allat ¢letében? A kérddjelek is ezt ,,.kérdezik” téled! Valaszthatsz
az alabbi kifejezések koziil is.

Fogsag, fogva tartas, elzéaras, bezaras, korlatozas, elszigetelés

Voltal-e mér szobafogsagban valamilyen helytelen viselkedés miatt? Milyen érzéseket
éltél meg?

El6fordult-e mar veled, hogy a liftben ,,ragadtal”? Milyen érzés volt? Mire gondoltal?
Mondd el a tébbieknek!




e Figyeljétek meg az egymas alatt 1év0 képeket a jobb oldalon! Hol van az oroszlan? Mit
csindl? Mire figyelhet? Hasonlitsd 6ssze a bal oldalon 1év6 oroszlannal!

e Nézd mega szarnyalé madarat! Hova repilhet? Miért? Hasonlitsd 6ssze a kalitkaba zart
madarral!

e Figyeld a halakat, hol ¢élnek? Hova tusznak? Miért? Hasonlitsd o6ket Ossze az
akvariumban €16 hallal!

e Mi a kdzds a jobb oldalon 1évd allatok életében? Probald megfogalmazni! Mondj
példakat! Valaszthatsz az alabbi kifejezésekbdl is.

Szabad, kotetlen, akadalytalan

e Miszlkséges ahhoz, hogy valaki a fogsagbdl, a bezartsagbdl kiszabaduljon és szabadon
élhessen? Olvasd el a jobb oldali képek alatti kifejezést! Hogyan torténik a szabaditas?

e Ebben a tanévben a Szabadité Isten tetteivel ismerkedtek majd meg, AKi titeket is meg
tud szabaditani a félelemt6l, szorongastol, rettegéstél. Tudnal-e erre példat mondani a
tobbieknek?

e Mondjatok példat a szabadsagra! Milyen helyzetekben érezted magad szabadnak?

e Mit gondoltok, a szabadsagnak vannak-e szabalyai? Ha igen, mik ezek?

e Miért van sziikséglink a szabadsagra e€s miért kellenek mégis a szabalyok?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz:

Aranymondas: ,,De akik az Urban biznak, erejik megQjul, szarnyra kelnek, mint a
sasok.”

e L Aattal-e mar sast a magasban szarnyalni?
o Keress rola képeket a konyvtarban, vagy az interneten!

1. Imadsagra nevelés — Szabad sziv
A gyerekek megtapasztaljak, hogy Istenhez vihetik a félelmeinket, szomorusagunkat és nehéz
érzéseinket, és az imadsagban ezek ,,lassan letekerednek”, a sziv pedig felszabadul.
Eszkdzok:

e 1 nagy papirsziv (vastag kartonbol), erre legyen felirva az aranymondas: Ezs 40,31

o fekete fonal
Elokésziilet:
Az aranymondasos piros szivre tekerjik fel a vastag fonalat Ggy, hogy ne lehessen elolvasni a
szdveget, jol fedje be a fonal a papirt.
Ravezet6 beszélgetés:

e Milyennek latjatok ezt a szivet?

e Mit csinal ez a fonal ezzel a szivvel?

e Vajon 0ril ez a piros sziv, hogy egy fekete fonallal kérbe van tekerve?

e Mitdl lehet ilyen egy veled egyidds gyerek szive?

e Mit kellene tenni ezzel a fonallal?

Varhato valaszok:
e SzomorUnak, bezartnak Iatjak, mintha be lenne csomagolva, nehéz neki.



e A fonal dsszeszoritja a szivet, fogja, kdrbeveszi.

e Nem oril ennek a sziv.

e Ha beteg, ha 6sszeszidjék, ha kinevetik, ha nem szeretik, ha nem fogadjak el.
o Le kell tekerni a fonalat.

Atvezetés:
Amikor a szivunk ilyen, mint ez a papirsziv, amikor nem szabad, amikor azt érezziik, hogy
Osszeszorit valami, akkor is van megoldas.
Azt mondja a Biblia:
Akik az Urban biznak, erejiik megujul, szarnyra kelnek, mint a sasok.” (EZS 40,31)

Narracio:

Most lassan kiszabaditjuk ezt a szivet. EImondjuk Istennek, hogy mit hozunk Hozza.
Mindenki, aki szeretne letekerni egyet a szivrdl, idejon, elmond egy mondatot Istennek. En
kezdem.

Istenem, Hozzad hozom a félelmeimet.

Istenem, hozzad hozom, ha szomoru vagyok.

Istenem, hozzad hozom, ha egyediil vagyok.”

Istenem, hozzad hozom, ha félnek t6lem / csufolnak.”

Istenem, hozzadd hozom, ha nem tudom, mit tegyek.”
e Istenem, hozzad hozom, ami bant engem.”

Kozos zaras: Benned bizunk Szabadito Isteniink. Amen.

2. CsomoOzzuk ki magunkat!

A gyermekek alljanak korbe! Nyujtsak elore a karjaikat, majd hunyjak le a szemiiket! Csukott
szemmel szép lassan haladjanak a kor belseje felé, és ha éreznek egy kezet a sajat kezik
ugyében, fogjak meg! Minden kéznek kell keresnie egy masikat. Amikor minden kéz parra
talalt, kinyithatjak a szemeiket. A kezek, karok kuszasdga csomot alkot. A jaték célja, hogy
anélkul, hogy elengednék egymas kezét, a csomobol egy kort alakitsanak. Idonként két kor is

kialakul.

3. Ordoglakat

Vihetiink be az orara egyforma és kiilonb6zd nehézségli drdoglakatokat. Kis Iétszamu

csoportban akar mindenkinek egyet. Rendezhetlink versenyt.
Ordoglakat hazilag is készitheto:
http://ordoglakat.blog.hu/2010/08/22/ordoglakat_szogekbol

4. Rush Hour — Csucsforgalomban: logikai jaték
Autbkat megadott szabaly szerint ki kell szabaditani a k6zlekedési dugobol.
https://www.youtube.com/watch?v=EW7h8zvxawk

5. Vad Magyarorszag — A vizek birodalma

51 perces magyar természetfilm egy a Dunakanyarban ¢é10 rétisas csaldd mindennapjai

szemszOgébol.


http://ordoglakat.blog.hu/2010/08/22/ordoglakat_szogekbol
https://www.youtube.com/watch?v=EW7h8zvxawk

A magyar-német koprodukcioban késziilt egyoras természetfilm lenyiigoz6 képi vilagaval és
sodro torténetével mélton jeleniti meg Magyarorszag tajait, allatvilagat és természethez kotodo
hagyomanyait. A négy évszakon ativeld, tobb mint husz hazai helyszinen forgatott film
évtizedek ota az elsd, hazank vadvilagat atfogoan bemutato produkcio.

A filmben megannyi, a sas madarak szarnyalasa segitsegével elkészitett felvétel segiti az
atélését a repiilés szabadsaganak, tdgassdganak. Segit gazdagitani a tanév 6 szimbolumat, a
sasmadar képét. Egyben kapcsolodik a természetismeret 6ra anyagahoz, és erdsiti a nemzeti
ontudatot. A film végén beszélgessink arrél, hogy mi az, ami a természetismeretiinket, és mi
az, ami a szabaditasrol sz616 Uizenetet gazdagitotta!
https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

Kiemelhetd rovid részletek:

A film elsd percében a zene, a ,,Madarka, madarka” kezdetli népdal és a madarak szarnyaldsa
elropiti a képzeletet, a gondolatokat a madarak titokzatos szarnyaldsédhoz. A 46-48. percekben
latvanyos a darvak és a rétisas szarnyalasa.

6. TOrpe, varazslo, orias — feszlltségoldo jaték

Cél: a szabalyok fontossaganak tudatositasa (csak akkor mitkddik egy csapat jol, ha megvannak
a feladatok, szabalyok, szerepek, és ezeket rendeltetésszeriien hasznaljuk).

Annak a megtapasztaldsa €s tudatositasa, hogy a szabadsag feleldsségteljes helyzetallapotot
jelent.

Egyezményes jelek:

— torpe a két széttart tenyér heves forgatdsa bokamagassagban,

— varazslo a két széttart tenyér heves forgatasa csipémagassagban,

— Orias a két széttart tenyér heves forgatasa kinyujtott karokkal magasan a

fejlink folott.

Viszonyok:

* a torpe fél az oriastol, mert eltapossa,

* az Orias fél a varazslotol, mert elvardzsolja,

* a varazslo fél a torpétdl, mert odaszogezi a szakallat a f6ldhoz.

A jaték menete:

A csoport tagjai két csapatot alkotnak. A csapatok félrevonulnak, és megbesz¢lik, melyik figura
szerepébe bujnak.

A két csapat felsorakozik egymassal szemben kb. 1-1,5 m tavolsagra. Adott jelre mindannyian
egyszerre mutatjak a valasztott figura jelét. Ha a két csapat ugyanazt a szerepet valasztotta, nem
torténik semmi, félrevonulnak, és uj szereplo borébe bujnak.

Fontos, hogy minden barat mas személy legyen.

Csapaton belul mindannyiuknak ugyanazt a figurat kell valasztaniuk.

Ha mas-mas figurat valasztott a két csapat, az egyik sziikségképpen a masik f616tt helyezkedik
el.

Ekkor a folényben levd csapat lerohanja az alacsonyabb statuszi csapatot, ¢s megprobalja
elcsipni annak minél tobb tagjat.

Akit elkaptak, atpartol az Uj csapatahoz.

Megjegyzés:

Erdemes a terem két falat kinevezni hazikénak. A menekiilék szamara ez jelenti a biztonsagot,
itt mar nem kaphatjak el 6ket. Ez a jaték a ké-papir-ollé csoportra alkalmazott formaja.

Forrasanyag: http://www.veszpremhittan.hu/segedanyagok/segeda21.htm (Tomegjatékok)



https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4
http://www.veszpremhittan.hu/segedanyagok/segeda21.htm

UTMUTATO A MUNKALTATO TANKONYV FELADATAIHOZ

3. feladat: Az utveszt6 megoldasa

4. feladat:

a) Irjuk a megoldasokat a racsok alatti vonalakra! Balrl jobbra haladva a megfejtés: félelem,
szomorusag, magany, harag, keseriiség.
b) A szappanbuborékok megfejtése: vidamsag, 6rém, batorsag, nyugalom, nyitottsag.

5. feladat: Az aranymondas szdvege 6sszeolvashatd, ha oszloponként haladunk fentrél lefelé,
balrél jobbra. ,,De akik az Urban biznak, erejiik megujul, szarnyra kelnek, mint a sasok.”

(Ezs 40,31a)

ORAVAZLAT-JAVASLAT
EGYHAZI ISKOLAK 2. ORAJARA

F6 hangsuly: Szabaditas, szabadsag fogalma
Kognitiv cél: A szabaditas fogalmanak megalapozasa.
Affektiv cél: A szabadsag megéléséhez kapcsolddo differencialt érzelmek feltarasa.
Pragmatikus cél: Jatékos gyakorlatokon keresztiil a korlatok kozotti szabadsag és a szabadulas
élményének megtapasztaltatasa.

Ora o része

Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas

Motivacid, Hazi feladat ellenérzése TKGY 3. lecke 7.

rahangoldédas, | Kihany madarat talalt a tankdnyvben? feladat

elozetes TKEI 3. lecke 7.

ismeretek feladat

aktivalasa

Feldolgozasi Harman madarban — mozgasos dramatikus jatek Megjegy zések:

javaslat, e A gyermekek sétélva jarjak be a teret! Ez a mozgasos jaték

munkaltatas e Tapsra lendiilienek be, iramodjanak neki, mintha | az ¢l6z6  tanodra
madarak lennének! Utadna megint lassitsanak, | anyagat eleveniti fel,
sétaljanak! egyben  atélhetové

Harmas csoportban dolgozzanak! Ha lehet, azonos
nemii és azonos sulycsoportu gyerekek Kkertljenek
0ssze! Harmuk kozll egy a madar, ket gyermek pedig
a madar két szarnya. A feladatot haromszor fogjak
elvégezni, hogy mindharom gyermek megélhesse a
madar szerepét.

teszi a gyermekek
szamara az = év
szimbdlumat és
Uzenetét.
Legyen
nagysagu

megfeleld
tertink




o A két sz€lsé gyermek a kdzépen 1évonek az egyik és
masik karja ala all. A kozépso a két sz¢ls6 vallara teszi
a kezeit, igy tudja iranyitani Oket. Lassan mozogva
prébélja ki, mennyire érzik az irnyitast a szarnyak.
Zene Utemere, sodrasara szallhatnak korbe a térben. A
sz¢1s6k engedelmeskedjenek a kdzépsonek.

Szabalyok:

e A szarnyak engedelmeskednek a madarnak, és arra
haladnak, olyan gyorsasaggal, olyan tempdban, ahogy
a kozépso gyermek irdnyitja oket.

e A madarak vigyadznak a tobbi madarra, keriljék Ki
Oket, és finoman banjanak a szarnyakkal!

e Amelyik madar nem tud szabalyosan, masokra
figyelve repdilni, vissza kell térnie a fészekhez (amit
kijeloltink a teremben/udvaron).

Inditsuk be a zenét, és hagyjuk, hogy a madarak kiprobaljak
magukat! Majd allitsuk le a zenét/tapsoljunk/sipoljunk, valtas,
az egyik szarny lesz a madar! Majd a kovetkez6 jatékban a
harmadik.

Beszélgetés az atélésrol:
e Milyen volt madarnak lenni?
e Milyen volt tartani a hatarokat?
e Milyen érzés szarnynak lenni, engedelmeskedni?
e Az engedelmeskedésben is lehet szarnyalni, ha
figyelink a madarra. Egydtt, egymasra hangolédva
lehetett a legjobban szarnyalni.

Atvezetés az ismétlésre és az aranymondas felidézésére:
Ebben az évben Isten szabadité tetteirdl tanulunk. Szabadnak

lenni olyan, mint szarnyalni az égben. Ehhez kapcsolédik az
aranymondas is.

hozza! Mutassuk
meg a hatérokat, és
mondjuk el a jaték
szabalyait! Kdzben
Ujra és Gjra utaljunk
vissza az e€l6z0 oran
tanultakra!

Adjunk id6t a jaték
egyes modozataira!
A feladatot
végezhetjik zenére
és zene nélkil is. A
zene sodrast, ritmust
ad a mozgasnak.
Mutassuk be a
mozdulatokat!

Javasolt zenék:
Chopin: Douze
Etudes Op. 25: No. 1
https://www.youtube
.com/watch?v=wyqy
721nzRc
CsajkovszkKij:

Flat Minor Op. 23 —
Allegro non troppo
https://www.youtube
.com/watch?v=7 W
Wz2DSnT8

Az aranymondashoz
kdzvetlenal
kapcsolddo feladat:

TKGY 3. lecke 5.
feladat
TKEI 3. lecke 5.
feladat

TOVABBI OTLETEK

1. Imadsagra nevelés — Szabad sziv
A gyerekek megtapasztaljak, hogy Istenhez vihetik a félelmeinket, szomorusagunkat és nehéz
érzéseinket, és az imadsagban ezek ,,lassan letekerednek”, a sziv pedig felszabadul.

Eszkdzok:

e 1 nagy papirsziv (vastag kartonbol), erre legyen felirva az aranymondas: Ezs 40,31
o fekete fonal

Elokésziilet:



https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc
https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc
https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc
https://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8
https://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8
https://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8

Az aranymondasos piros szivre tekerjik fel a vastag fonalat Ggy, hogy ne lehessen elolvasni a
szbveget, jol fedje be a fonal a papirt.
Ravezet6 beszélgetés:

e Milyennek latjatok ezt a szivet?

e Mit csinal ez a fonal ezzel a szivvel?

e Vajon 0ril ez a piros sziv, hogy egy fekete fonallal kérbe van tekerve?

e Mitdl lehet ilyen egy veled egyidds gyerek szive?

e Mit kellene tenni ezzel a fonallal?

Véarhato valaszok:

e Szomorunak, bezartnak latjak, mintha be lenne csomagolva, nehéz neki.

e A fonal 6sszeszoritja a szivet, fogja, kérbeveszi.

e Nem oril ennek a sziv.

e Ha beteg, ha dsszeszidjak, ha kinevetik, ha nem szeretik, ha nem fogadjak el.
e Le kell tekerni a fonalat.

Atvezetés:
Amikor a sziviink ilyen, mint ez a papirsziv, amikor nem szabad, amikor azt érezziik, hogy
dsszeszorit valami, akkor is van megoldas.
Azt mondja a Biblia:
Akik az Urban biznak, erejiik meguijul, szdrnyra kelnek, mint a sasok.” (Ezs 40,31)

Narracio:

Most lassan Kiszabaditjuk ezt a szivet. EImondjuk Istennek, hogy mit hozunk Hozza.
Mindenki, aki szeretne letekerni egyet a szivrél, idejon, elmond egy mondatot Istennek. En
kezdem.

Istenem, Hozzad hozom a félelmeimet.

Istenem, hozzad hozom, ha szomorud vagyok.
Istenem, hozzdd hozom, ha egyediil vagyok.”
Istenem, hozzad hozom, ha félnek télem / csufolnak.”
Istenem, hozzdd hozom, ha nem tudom, mit tegyek.”
Istenem, hozzadd hozom, ami bant engem.”

Kozos zaras: Benned bizunk Szabadit6 Isteniink. Amen.

2. Vad Magyarorszag — A vizek birodalma

51 perces magyar természetfilm egy Dunakanyarban €10 rétisas csalad szemszdgébol.

A magyar-német koprodukcioban késziilt egy oras természetfilm lenyligdz6 képi vilagaval és
sodr6 torténetével mélton jeleniti meg Magyarorszag tjait, allatvilagat és a természeti
kincseihez k6t6d6 hagyomanyait. A négy évszakon ativeld, tobb mint hisz hazai helyszinen
forgatott film évtizedek ota az elsd, hazank vadvilagat atfogdan bemutaté alkotas.

A filmet a sasokra rogzitett kamerak segitségével vették fel, igy elképzelhetévé valik a repiilés
soran elénk taruld vilag és atéles.

Kapcsolddik a természetismeret Ora anyagahoz, és erdsiti a nemzeti ontudatot is.



A film végén beszélgessiink arr6l, hogy mi az, ami a természetismeretiinket, és mi az, ami a
szabaditasrol sz616 Uizenetet gazdagitotta.

https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

Kiemelhetd rovid részletek:
A film els6 percében a zene, a ,,Madarka, madarka” kezdetii népdal ¢és a madarak szarnyalasa

elropiti a képzeletet, a gondolatokat a madarak titokzatos szarnyalasahoz. A 46-48. percekben
latvanyos a darvak és a rétisas szarnyalasa.


https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

