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Nevelőtestületi tréning meghatározó formai elemei 

 

 
 

Képzés címe 
A nevelőtestület együttműködésének és 

kommunikációjának támogatása a játék segítségével  

Oktató(k) neve 
Bakó Katalin 

 

A tréning célja 

A tréning célja, hogy az óvodai/általános iskolai 

nevelőtestület tagjai élményszerű, játékos módszereken 

keresztül fejlesszék együttműködési és kommunikációs 

készségeiket, erősítsék a kölcsönös bizalmat és az 

egymás iránti nyitottságot. A képzés támogatja a 

hatékonyabb csapatmunkát, a mindennapi pedagógiai 

helyzetekben megjelenő kommunikációs kihívások 

tudatosabb kezelését, valamint hozzájárul egy pozitív, 

támogató munkahelyi légkör kialakításához és 

fenntartásához. 

Időtartam 5 x 60 perc 

Jellege (aláhúzandó) 

- előadás 

- tréning 

- interaktív előadás 

- távoktatás (videokonferencia, webinárium) 

- műhelyfoglalkozás 

Ajánlott létszám (min-max fő) min. 10 – max. 20 fő 

Kiknek ajánljuk, célcsoport 

(végzettség/beosztás) 

óvodapedagógusok, pedagógiai asszisztensek, dajkák, 

általános iskolai pedagógusok 

Technikai szükséglet 

felsorolása (terem mérete, 

berendezése; eszközigény: 

laptop, projektor, hangfal, 

interaktív tábla…) 

flipchart papírok, megfelelő méretű helyiség ezek 

elhelyezéséhez, illetve a csapatmunkához 
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A tréning elemei  

1. Kapcsolódás és biztonságos légkör kialakítása 

60 perc 

 Érkezés, ráhangolódás  

 Páros feladatok 

 Kooperatív mini kihívások 

 Rövid reflexió az együttműködés 

megvalósulásáról 

 

2. Csapatkohézió és a bizalom erősítése 

      60 perc 

 Ráhangoló, ismerkedő és oldó játékok 

 Csoportalakítás, szerepek és dinamikák 

feltérképezése 

 Együttműködést igénylő kooperatív feladatok 

 Rövid közös reflexiók, élménymegosztás 

 

3. Kommunikáció és egymás megértése 

      60 perc 

 Kommunikációs stílusokat bemutató játékos 

gyakorlatok 

 Verbális és nonverbális kommunikáció szerepe a 

pedagógusok mindennapjaiban 

 Aktív figyelmet és együttgondolkodást igénylő 

feladatok 

 Félreértések, kommunikációs akadályok játékos 

feldolgozása 

 

4. Konfliktuskezelés és együttműködés 

60 perc 

 Közös célokat és döntéseket igénylő 

csapatfeladatok 

 Konfliktushelyzetek játékos feldolgozása 

 Megoldásfókuszú gondolkodást fejlesztő 

gyakorlatok 

 

5. Jövőkép, lezárás 

60 perc 

 Közös megállapodások, erőforrások 

összegyűjtése  

 Vizuális emlék készítése 

 Zárókör, visszajelzések, lezárás 

  
 

                                               


