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Internet: www.refpedi.hu

Képzések meghatarozo formai elemei

Képzés cime

Fejleszd a memériad!
avagy egy képzés, ahol nincs elmélet, csak sok-Sok
gyakorlat!

Oktato(k) neve

Sapi Aniké

Képzés elemei (fébb tematikai
egységek) cimszavakban

A révid tavii memoria fejlesztése

Hatékony modszerek a hosszli tavih memoria javitasara
Memoria és képzelet

Rend és memoria

Név- és arcmemoria

Szammemoria

Id6tartam

5 X 60 perc (igény szerint bovitheto, sziikitheto)

Jellege (alahtizando)

eldadas

interaktiv eléadas

tréning

tavoktatas (skype, videokonferencia)
mithelymunka

Ajanlott létszam (min-max f6)

maximum 20 {6

Kiknek ajanljuk, célcsoport
(veégzettség/beosztas)

altalanos és kozépiskolai pedagogusok, tantestiileti
értekezletek, munkakozosségi foglalkozasok részére

Technikai sziikséglet
felsorolasa (terem mérete,
berendezése; eszkozigény:
laptop, projektor, hangfal,
interaktiv tabla...)

Csoportmunkara alkalmas terem, projektor (interaktiv
tabla), a megoldando¢ feladatlapok fénymasolatai
(darabszamuk a létszamtol fligg: személyenként 6 darab,
két oldalas, 1 lapos feladatlap)



mailto:refpedi@reformatus.hu
http://www.refpedi.hu/

A képzés elemei (sorrendben,

Gyakorlatok a rovid tavi memoria fejlesztésére (45°)
e Vizudlis rovid tavi memoria
e Munkamemoria
e (dafigyelés, koncentracio

Tippek a hosszu tavi memoria fejlesztésére (60 )
e Vizudlis hosszu tavii memoria
o Személyessé tétel
e Erdemes magolni?

Memoria és képzelet (40°)
e Memoria és vizualizaciod
e Memoriapalota
e Dalmoédszer

idokerettel) Rend és memoria (60 °)

e A sorba rendezés technikaja
e Rendszerezés

e A memoriafogas modszere
o Az elmetérkép

Praktikak a név- és arcmemoria javitasara (45°)
e A haromlépéses névmemoria-fejlesztés

Szammemoria erdsitése (50°)
e A tomb0sités és a szamasszociacios modszer

A szamtalan gyakorlatot bemutat6 képzés Dr. Pascale
Michelon (a Washingtoni Egyetem kognitiv tudosa)

miive alapjan késziilt: Fejleszd a memoriad!
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... modszerek, amelyeket konnyen atadhatunk tanitvanyainknak!
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