R PALINKO GABOR

RIDISZ szerepe iskolaink
diaksportjanak szervezésében

A Reformatus Iskolak Diaksport Szovet-
sége (RIDISZ) tobb mint harom évtizede
meghatarozd szerepet tolt be a reformatus
iskolak tanuléinak sportéletében. Felada-
tunk nem csupan versenyek, taborok és
sportprogramok szervezése: kiildetésiink,
hogy didkjaink testben és lélekben is épiil-
jenek. Az ,ép testben ép lélek” mottd nem
tires frazis — a sport valodi hatasat ma talan
még inkabb sziikséges hangsulyozni, mint
valaha.

A mozgasszegény életmadd
kihivasai

A mai didkok terhelése 6riasi: hét tandra
naponta, szakkorok, elékészitok, sokak-
nak hosszubejards, majd otthoni felkészii-
1¢s. Ezek mellé alig fér be a személyes talal-
kozas, a beszélgetés, a kikapcsolodas — és
még kevésbé a rendszeres sportolds. Pedig

a sport nem luxus: elengedhetetlen része
az egészséges fejlodésnek.

1. kép: Kosdrlabda bajnoksdg (a szerz6 felvétele)
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Nagyit6

A sport biolégiai
és mentalis hatasai

A mozgas hatasara szamos ,,boldogsaghor-
mon” termelddik: endorfin (természetes
fajdalomecsillapitd, a ,futok mamoranak”
forrasa), dopamin (a motivacio és a jutalma-
zasi rendszer alapja, az elégedettség érzésé-
ért felelGs), szerotonin (az érzelmi egyen-
salyt, jo alvast és lelki stabilitast segiti) és
anandamid  (természetes kannabinoid,
amely a sport utani jokedvet és ellazulast
tamogatja). A rendszeres mozgas ezeket az
anyagokat tartdsan magasabb szinten tartja,
ami jelentdsen csokkenti a stresszt, a szo-
rongast és a depresszio tiineteit — egy olyan
korban, amikor a mentalis problémak sza-
ma sajnos folyamatosan né. A kézdsségben
végzett sport tovabbi elénye, hogy oldja az
elszigeteltséget, erdsiti az onbizalmat, és sok
diaknak sz6 szerint kiutat jelent a lélektani
nehézségekbol.

Miért j6 a versenyzés?

A fiatalok szamara a versenyzés természetes
része a sportnak. Nem a gy6zelem minden
aron a cél, hanem az, hogy megtanuljanak

kiizdeni, tisztelni az ellenfelet, elviselni
és alazattal viselni a vereséget. Mindez az
egészséges személyiségfejlodés alapja.

A RIDISZ sziiletése

és fejlodése

A RIDISZ létrejottének gondolata Merétey
Sdndor zsinati fétandcsos nevéhez koto-
dik, aki kezdeményezte, hogy a vissza-
keriilé reformatus iskolak a régi SDG ta-
borban sporttabort szervezzenek. Az elso,
még satras formaban megrendezett tabor
1994-ben valdsult meg - nagy sikerrel. Ek-
kor fogtak Ossze az iskolak tanarai, és 1ét-
rehoztdk a RIDISZ-t, amelynek els6 veze-
tje Baldssy Ldszlo, a Lonyay Gimnazium
testnevel( tanara lett. A tabor évtizedeken
at meghatarozd kozosségi és sportélményt
nyujtott: kosarlabda, foci, tirazas, napi
adhitatok és istentiszteletek tették teljessé
a programot. Itt sziilettek azok az iskoldk
kozotti baratsagok, amelyek didkgeneraci-
Okat kotnek 6ssze. A versenyzés is hamar
elindult: az elsé rendezvény a kunszent-
miklosi fit kosdrlabda-bajnoksag volt,
majd sorra csatlakoztak az 4j sportagak és

2. kép: Reformdtus széverseny, Ujszilvds (a szerz6 felvétele)




3. kép: Roplabda 2025 (a szerz6 felvétele)

a lanyok is. 2000-ben az egyesiiletet hiva-
talosan is bejegyezték, ami lehetové tette a
palyazati forrasok felhasznalasat és a szer-
vezeti keretek megerdsitését.

A RIDISZ ma

A reformatus iskolahalézat novekedésével
a RIDISZ tevékenysége is bdviilt. Jelenleg
7 sportagban - atlétika, labdartgas, rop-
labda, kézilabda, kosarlabda, uszas, sakk
- 6 korosztalyban, mindkét nem szamara,
Osszesen 11 versenyt szerveziink évente.
Az 1j kezdeményezések kozott a frizbi, a
floorball és az eréemelés is megjelent. Az
egyesiilet elnoke 2019 6ta Palinké Gabor,
akinek a munkajat 8 fos elnokség és 3 fos
feligyel6bizottsag segiti. A szakmai ira-
nyokrdl és a versenyekr6l a RIDISZ éves
killdottkozgytilése dont. Tagjaink a re-
formatus oktatasi intézmények, jelenleg
mintegy 60 dijfizetd iskolaval. A tagdijak-
bdl finanszirozzuk a versenyek dijazasat,
jatékvezetoket, terem- és palyabérleteket.
Minden versenyiink el6tt vagy utan dhita-
tot tartunk, kiemelve, miben killonboznek
rendezvényeink az allami versenyektdl:

baratiasabbak, kevésbé sikerorientaltak,
tiszteleten és kozosségen alapulnak.

Kihivasok és nehézségek

A fejlédés lehet6ségei ma korlatozottak.
A heti 6t testnevelésora jelenlegi szervezé-
se sok helyen nem szolgalja hatékonyan a
mozgas oromét. A TAO-rendszer hatdsara
az egyesiiletek sok diakot elvisznek az iskolai
sporttdl, az intézmények pedig nem tudjak
finanszirozni az edzdket, igy megsziinnek
az iskolai edzések. A tornatermeket kordn
kiadjék, a pedagdégusok tulterheltek, sokan
masodallasban egyesiileti edz6k. A balato-
ni nyari sporttabor feltjitasa is elakadt, és a
nagy tavolsagok sokszor megnehezitik a ver-
senyeken valo részvételt.

Javaslat

"o

Meggy6z6désem, hogy a sportot vissza kell
terelni az iskolakba. Az iskolai keretek kozott
zajlo, kozosségi sportolas potolhatatlan része
anevelésnek és a lelki egészségnek. Ez az a tér,
ahol a gyerekek valddi kapcsolddasi lehetdsé-
get kapnak - egymashoz és onmagukhoz.



