ROZSAHEGYI-NAGY MARTA

Atipikus gyerekek a kozosségben

- beszamolé a Segitbk és segitettek 2026 konferencidrdl

2026. februar 27-én Budapesten rendezte
meg a Reformatus Pedagdgiai Intézet a mar
hagyomanyosnak mondhato, éves, iskolai
lemorzsolddas megel6zését szolgald konfe-
renciajat.

A rendezvény fokuszaban idén a gyere-
kek fejlédésének kiilonbozdsége allt. A té-
ma kapcsan adodik a kérdés, hogy pedago-
gusként hogyan tudjuk tamogatni azokat
a gyerekeket/tanulokat, akiknek fejlédése
vagy viselkedése valamilyen moédon eltér
a megszokottdl. Bizonyos értelemben min-
den gyerek egyedi, egyszeri és megismé-
telhetetlen, mégis vannak olyan fejléddési
sajatossagok, amelyek mentén a pedagdgu-
sok megtanuljak kezelni az altaluk tanitott
korosztalyt. Vannak viszont gyerekek, akik
eltérnek az atlagtol és nehezebben illeszked-
nek az 6vodai/iskolai kérnyezethez. Ez nagy
kihivast jelent az adott gyermek, a sziilje,
a csoport/osztaly kozossége és a pedagogus
szamara egyarant. Eltér6 miikodés, eltérd
sziikségletek, mds generacid, értékvalsag,
»papiros” gyerekek, generacios kiilonbségek,
meg nem értettség. Mi a feladata a pedago-
gusnak ebben a kihivasokkal teli helyzetben?

A ,papir” egy betegség dokumentuma,
egy stigma, kifogds vagy egy térkép? En
hogyan értékelem? Mit kezdek vele? Peda-

gogusként mi a célom? Hogy elmondjam az
informaciokat, vagy hogy befogadja és meg-
értse a diak? A pedagogus altal képviselt ér-
ték mellett muszaj, hogy megjelenjen a gye-
rek sziikséglete, mert annak mentén johet
létre maga a kapcsolat. Ha a tanulds-tanitas
folyamataban nincs taldlkozas, nincs kap-
csolat, akkor semmi nincs.

Mi a teend6 akkor, ha egy gyermek —
minden igyekezet és tamogatas ellenére
- nehezebben illeszkedik az iskolai kere-
tekhez? Milyen sziikségletei lehetnek a kii-
16nb6z6 moédon miitkodé gyerekeknek? Mit
takar a BTMN és mit az SNI statusz, illetve
mit jelent a halmozottan hatranyos helyzet?
Hogyan tud ezekre a specifikus igényekre
az 6voda/iskola valaszolni?

Lehet-e hatara az egyiittnevelésnek, van-
nak-e keretei? Mik a pedagdgus kompe-
tenciai ezekben a helyzetekben, és miként
értelmezhetd a szerepiink és felel6sségiink?
Ezekre a kérdésekre kerestiik a nap folya-
man a valaszt.

A konferencia nyitédhitata a Mt 14,13-21
alapjan az Otezer ember megvendégelése
volt. Jézus latva az emberek igényét, kiszallt
a hajobdl, talalkozott veliik, kapcsolddott
hozzajuk. Eszrevette, hogy mire van szik-
ségiik. A tanitvanyok egy megoldand¢ és



meglehetésen nagy feladat eldtt talaltak
magukat, amely meghaladta a kompeten-
cidjukat, és amelyet - ennek ellenére - Jé-
zus bizott rajuk. Az ,erre varrjal gombot”
tehetetlenség érzése emlékeztethet minket
arra, hogy nem biztos, hogy az én felada-
tom a feladat- és problémamegoldas egész
ivét atlatni: nekem csak a sajat feladatomat
kell végezni, akkor leszek részese az aldas-
nak. A kérdés: ra merem-e bizni magam az
Istenre, hogy akkor és gy ald meg, ahogy
6 gondolja, és nem biztos hogy ugy, ahogy
én azt eldre eltervezem... Emlékeztet6iil és
a nap inditasaként a résztvevok kaptak egy-
egy tasakot, amelyben egy gomb, t{i és cér-
na volt csomagolva, miszerint nem a nehéz-
ségeket szeretnénk megoldani, mert az nem
a mi kompetenciank, hanem eszkozoket
szeretnénk adni, hogy majd a kihivasokkal
tudjanak mit kezdeni...

Az ahitatot kovetden a SpektrumOK csa-
pata vette 4t a szot a szakmai tartalom meg-
erdsitése céljabol.

Beszdmolo

Antal-Valecsik Zsofia gyogypedagogus
Mit szeretnének a neurodivergens gyerekek?
cimi el6addsaban hangsulyozta, hogy nem
a masként m(ikodd gyerek megvaltoztata-
sanak elérése a cél. Az a gyerek, akivel dl-
landdan a baj van, jelez, hogy valami nem
jo, nem mikdodik. A problémas viselke-
dést altalaban valami hidny okozza: kom-
munikaciohiany, az eszkoztelenség hia-
nya, a megértés hianya (hogy nem azért
nem csinalja azt, amit a tobbiek, mert nem
akarja, hanem, mert nem tudja), illetve ide
tartozhat a masként miikodés megértésé-
nek a hianya pl. a neurodivergencia is. Fon-
tos, hogy az eltér6 fejlédést a gyerekeket is
lehet motivalni, de gyakran mas eszkozoket
kell bevetni, hogy valoban célba érjen az
informdcio. A madsik fontos tizenet az volt,
hogy az egyértelmii, kozosen meghozott,
vilaigosan megfogalmazott kovetkezetes
szabalyalkotassal a viselkedési nehézségek
nagyrészt megelézhetéek. Pl. a napirend, a
piktogramokkal megerdsitett rovid, verba-
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lis utasitas mind-mind segitség lehet, amely
megkonnyiti a hétkoznapokat mindenki
szdmdra.

Dr. Olah Szabina gyermek- és ifjusag-
pszichiater az ADHD és az autizmus té-
makorét vette gorcsd ald. Ezek az eltéréen
fejlédé gyerekek egyaltalan nem biztos,
hogy tobben vannak jelen ma az intézmé-
nyekben, mint voltak 15-20 évvel ezel6tt,
de a mostani nevelési-oktatasi kornyezetben
jobban latszanak. Felhivta a figyelmet arra,
hogy ezek a gyerekek nem neveletlenek vagy
éretlenek, hanem egyszertien masként m-
kodik az agyuk, ami nem az 6 valasztasuk.
Ez nem nevelés kérdése, mert a neurodiverz
gyerek nem neveletlen. Nagyon plasztikus
példat hozott a doktorné: ha epret iiltetiink,
akkor azt akarhogy gondozzuk, akkor sem
lesz bel6le szeder, mert az eper eper ma-
rad, akarmilyen hatasok érik, nem lehet
megvaltoztatni. Tehat a neurodiverz gye-
rek sem lesz soha neurotipikus. Nem lehet
megvaltoztatni, nem lehet meggyogyitani,
mert nem beteg, csak masként miikodik
az idegrendszere. Az idegrendszer fejlédési
eltérései a fejlddés soran jelentkeznek, és az
egész élet soran fennmaradnak, nem fog-
nak megsziinni. Az autizmus spektrumal-
lapot esetében valtozatos tiinetegyiitteseket
figyelhetiink meg, ami gyakran értelmezési
nehézséget jelent a szocialis interakciokban,
a kommunikacioban és a viselkedésszerve-
zést illet6en. Nem érti, nem agy érti, vagy
esetleg félreérti a helyzeteket, ami zavart
okoz. Az ADHD ezzel ellentétben egyfaj-
ta Onszabalyozasi nehézség, amely szintén
nem a gyerek hozzaallasan vagy nevelteté-
sén mulik. Kiilonbozni nem el6ny vagy hat-
rany, de mindenképp mas tanitasi-tanulasi
modszertant jelent.

Ezt kovetéen Bandor Zoltan szocialpeda-
gogus, inkluzios referens, a Testvéri Szolga-
lat és Ciganymisszié munkatarsa a sztereoti-
pidk kdros hatdsairol beszélt. Az atipikussag
fogalma nem csupdan neurobiologiai fejlédé-
si szempontbol eltéré allapotot takar, hanem
minden, a megszokottdl eltérd, az atlagostol
kiilénboz6 helyzetet. Ilyen példaul a hatra-
nyos helyzet is, amivel kapcsolatban sokfé-
le el6itélet él az emberekben, kiillonosen a
tobbségi tarsadalomban. Vajon lehet-e egy
cigany szarmazasu diak jotanuld, kiemelke-
dden tehetséges és tobbdiplomas? Milyen
nehézségekkel és lehetdségekkel taldlkozik
ebben a folyamatban? Mi viszi el6bbre? Kik
és hogyan lehetnek segitségére ezen az uton?
Zoltan maga is cigany szarmazasu, igy elsé
kézbdl van tapasztalata arrdl, hogy milyen
tarsadalmi sztereotipidk nehezitik egy nem
a tobbségi tarsadalombodl szarmazoé diak
életét. Személyes beszamoldjaban hangsu-
lyozta a pedagdgusok, mentorok kiemel-
kedé szerepét és feladatat: miszerint egy jo
pedagdgus képes hidat képezni a vilagok, a
lehetdségek és a koriilmények kozott.

A déleldtti programot Szontagh Julia
gyogypedagogus szakmai élménybesza-
moldja zarta, aki az integralt oktatasban
szerzett kiilfoldi tapasztalatait osztotta
meg a hallgatdsaggal. Az elmult 5 hona-
pot Amszterdamban egy integrald alta-
lanos iskolaban toltotte Osztondijasként,
igy betekintést nyerhettiink a holland is-
kolarendszer sajatossagaiba, és az iskolai
integracié megvaldsuldsanak folyamataba.
A kislétszamu, 10-12 {8s osztalyokat angol
és holland nyelven tanit6 pedagégusok ok-
tatjak és fejlesztépedagogusok kisérik, igy
szoros team munkaban dolgoznak egyiitt.
Erdekes sajétosség, hogy abban a magén-



iskolaban, ahol dolgozott, a fejlesztés nem
feltétlen diagnozishoz kotott, joga van
hozza mindenkinek. A sziilok egyiittm-
kodok és barmikor kérhetnek informéciét
a pedagdgusoktdl, a gyerekek motivaltak,
mert a csapatmunkdban egymas erdssége-
ire fokuszalnak és nem a hidnyossagokra.
Es ez nem financialis téma, hanem hozz-
allas kérdése.

Sapi Maria pedagdgiai eléado, szakta-
nacsadd kollégank vezette a kerekasztal-
beszélgetést, amely gyakorlatilag forumma
valtozott, mert a hallgatdsagban sokféle
kérdés meriilt fel a hallott gondolatébreszt6
témak kapcsan. Kideriilt, hogy sok szakem-
ber sziiléként is érintett az atipikus gyere-
kek tamogatdsa témajaban.

Az ebédsziinetet kovetden kétszer két
savban miuhelyfoglalkozasok kovetkeztek.
Elészor a szakmai-modszertani eléadasok
folytatasara volt lehetdség, ahol a résztvevok
elmélyedhettek a délel6tt sordn hallott té-
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makban: a pedagogus kompetencidjanak és
hatdraink kérdését, a neurodivergens gyere-
kek befogadasanak gyakorlati lépéseit, illetve
az ADHD-val és az autizmussal kapcsolatos
tényeket és tévhiteket tisztaztak, valamint
a pedagogiai kommunikacié kihivasait és
lehet6ségeit vették sorra konkrét iskolai
helyzetek segitségével.

Az utols6é mihelysav célja elsésorban az
érzékenyités volt. Sapi Maria szemléletfor-
mald kozosségépito foglalkozast tarott, ahol
jatékos tevékenységek segitségével a befoga-
dova nevelés volt a fokuszban. Rozsahegyi-
Nagy Marta egy sajat élményd, 6nismereti
gyakorlat segitségével hivta fel a figyelmet
a kiilonboz6ség fontossagara.

Kilogni a sorbdl, kiilonbozni minden-
képp kihivas, és fontos, hogy az embernek
legyen motivacidja, viziéja, hogy milyen
célt szeretne elérni, és fontos, hogy legye-
nek segit6i ezen az dton, akik tudjak tdmo-
gatni és tudnak neki jol segiteni.
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