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Minoség, kozosség

- lépések egy sportos, egészségtudatos tarsadalomért a Karolin

Bevezetés

A testnevelés kiemelt jelentdséggel bir az
egészségmegOrzés, a személyiségfejlddés és
a felnévekvd generacié munkavallal6i kom-
petencidinak megalapozasaban egyarant.
Jelen cikkben réviden ismertetjiik a testne-
velés és egyetemi sport jelenlegi helyzetét,
kiemelten foglalkozunk a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen tortént véltozasok-
kal, a sport egyetemen betoltott szerepé-
vel; vizsgaljuk, hogy a felsGoktatas milyen
moédon jarulhat hozza a kialakitott egész-
ségmagatartas megtartasahoz, az egészség-
tudatos szemlélet és életmod tovabbi meg-
erdsitéséhez. Korabbi felmérések igazoljak
a mindennapos testnevelés pozitiv hatasait
a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitasara
vonatkozoéan. Elengedhetetlen, hogy a j6vo
értelmisége a felsGoktatdsi tanulmanyai
alatt megfelel6 értékként megismerje és fel-
tarja a tudatos egészségmegérz6, élethosz-
szig tartd testmozgas fontossaganak tovabbi
tényezdit, aspektusait (Lokos, 2018).

A Pedagogiai Lexikonban Kotschy Beata
egyértelmiien, lényegretoréen foglalja Osz-
sze a testnevelés oktatds céljat, melyek azok
a személyiségfejlodésben tervezett valtoza-
sok, amelyek a motoros oktatasi folyamat

eredményeként valosulnak meg a korszert
testkulturalis muivel3dési anyag feldolgozasa
soran (Kotschy, 1997). A koznevelési intéz-
ménytipusok és felsdoktatas testnevelésének
is az a célja, hogy elérje az adott célcsoport
személyiségfejlédésében tervezett valtozaso-
kat. Az dltaldnos cél: a testnevelés a testkul-
tira maveltségtartalmanak kozvetitésével
jaruljon hozza a miivelt ember formalasahoz.
A testnevelés a koznevelési intézmények-
ben a sok tantargy koziil csak az egyik. Je-
lent6sége azonban az egészségmegdrzés, a
személyiségfejlédés, a testben és lélekben
harmonikus, munkabird generaci6 fejlédése
szempontjabdl kiemelkedd (Varga, 2009).

A felséfokt intézmény hozzajarulhat
a mivelt ember fejlédéséhez azzal, hogy
biztositja a testhezallo testedzési formak,
sportagak gyakorlasanak lehetdségét, fel-
adata az oktatds, illetve a kindlatb&vités
(Néadori et al., 2011) .

Testnevelés tantargy
a felsooktatasban

Magyarorszagon a kormany a mindenna-
pos testnevelés bevezetésével konkrét in-
tézkedéseket tett a fizikai aktivitds romlo



tendencidjanak megallitdsara, egy egészsé-
gesebb tarsadalom megteremtésének célja-
bol. A bevezetésrol sz6l6 jogszabaly a Nem-
zeti Koznevelésrdl sz0l6 CXC. torvényben
kertilt eldirdsra (2011. évi CXC. torvény).

A 2016/2017-es tanévben kezdték meg
felséoktatasi tanulmanyaikat azok a didkok,
akik kozépiskolai tanulmanyaik soran min-
dennapos testnevelésben részesiiltek. Tobb
felsGoktatasi intézmény is kezdeményezte
a kotelezd testnevelés bevezetését a tanme-
netbe. Sajnalatos mddon az infrastruktura-
lis helyzet az egyetemeken és f6iskolakon
is fejlesztésre szorul. Az infrastrukturalis
hianyokat a testkulturdlis maveltségterii-
let irant mélyen elkotelezett pedagogusok,
az elhivatott oktatok személye, attitiidje jo
szervezéssel és aldozatos munkaval potol-
hatja (L6kos, 2018).

Hazankban a nemzeti felsGoktatdsrol
52616 2011. évi CCIV. térvény kotelezd jel-
leggel kritériumkovetelményként irja el6
alapképzésben a két, mesterképzésben az
egy, osztatlan képzésben pedig harom félév
idétartamban a testnevelés teljesitését, heti
két 6raban (2011. évi CCIV. torvény).

A felsooktatdsi testnevelés

és az egyetemi sport

A Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszo-
vetség a Hajos Alfréd Tervben jelolte ki a
fels6oktatasi sport fejlesztési stratégiai cél-
jait. A tervben kiemelt feladatként fogal-
maztak meg az inaktiv hallgatok elérését és
atvezetésiiket az élethosszig tartd onkéntes
sportolasba.

A felséoktatasi intézmények testnevelése
és sportja nem kozpontilag kiadott tanter-
vek alapjan szervezddik, annak kialakita-

sa intézményi szinten differencialdodik. Az
egyetemekre, f6iskoldkra érkezé hallgatok
mar végeztek a koznevelésben. Ha min-
den intézményben és életkorban megfeleld
hatasfoku testnevelés oktatast kaptak, mar
rendelkeznek daltalanos testkulturdlis ma-
veltséggel, igy a felsdoktatasi intézmények
feladata a testnevelés oktatdsban, hogy biz-
tositsa az eddig megalapozott képességek
egészségtudatos szemléletii tovabbi fejlodé-
sét, valamint az ehhez sziikséges megfelel6
koriilményeket. Az infrastrukturalis ellatasi
nehézségek ellenére tobb felsGoktatasi in-
tézmény bevezette kotelezd tantargyként
a testnevelést (LOkos, 2018).

A Magyar Egyetemi - Féiskolai Sport-
szovetség eldszor a 17. Educatio kiallitason
2016-ban vizsgalta leendd egyetemistak
sportolasi szokasait kérdéives felméréssel,
mely szerint a versenysport teriiletén a koz-
nevelésbdl kikeriild élsportoldk valasztasi
kényszerként tekintenek arra, hogy spor-
toljanak vagy tanuljanak: a felsGoktatds
elsé éveiben a legnagyobb az élsportolok
lemorzsolddasa (Magyar Egyetemi — Fois-
kolai Sportszovetség, 2012). Az egyeteme-
ken nagymértékben visszaesik a rendszeres
sportolas aranya a kozépiskoldhoz képest.
Ennek okaként legtobbszor az idéhianyt
és az egyetemi oktatdsi rendszer rugal-
matlansagat, magas kovetelményeit jel6lik
meg a valaszadok, de a folyamat nehezen
kutathatd, mert az életkori valtozasokkal is
kapcsolatba hozhat6 a csokkend tendencia.
Meghatarozott toréspontokat figyelhetiink
meg 17, 19, 25 és 27 éves korndl (Varga &
Horvath, 2019), melyekhez tarsithatok bi-
zonyos ,életciklusok” is (Perényi, 2013).

A Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszo-
vetség (MEFS) altal koordinalt, katalizalt



versenyrendszerrel kibéviil az adott intéz-
mény nyujtotta sportolasi lehetség. Cél,
hogy az egyetemek és féiskolak ne csak a
sajat tudomanyteriileteiken meglévé speci-
alis szaktudassal rendelkezd szakembereket
neveljenek, hanem mozgasban gazdagabb
életet €16, egészségtudatos fiatalokat, akik
munkavallal6 korukban a fitt életszemlélet
és az egészségtudatos magatartas elkotele-
zettjeiként a tarsadalom hasznosabb tagjai,
a gazdasag hatékonyabb szerepléi lehetnek
(Lékos & Fenyvesi, 2018).

Kettoskarrier program

Magyarorszag kormanya 2010 6ta a sportot
stratégiai agazatnak tekinti, ennek koszon-
hetéen a sportszektor fejlesztése iranti fo-
lyamatos elkotelezodés, tenni akaras ered-
ményei egyre latvanyosabbak.

A Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB),
alkalmazkodva a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag ,,Athlete’s first” szemléletéhez, és
azon kiildetéséhez, hogy képviseli és tamo-
gatja a sportolokat, a hazai és nemzetkozi
kérnyezethez alkalmazkodd, sporttudoma-
nyos ismereteken alapuld, komplex tamo-
gatd programot inditott: 2023-ban meghir-
dette a kettdskarrier programot, amely célja
az aktiv sportolok tamogatasa a felsGoktatasi
tanulmanyaik soran, felkészitésiik a civil élet-
re. Specialis programokkal, egyénre szabot-
tan segitik a sportolokat. A programhoz 23
felsdoktatasi intézmény csatlakozott, tobbek
kozott a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
(KRE) is. A program sikerességét bizonyitja,
hogy 2025-re mar 30 kiillénb6z6 sportagbol
163 sportol0 résztvevdje van a programnak,
amelyet a MOB sajat szponzori forrasaibol
finansziroz és amelyben tobb, mint 100

szakember dolgozik. Az ingyenes mentalis,
tudomanyos és palyaorientacios szolgalta-
tasok célja, hogy a sportban szerzett tudas
a munkaerdpiacon is értékké valjon (Magyar
Olimpiai Bizottsag, n. d.).

Sportos egyetem / MinGségi
diploma, minéségi sportolas

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen
a 2022/2023-as tanévben sziiletett don-
tés arrdl, hogy a kovetkezd évtdl felmend
rendszerben bevezetésre keriil a kotelezd
testnevelés tantargy, melyet a hallgatoknak
tanulmanyaik soran két félévben kell telje-
siteniiik.

A pedagogusképzési teriilethez tarto-
z6 Ovodapedagdgus alapképzési szak és a
tanitd alapképzési szak hallgatdi sajatos
helyzetben vannak, mivel ezen képzések
esetén a képzési és kimeneti kovetelmények
szakteriileti ismeretként irjak elé a kotele-
z0 testnevelés teljesitését. A tobbi nappali
munkarendi alapképzési szak, osztatlan
képzés, felsGoktatasi szakképzés mintatan-
tervében a Testnevelés 0 kreditértékd, ala-
irassal zaruld kotelezé kritériumtantargy-
ként szerepel (Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, n. d.).

A 2025/2026-0s tanévben a testnevelés
tantargy keretein beliill a lehetdségek to-
vabb boviiltek: aerobik, funkciondlis kor-
edzés, roplabda, stretching, zumba mellett
core edzés, crossfit, funkciondlis mélyizom
torna, judo, karate, tabata, tollaslabda is fel-
vehetd. Az egyetem minden karan van egy-
egy edzéterem, illetve bérleményekkel is
rendelkezik az egyetem, az infrastrukturalis
hatteret folyamatosan fejlesztik. Az egyete-
mi sportélet teriiletén a jovében, példaul az



j campus megépiilésével a sportolasi lehe-
t6ségek is novekedni fognak (Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, n. d.).

Intézményi sportoléi 6sztondij

A tudatos tamogatas elengedhetetlen annak
érdekében, hogy az aktiv sportolok a spor-
toloi palyan maradjanak, de kozben civil
karrierjiiket is épithessék.

A KRE-n az aktiv sportolok egyéni
tan- és vizsgarend kialakitasaval, kiemelt
sportoldi 0sztondijjal, oktatoi és hallgatoi
mentorok bevondsaval részestilnek tamo-
gatasban szoros egylittmiikodésben az
érintett hallgatd sportegyesiiletével. Az
osztondijra palyazhatnak, akik nappali
vagy levelez6 tagozaton a tantervi kovetel-
ményeken talmutatd, aktiv versenyszert
sporttevékenységet végzd egyetemistdk,
és ezzel a tobbletteljesitménnyel nagymér-
tékben hozzajarultak a sportélet sikereihez
és fejlodéséhez. Az 6sztondij egy tanul-
manyi félévre, azaz 5 hénapra folydsitott
pénzbeli juttatds (Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem, n. d.).

Ko6zosségépités a sporton,
testmozgdson keresztiil

A versenysport felé is nyitott a KRE, amikor
2022 oktoberében megalapitottak a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Sport Clubot
(KRE SC), amely az egyetemi aktiv sport-
életet tamogatja, elkotelezett abban, hogy
minden hallgaté szamara biztositsa a spor-
tolds 6romét és lehetdségét versenysportként
¢és szabadid6s tevékenységként egyarant.
Jelenleg kézilabda, réplabda, futsal és sza-
badidds szakosztalyok mikédnek. A Sport
Club szervezi az egyetemi bajnoksigokon
valo részvételt is: az egyetemistak szdmara

rendezik meg a Magyar Egyetemi - Fdis-
kolai Orszagos Bajnoksagokat (MEFOB)
szamos sportagban. A gy6ztesek kijuthatnak
az Egyetemi Vilagjatékokra vagy az Egyete-
mi Eurdpa-bajnoksagokra is (Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, n. d.).

Az egyetem hangsulyozza, hogy ehhez
a kozosséghez nemcsak a hallgatok, ha-
nem az oktatok és minden Karolin dolgozé
munkatars hozzatartozik. Folyamatos spor-
tolasi, testmozgasi lehetdséget biztositanak
az egyetemen, a kotelez6 testnevelés mellett
szamos fizikai aktivitasra nyilik lehetéség
(Pap, 2023).

Sportnap - a ,,sportos dzsembori”

Az egyetemi sportnapon bemutatkoznak
a sportegyesiilet szakosztalyai, és szamos,
eddig még nem ismert mozgasformaval
is talalkozhatnak a résztvevok. Kiilonbozd
kihivasokat is teljesithetnek az érdeklddok,
amelyek nem feltétleniil a sportrdl szolnak.
Minden egyetemi polgart varnak a mozgas
vilagaba. Emellett fontos, hogy a rendezvény
akiilonbozo karok didkjai és oktatoi szamara
is talalkozasi alkalmat jelent. A kozosségte-
remtés a f6 cél, illetve az, hogy minél tobb
karolis sportoljon, mozogjon - nem csupan
az adott esemény alkalmaval - és kedvet
kapjon a szamara testhezall6 fizikai aktivi-
tassal jard rekreativ szabadidd elt6ltéséhez.
Nem utolsésorban pedig a reformatus gim-
naziumok tizenegyedikes-tizenkettedikes
diakjait is szivesen latjak a sportnapon.
A gimnazistak betekintést nyerhetnek az
egyetemi életbe, megismerhetik a karokat.
A sporton keresztill népszertsitik az egye-
temet, illetve kapcsolatot teremtenek a re-
formatus oktatas kilonbo6z6 szintjei kozott
(Pap, 2023).



Rekreacio és életmod szak
megjelenése a Karolin

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gaz-
dasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Karan miikodd Eletmdd és Test-
kulttra Intézet olyan szakmai muhely, amely
a keresztyén értékrenddel 6sszhangban t6-
rekszik az egészséges életmod, a testkul-
tara és a rekreacid nevelési jelentdségé-
nek erdsitésére. Az intézet gondozasaban
1étrejottRekredcio és életmdd alapképzési
szak célja, hogy a hallgatok a rekreacio,
a szabadiddsport és az egészségfejlesztés
tertiletén korszer(, tudomanyosan megala-
pozott és értékalapu szemléletet sajatitsanak
el (Fritz & Patakiné Bésze, 2019). A képzés
feladata nem pusztan szakemberek képzése
a munkaerdpiac szamara, hanem olyan sze-
mélyiségek formaldsa, akik képesek hitele-
sen kozvetiteni az egészségtudatos és felel6s
életvitel lizenetét sajat kozosségeikben is.

A Rekreacio és életmdd szak képzése
a testi egészség, a lelki jollét és a kozosségi
kapcsolatok kialakitasara, fejlesztésére foku-
szal: hangsulyos a mozgasos rekredcio, a
szabadidé hasznos eltdltése, a pihenés és
a regeneracié testi-lelki-szellemi egészség-
ben betoltott szerepe, mindezen ismeretek
rendszerben hat¢ értékteremtd nevel6 hatdsa.
A hallgatok a tanulmanyaik soran nemcsak
mozgasprogramok, taborok, tirak és sport-
események résztvevéi, hanem megismerik
az egészségmagatartas, az életmddvaltoztatas
és a prevencié pedagogiai, pszicholdgiai és
tarsadalmi Osszefliggéseit is. Ez a komplex
megkozelités lehetové teszi, hogy a végzettek
kezdeményez0 szerepet vallaljanak a fiatalok
és felnéttek fizikai aktivitasanak és egészség-
tudatossaganak erdsitésében.

Az intézet tevékenységéhez szorosan
kapcsolédnak az Eletviteli Klub rendezvé-
nyei, amelyek nyitott eléadasok és beszél-
getések formajaban dolgozzak fel az aktiv
és egészséges életmod, életvezetés és a mo-
dern technolégiai eszk6zok - példaul mes-
terséges intelligencia az egészségmegOrzés-
ben - kérdéseit. Ezek az alkalmak egyszerre
szolgalnak a hallgatok szemléletformalasa-
ra, szakmai inspiracidjara és a tagabb egye-
temi kozosség megszolitasara, igy a nevelés
formalis és informalis tereit is Osszekap-
csoljak. A rekreacidtudomanyi gondolko-
das féoruma a KRE és egy civil szervezet
kozos szervezésében 2023 o6ta évente meg-
rendezésre keriilé Leisure Tudomanyos
Konferencia, amely tematikdja a legujabb
tudomanyos kutatasok eredményeit, inno-
vaciokat bemutatva kiilénosen jol ravilagit
a felelGs teljesitmény és a hosszttavu egész-
ségmegdrzés interdiszciplindris vonatkoza-
saira. A konferencian bemutatott kutatasok
és jogyakorlatok visszacsatolasi feliiletet je-
lentenek az intézet oktatasi-kutatasi, pozitiv
tarsadalmi hatdsokat erésité munkajahoz,
és segitik annak tovabbfejlesztését a refor-
matus értékek szellemiségében.

Osszegzés, ajanlds

»A sport nemcsak testnevelés, hanem a 1é-
leknek is az egyik legerételjesebb nevel-
eszkoze” (Szent-Gyorgyi Albert)

Az értelmiség mintaad6 szerepet jatszik
a tarsadalom életében, ezért kiemelten fon-
tos, hogy a hallgatok, a jovo értelmisége
felsboktatasi tanulmdnyai alatt megfeleld
értékként ismerje meg a tudatos egészség-
meg6rzd testmozgast, melynek a testnevelés
tantargy elméleti ismereteinek oktatdsa kiva-



16 eszkoze lehet. Mindezt ki kell egésziteni a
legmagasabb szinten képzett lelkiismeretes
szakemberek altal tartott, a hallgatok szama-
ra testi-lelki 6romszerzést is biztositd, haté-
kony egészségmegdrzé gyakorlati drakkal.
Emellett fontos egy kozdsségépitd, az adott
felsdoktatasi intézmény identitasat erdsito,
megfelel6 egészségmagatartast és fittséget
megalapozd szabadidé- ¢és versenysport
szervezeti formdjanak kialakitdsa. A test-
nevelés oktatast kiegészitve létesitett egye-
temi sportegyesiilet megalakulasa, amely-
lyel nemcsak az egyetemi kereteken beliili
versenyeztetést lehet kiemelten tamogatni,
hanem egyéb szabadidds sportszolgaltata-
sokat is lehet nyujtani katalizator lehet az
egészségtudatos tarsadalom kialakitasaban.
A sportegyesiilet szinesiti az egyetemi éle-
tet, nemcsak sportolasi lehetdséget biztosit,
hanem ezzel egyiitt kulturalt szérakozast és
kozosségépitd hatdsokat is kozvetit mind
magyarorszagi, mind nemzetkozi szinten. A
megalakult egyetemi sportegyesiilet a jelké-
pes tagsagi dijakon feliil az egyetem jelentds
tamogatasaval, szponzorokkal és a MEFS
palyazatokon vald sikeres részvétellel tud
miikodni. Fontos, hogy a miikddéshez sziik-
séges feltételek — a hatékony szakmai munka
varhaté eredményeként prognosztizalhato
kedvezé 6ssztarsadalmi hatasok miatt - a jo-
vében is biztositottak legyenek.

A jové generacidjanak felelgsségteljes,
egészségtudatos életre nevelése alapvet

térsadalmi feladat (Adény, 2008). A Kéroli
Gaspar Reformatus Egyetemen a testneve-
1és bevezetésével és a kurzuskinalat folya-
matos fejlesztésével, az egyetemi polgarok
igényeihez igazod6 sportszolgaltatasok
biztositasaval, motivald 6sztondijrendszer
kialakitasaval és miikodtetésével, valamint
a Rekredcio és életmod alapszak indita-
saval egy olyan rendszerszintl koncepcid
megvaldsitasat kezdték meg, ami elvezet-
het egy egészségesebb tarsadalom kialaku-
lasahoz.

A fels6oktatasban kiemelt fontossagu
a testmozgassal kapcsolatban mind a sok-
szinl kurzuskindlat, mellyel a hallgatok
sportolasra, testmozgasra iranyuld belsé
motivaciojat lehet erésiteni, mind a rekre-
acids és sporttevékenyégek kozosségi él-
ménnyé emelése (Kovacs et al., 2019).

Két teriilet folyamatos apolast, felmérést,
aktiv Ujratervezést igényel a felsGoktatdsi
testnevelés és sporttevékenységben: a hall-
gatok motivacidjanak fenntartasa a fizi-
kai aktivitdsra, illetve az infrastrukturalis
feltételrendszer fejlesztése. Emellett egyre
nagyobb szerepe van az interdiszciplina-
ris szemléletet erdsitd sporttudomanynak,
mely megalapozza a - tudatos egészségkoz-
pontu értékrendet a hallgatokban erdsiteni
képes — elméleti oktatast, illetve hangsulyos
figyelmet kell forditani a koznevelésbdl sa-
jatos igényekkel érkez6 hallgatok fizikai ak-
tivitdsanak segitésére, tamogatasara is.
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