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A gorkorcsolyazas lehetoségei
az iskolai testnevelésben

és rekreaciéban

Bevezetés

A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. térvény eldirja a mindennapos testneve-
lést, amely 2012. szeptember 1-t6] 1épett életbe felmend rendszerben. Ennek megfele-
l16en 2015 6ta minden tanulé mindennapos testnevelésben vesz részt (2011. évi CXC.
torvény). A 2020-as Nemzeti Alaptanterv (NAT) alapjan az altalanos és kozépiskolak-
ban tanévenként 340 testnevelés oran kell részt venniiik a didkoknak (Kormany, 2020a;
Kormany, 2020b; Kormany, 2020c). A tanterv két évfolyamos bontasban, témakorokre
osztva hatarozza meg a felhasznalhaté 6raszamokat, de a konkrét tartalom és modszer-
tan nagyrészt a pedagogus kreativitasan, szakmai tudasan és a helyi adottsagokon mulik
(Kormany, 2020a).

Az alternativ kornyezetben izheté mozgasformaék alsé tagozaton 46, fels6 tagozaton
32, kozépiskoldban pedig 36-38 drat tehetnek ki a tantervben. A NAT a valaszthatd
mozgasformdk kozott felsorolja a népi jatékokat, a téli sportagakat, mint a sielés vagy a
korcsolyazas, a lovaglast, a tarazast, a vizi sportokat, valamint a kés6bbi évfolyamokon
frizbit, tajfutast, streetballt és kerékparozast (Kormany, 2020a; Kormany, 2020b; Kor-
many, 2020c). Ebben a témakorben szerepel a gorkorcsolyazas is.

A mai kozépiskoldsok a Z generacidhoz, az dltalanos iskolasok pedig az Alfa generaci-
6hoz tartoznak. A Z generaci6 ,digitalis bennsziilottként” rendkiviil gyorsan alkalmaz-
kodik az informacids technoldgiakhoz, ami ugyan elény, de a fizikai aktivitas idejének
csokkenéséhez vezet, elsdsorban a kozosségi média hasznalata miatt (Szabé & Palmai,
2016). Az Alfa generacié mar teljes mértékben digitalis kornyezetbe sziiletett, amely a fi-
gyelmi mintazatokat, a tanulasi preferencidkat és a fizikai aktivitassal kapcsolatos szoka-
sokat is befolyasolja. A kutatasok szerint a korai és intenziv technolégiahasznalat csok-
kentheti a mozgasra forditott id6t, és 0j pedagogiai megkozelitéseket tesz sziikségessé
(Hofrova et al., 2024). A hagyomanyos testnevelési feladatok egy része szamukra kevésbé



motivalo, viszont a jatékositott, élményvezérelt, gyors sikerélményt adé mozgasformak —
mint a gorkorcsolyazas — hatékonyan novelik a bevonddast. Az egyenslyi kihiva-
sok, a sebességélmény és a kreativ mozgasvariaciok jol illeszkednek az Alfa generacid
tanuldasi igényeihez, igy a sportag kiilonosen alkalmas a mozgas iranti belsé motivacié
erdsitésére, valamint az inaktivitas csokkentésére.

A gorkorcsolydzas sportagi hattere és fejlodése

A gorkorcsolyazas a jégkorcsolyahoz hasonld sportag, azzal a kiilonbséggel, hogy pengék
helyett a cip6 talpan kerekek talalhatok. Els6 irasos emlékei az 1700-as évekre nyulnak
vissza (Ladig & Riiger, 2004). 1760-t6l folyamatosan jelentek meg az elsé valtozatok,
kezdetben Eurépaban, majd az 1800-as évektdl az Amerikai Egyesiilt Allamokban is.
Angliaban, Svajcban, Franciaorszagban, Belgiumban és Németorszagban kiilonb6zé
anyagokkal (fa, fém) és kialakitasokkal kisérleteztek.

A mai egysoros és kétsoros gorkorcsolyak f6 elemei: kerekek, csapagyak, tavtartok,
cip6 és opciondlisan fék (Ladig & Riiger, 2004). A kétsoros, azaz quad gorkorcsolyakkal
a roller derby, a mlivészi gorkorcsolya és a szinkron gorkorcsolya szakagban talalkozha-
tunk (World Skate, n. d.).

A sport kezdetben kozlekedési eszkozként jelent meg, majd a XX. szazadban mar ver-
senyek is zajlottak, a gyorsasagi és miivészi szakagak elterjedésével (Béres, 2012).
A gyorsasagi gorkorcsolya a mai napig az egyik legnépszer(ibb szakag.

A World Skate és a MOGGSZ

A World Skate (korabban FIRS) a gordiil6 sportagak nemzetkozi szovetsége. 1924-ben
jott létre ,Fédération Internationale de Patinage a Roulettes” néven Svéjc, Németor-
szag, Nagy-Britannia és Franciaorszag részvételével. Kezdetben a cél a rink hockey
(teremhoki) versenyek hivatalos lebonyolitasa volt. A szovetség az 1930-as évektol
rendezett vilagbajnoksagokat a gyorsasagi és mivészi gorkorcsolya teriiletén (World
Skate, n. d.).

A World Skate ma 12 szakagat foglal magaba: gordeszka, gyorsasagi gorkorcsolya,
muvészi, inline szlalom, lesiklas, inline freestyle gorkorcsolyazas, inline hockey, rink
hockey, roller derby, roller freestyle, roller és skate cross (World Skate, n. d.). Ezek k6z6s
jellemzdje, hogy guruld eszkozzel végzett tevékenységekrdl van szo, lehet egyéni, csapat
vagy vegyes tipusu verseny, a kiilonbségek pedig az eszkoz, a palya és a szabalyok jelle-
gébdl adédnak. A gordeszka az egyetlen szakag, amelyik a nyari olimpia programjan is
szerepel 2020 6ta (World Skate, n. d.).

A Magyar Orszagos Gorkorcsolya és Gordeszka Sportszovetség (MOGGSZ) 1993.
janudr 9-én alakult Szombathelyen. Kezdetben a gyorsasagi gorkorcsolyéra épiilt a szo-
vetség, majd késébb a gordeszka és a roller derby szakag is csatlakozott. Magyarorszagon



jelenleg kb. 150 gyorsasagi gorkorcsolyazd versenyzik egyesiileti szinekben, az éves
program része a junior és feln6tt orszagos bajnoksag, diakolimpia és kisebb orszédgos
kupak (Lugosi, MOGGSZ elnok, személyes kozlés, 2025. marcius 22.).

A rekreacio modern értelmezése, mint az életmindség
kulcsterilete

A rekredcid korszerti megkozelitésében mar messze tulmutat a szabadidé kellemes el-
toltésén vagy a fizikai aktivitasok gyakorlasan: elsésorban az életmindség javitasanak
komplex eszkozeként értelmezheté. Mind a rekreacios szakemberek felsGoktatasi kép-
zésének céljai (felvi.hu, n. d.), mind a rekredcié tudomanyos hattere azt hangsulyozzak,
hogy a rekreacio az egyének életvitelének alakitasan keresztiil képes hozzdjarulni a testi-
lelki jolléthez, a mindennapi miikodés eredményességéhez, végsé soron pedig a szubjek-
tiv és objektiv életmindség kedvezd megitéléséhez.

A szakmai tartalmak multidiszciplinaris megalapozottsaga — a fiziologiai, pszicholdgi-
ai, pedagogiai és szocioldgiai aspektusok integracidja — azért is 1ényeges, mert az életmi-
ndség Osszetett, egyszerre magaban foglalja az egészségi allapotot, a tarsas kapcsolatokat,
az onértékelést, az érzelmi stabilitast és az egyén kornyezetével valé kolcsonhatasainak
megélését (Szabo, 2003; Szigeti, 2016).

A szubjektiv életmindség értelmezése — vagyis annak vizsgalata, hogy az emberek
miként itélik meg sajat életiiket — napjainkra a tarsadalomtudomanyi kutatdsok egyik
meghatarozé teriiletévé valt, hiszen a személyes elégedettség nem csupan individualis
élmény, hanem a tarsadalmi jol-1ét egyik indikatora is (Hegeds, 2001; Szabd, 2003).

Empirikus vizsgalatok is igazoljak, hogy a fizikai aktivitas — amely a rekreaci6 egyik
legfontosabb eleme - pozitiv kapcsolatot mutat a testi és lelki egészséggel, a boldogsag-
érzéssel és az élettel valo elégedettséggel (Argyle, 1999; Diener et al., 2000; Rétsagi et
al., 2020; Torndczky et al., 2022). A modern rekredci6 tehat az életmindség javitasanak
olyan stratégiai teriilete, amely az egyén teljes miikodését tamogatja: el0segiti a testi-lelki
egyensulyt, a hatékony 6nszabalyozast, a pszichés stabilitast és a kozosségi beagyazott-
sagot.

Mindez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a rekreacio kizarélag a sportolasban vagy a
szabadidds tevékenységekben meriilne ki. Bar a fizikai aktivitds, a sport és a szabadid6
tudatos megélése tovabbra is meghatarozé dsszetevok, a rekredcio életmindségre gyako-
rolt hatdsa joval szélesebb spektrumban érvényesiil (Patakiné Bésze, 2023). A mai fiatal
generdacié szamdra mindemellett kiemelkedé a fizikai aktivitas élményalapi megélése,
vagyis az, hogy a mozgds nem csupan egészségfejlesztd tevékenységként, hanem 6rom-
forrasként, kozosségi élményként, onkifejezési lehetdségként is megjelenjen. A rekredciod
modern értelmezésében éppen ezen élményfaktor teszi lehetévé, hogy a fizikai aktivitas
valddi életmddelemmé valjon, és ezaltal tartdsan hozzajaruljon az egyének - kiilonosen
a fiatalok - életmindségének javitdsahoz.



A gorkorcsolyazas helye a rekredcids iranyzatok
és élménykereso trendek rendszerében

A rekreacios tevékenységek egyik alapvetd csoportositdsa a szellemi és a mozgasos — mas
néven fizikai aktivitassal jar6 — kategdridk megkiilonboztetése (Kovacs, 2004). Szellemi
rekreaciorol akkor beszéliink, amikor a rekredcié céljai vagy az élmény dominansan va-
lamilyen intellektudlis vagy kulturalis tevékenységhez kapcsolédik (Kovacs, 2004; Fritz,
2015). Idesorolhatok tobbek kozott a szinhdzi eléadasok nyujtotta élmények (Magyar et
al., 2018), a kulturalis tematikaji animaciés programok (Magyar, 2018), a kozosségi kviz-
jatékok (Bukta, 2017), vagy akar egy gyermekfoglalkozason a kozos éneklés (Patakiné BS-
sze, 2016). A fizikai - illetve mas megkozelitések szerint mozgasos — rekreacios tevékeny-
ségek ezzel szemben olyan programok, amelyekben az élmény meghatarozé eleme maga
a mozgas, fiiggetleniil annak formajatol, intenzitasatdl vagy hagyomanyaitdl. Rekreativ
hatast éppugy kivalthat egy FloatFit edzés (Takacs, 2018), mint egy snowboard-élmény
(Ranky & Dibusz, 2018) vagy egy zenés-tancos mozgasforma (Magyar, 2017).

A fizikai rekreacio iranyzatainak jelentds része a civilizacids fejlédésre adott valaszte-
vékenységként értelmezhetd, vagyis olyan reakcidként, amely az életmddunkat befolya-
sol6 tarsadalmi, technikai és tudomanyos valtozasokra reflektal (Kovacs, 2004; Kovacs,
2007; Abraham, 2010). A rekreacié térnyerését kiilondsen erdsiti a 20. szazadban az egy-
re gyorsulo élet (Patakiné Bésze, 2018), valamint a 21. szazadban a munka és a magan-
élet egyensulyanak (work-life balance) megteremtésére iranyul6 igény is (G6si, 2007;
G6si, 2008). Mindezek alapjan a rekreacids iranyzatok fejlddése Osszefiigg azzal, hogy az
egyének és csoportok miként alkalmazkodnak a valtozé életmodfeltételekhez, és milyen
tevékenységeket valasztanak a testi-lelki regeneracio tamogatasara.

Az élménykeres6 iranyzat az 1900-as évek végére valt tomegméretlivé azok korében, akik
jatékos, kalandos vagy akar extrém tevékenységekkel igyekeznek ellenstlyozni a hétkozna-
pok egyre nagyobb stresszterhelését és monotonitasat. A modern technolégia tovabb er6-
sitette ezt a tendenciat: ma mar szamos digitalis alkalmazas segiti a gyors informacidhoz
jutast és az azonnali élményszerzés lehetségét, ugyanakkor ezzel parhuzamosan egyre
erdsebben jelenik meg az igény a ,,valds’, fizikai jelenléthez kotott, autentikus jatékfor-
mak és tevékenységek irant is (Patakiné Bosze, 2018).

Ebben a kontextusban kap kiilondsen hangsulyos szerepet a gorkorcsolyazas, amely egy-
szerre illeszkedik a funorientalt és az extrém élményeket keresé trendekhez is (Kovacs,
2004; Kovacs, 2007). A sportag sajatossaga, hogy a mozgas szabadsagélményét, a sebesség
atélését, a kozosségi egyiittlét oromét és az onkifejezés lehet6ségét egyarant biztositja — igy
a fizikai aktivitas élménydimenzidjanak egyik kiemelt példajava valik. A mai fiatal gene-
racié szamara, akiknek az élményintenzitas, a flow-élmény és az 6nmaguk kiprobalasa
fontos motivacids tényezdk, a gorkorcsolya kiilondsen vonzoé alternativét jelent (Pataki-
né Bésze, 2018). A sportdg ugyanakkor nem csupdan élménykeresési lehetdség, hanem
olyan komplex rekreacids eszkoz is, amely a mozgas 6romén keresztiil segiti a testi-lelki



regeneraciot, a fesziiltségcsokkentést és az aktiv életmodddal kapcsolatos pozitiv attitii-
dok kialakulasat.

A gorkorcsolyazas komplex fejleszté hatasai

A gorkorcsolyazas olyan mozgasforma, amely egyszerre fejleszti a testi és szellemi rend-
szert is. Aktivalja a sziv- és vérkeringési rendszert, az izmokat, valamint a kognitiv ké-
pességekre is hatdssal van. Nemcsak az alloképesség javitasara alkalmas, hanem fejleszti
az egyensulyozo6 képességet, tovabbd a koordinacids képességeket.

Filogna és munkatarsai (2023) vizsgalata szerint oktat6 (pedagdgus) altal vezetett gor-
korcsolyazas jelentds mértékben fejleszti a gyermekek motoros képességeit. A kutatasuk-
ban résztvevo gyerekeknél javult a statikus és dinamikus egyensuily, a koordinacid, vala-
mint a mozgasbiztonsagot és mozgaskontrollt tamogat6 képességek. A gorkorcsolyazas
soran a gyerekeknek folyamatosan egyensulyozni kellett, mikézben alkalmazkodtak
a sebességhez, az iranyvaltasokhoz és az akadalyok okozta kihivasokhoz. Ez nagy mér-
tékben fejleszti az érzékelés és a mozgas dsszehangolasat. Emellett a jatékos, élményalapu
jelleg kiilonosen alkalmassa teszi a mozgasfejlesztés tamogatasat, igy iskolai alkalmazasa
is kifejezetten indokolt (Filogna et al., 2023).

Gohil és munkatarsai (2026) 0sszehasonlit6 vizsgalata szerint a kiillonbo6zé nehézségu
egyensulygyakorlatok is hatékonyak: mind a konnyebb, mind a nehezebb gyakorlatok
Ot hét alatt jelentOs javulast eredményeztek a dinamikus egyensulyban, az iranyvaltasi
sebességben és a sportteljesitményben a résztvevd fiataloknal. A nehezebb gyakorlatok
azonban még intenzivebben fejlesztették a neuromuszkularis szabalyozast, ami nemcsak
a teljesitmény novelésében, hanem a sériilések megel6zésében is fontos szerepet jatszik
(Gohil et al., 2026).

Hoffman és munkatarsai (1992) vizsgalatai a gorkorcsolyazas élettani hatdsaira foku-
szaltak. A felnétt sportoldkra vonatkozd vizsgalatok szerint a soros gorkorcsolyazas ko-
zepes sebességnél a VO,max 68-90%-4dnak megfeleld terhelést jelent, ami alkalmas lehet
az aerob alloképesség fejlesztésére. Iskolai kornyezetben azonban a tanulok edzettségi
szintje eltéro, igy egyes didkok akdr alacsonyabb intenzitasnal is elérhetik az anaerob
kiiszobot, ezért a fokozatossag és a terhelés tudatos szabélyozasa kiemelten fontos.

A kognitiv hatdsokra Reiner és munkatarsai (2024) hivjak fel a figyelmet. A gorkor-
csolyazas folyamatos figyelmet, gyors dontéshozatalt és téri tdjékozddast igényel, ami
fejleszti a végrehajtd funkcidkat, a vizuomotoros koordinaciot és a szenzomotoros in-
tegraciot. A gyerekek szamara kiilondsen hasznos, hogy a mozgas soran egyszerre van
igénybe véve a test és az agy is, igy a képességek komplexen fejlédnek (Reiner et al.,
2024).

Az iskolai példakban Reiner és munkatdrsai (2025) kimutattdk, hogy a gorkorcsolyazd
gyerekek jobb egyenstlyteszt-eredményeket értek el a kontrollcsoportnal. A heti 1-2
alkalmas program élményalapu és ingergazdag kornyezetet biztositott, ami a digitalis



terheltséggel szemben mozgasra 6sztonozte a didkokat, és novelte a belsé motivacidjukat
mind a sportag, mind a testnevelés irant (Reiner et al., 2025).

Fittségi hatdsokat Orepic és munkatarsai (2014) is vizsgaltak. Mérsékelt intenzitasu
gorkorcsolyazas soran a szivirekvencia, az oxigénfelvétel és az energiafelhasznélas je-
lentésen nétt, hasonléan a futashoz. Melanson és munkatarsai (1996) pedig azt talaltak,
hogy az 6nall6 gorkorcsolyazas is hatékony aerob mozgasforma, amely javitja a keringési
rendszert és alkalmas rekreacids célra.

Huszar és Hamar (2004, 2005, 2006) azt allapitottak meg, hogy az altalanos iskolas gyere-
kek nyitottak a korcsolya- és gorkorcsolya-mozgasformdk irant, kiilondsen a 8-10 évesek.
Tobb mint 500 tanulé megkérdezése alapjan a gyerekek nagy része mar probalta ezeket a
mozgasokat, és szeretné, ha az iskolai testnevelés részeként is gyakorolhatnd. A rendszere-
sen korcsolyazo gyerekek pedig szignifikansan jobb statikus és dinamikus egyensulyozasi
teljesitményt értek el a kontrollcsoporthoz képest, ami aldtamasztja a gérkorcsolya fejlesz-
t6 hatasat. Az eredmények alapjan az alternativ kornyezetben (izheté mozgasformak, mint
példaul a gorkorcsolyazas iskolai alkalmazasa jelentdsen tamogathatja a koordinacios és
kondicionalis képességek fejlddését (Huszar & Hamar, 2004, 2006).

Pedagogiai lehetdségek

A gorkorcsolydzas testnevelésbe torténd beépitése szamos pedagdgiai lehetdséget kinal,
kiilonosen akkor, ha azt tudatosan, az életkori sajatossagokhoz igazitva alkalmazzuk. A
sportag egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a tanuldk instabil helyzetben sajatitjak el az
alapmozgasokat. Ez a helyzet fokozott figyelmet és koncentraciot igényel, mivel a test-
tartds, a sulypontathelyezés és az iranyitas folyamatos kontroll alatt 4ll. Huszar és Hamar
(2006) vizsgalatai ramutattak arra, hogy az ilyen egyensulyi helyzetekben végzett moz-
gas jelentdsen fejleszti a koordinacids képességeket és a mozgasszabalyozast. A tanulok
azonnali visszajelzést kapnak sajét teljesitménytikrél, ami elGsegiti a tudatos mozgasta-
nuldst és a figyelmi kontroll er6sddését.

A gorkorcsolyazas motivacids értéke kiilonosen jelentds az iskolai testnevelésben. Rei-
ner és munkatarsai (2025) kimutattak, hogy az élményalap gorkorcsolyaprogram nove-
li a tanuldk belsé motivaciojat és pozitiv attitiidjét a testnevelés irant. Ez 6sszhangban all
egy masik hazai eredménnyel is, hiszen tobb mint 500 tanulé bevonasaval végzett vizs-
galatban azt talaltak, hogy a gyerekek kifejezetten nyitottak a korcsolya- és gérkorcsolya-
mozgasformadk iskolai alkalmazasara (Huszar & Hamar, 2004, 2005). A fejlédés gyorsan
érzékelhet6: a tanuldk rovid idén beliil biztonsagosabban gurulnak, magabiztosabban
kanyarodnak, ami sikerélményt biztosit és erdsiti az dnbizalmat. Howard-Shaughnessy
és Sluder (2015) szintén hangsulyozzak, hogy az élmény kulcsszerepet jatszik a fiatalok
sporthoz valo pozitiv viszonyanak kialakulasaban.

A sportag koedukalt kornyezetben is jol alkalmazhat6, mivel nem igényel specialis
testalkati adottsagokat és a fejlédés egyéni titemben torténhet. Howard-Shaughnessy



és Sluder (2015) eredményei alapjdn a gorkorcsolyazas egyarant vonzé fitk és lanyok
szamara, ami el8segiti az egyiittmiikddésen alapul6 tanuldsi kornyezet kialakitasat. A dif-
ferencialas lehetésége szintén jelentds. Gohil és munkatdrsai (2026) vizsgalata igazolta,
hogy kiilonbo6z6 nehézségli egyensulygyakorlatok egyarant hatékonyan fejlesztik a dina-
mikus egyensulyt és az iranyvaltasi sebességet, igy a pedagdgus a tanulok egyéni képes-
ségeihez is tudja igazitani a terhelést.

Egészségfejlesztési szempontbdl a gorkorcsolydzas komplex hatasi mozgasforma.
Muehlbauer és munkatarsai (2023) hangstlyozzak az egyensulyfejlesztés és a koordi-
ndcios képességek jelentdségét a gyermekkorban, amelyhez a gordiilé eszkozon végzett
mozgas hatékonyan hozzajarulhat. Orepic és munkatarsai (2014) kimutattak, hogy a mér-
sékelt intenzitdsu gorkorcsolydzas sordn a szivfrekvencia és az oxigénfelvétel jelentésen
emelkedik, ami az aerob alloképesség fejlédését tamogatja. Hoffman és munkatarsai
(1992) eredményei szerint a soros gorkorcsolyazas megfelel6 terhelést jelenthet, ami
pedagdgiai szempontbdl lehetdséget biztosit az alloképesség fejlesztésére életkornak és
edzettségi szintnek megfelel6en. A mozgas élményszer(isége miatt a tanulok kevésbé ér-
zékelik monoton terhelésként a fizikai munkat, ami hozzajarulhat a rendszeres fizikai
aktivitas megszerettetéséhez.

A gorkorcsolyazas szabadtéren is konnyen végezhetd, ami tovabbi pedagogiai elényt
jelent. Az iskolaudvaron vagy kijelolt kiiltéri teriileteken megvaldsul6 foglalkozasok val-
tozatos tanulasi kornyezetet biztositanak, és segitenek elszakadni a kizardlag tornatermi
keretektSl. Emellett a csaladok bevonasanak lehetdsége is jelentds lehet, hiszen Huszar
és Hamar (2004) ramutattak arra, hogy a kozosségi élmény és a sziil6i tamogatas erds
motivald tényezd a gyermekek sportolasaban. A gorkorcsolyazas olyan mozgasforma,
amelyet a csalddtagok is konnyen kiprobalhatnak, igy az iskolai tapasztalat a szabadidés
mozgasban is folytatodhat.

Korlatok és nehezit6 tényezdk az iskolai bevezetésben

A gorkorcsolyazas pedagogiai értéke vitathatatlan, ugyanakkor tobb tényezd is nehezit-
heti az iskolai megjelenését, melyet az 1. abran foglaltunk 6ssze. A sportag eszkozigénye
magasabb: sziikség van megfelel6 mindségli korcsolyakra és kotelezé védodfelszerelésre
(sisak, csuklo-, konyok-, térdvéds). Szintén kihivas a biztonsagos feliilet biztositasa, hi-
szen nem minden iskolaudvar vagy tornaterem alkalmas gordiilé sportokra. A tanulok
eltéré motoros fejlettsége differencialt dravezetést igényel, a pedagdgusok részérdl pedig
specialis mddszertani felkésziiltséget. Ennek meglétérdl, hianyardl és szintjeirdl kovetkezd
kutatasunk ad majd célzott képet. A sériiléskockazat fokozatos oktatasi 1épcsékkel (esés-
biztonsag > fékezés > kanyar - akadalykeriilés), védéfelszerelés rendszeres hasznalatéval
és szabalyismétléssel jol csokkenthetd, de folyamatos figyelmet és tudatossagot igényel.
Mindezek alapjan a gorkorcsolyazas bevezetése realisan megvalosithato, dam koriiltekintd
tervezést, oktatoi felkésziiltséget, eszkozbeszerzést és biztonsagi protokollt igényel.



Miely

1. dbra. A gorkorcsolydzds tanérai alkalmazdsdnak nehézségei és megolddsi javaslatai

(Forrds: sajdt szerkesztés, CapCut programmal)
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Osszegzés

A gorkorcsolyazas hatékony, élvezetes és komplex fejleszté mozgasforma, amely a kis-
iskolas és kozépiskolas korosztaly szamara egyarant ajanlhat6. A nemzetkozi kutatasok
igazoljak, hogy a sportag fejleszti az er6t, az alloképességet, az egyensulyt, a koordinaciot
és a kognitiv funkciokat (Hoffman et al., 1992; Orepic et al., 2014). A hazai vizsgalatok
alapjan a didkok nyitottak a tanorak keretében torténd oktatasra, és a rendszeresen kor-
csolyazé tanuldk jobb egyensulyi teljesitményt mutatnak (Huszar & Hamar, 2004, 2006;
Reiner et al., 2024, 2025).

Pedagodgiai szempontbdl a gorkorcsolya-orak jol illeszthet6k a koedukalt oktatashoz,
tamogatjak a motivacio fenntartasat, és hozzdjarulnak az élethosszig tartd sportmozgasi
szokasok kialakulasahoz. A testnevel6k szamara kiemelten fontos a biztonsagos, diffe-
rencialt és élményorientalt dratervezés, amely figyelembe veszi a tanuldk egyéni fejlett-
ségi szintjét, valamint az egészségfejlesztd célokat.

Ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy Magyarorszagon jelenleg viszonylag kevés empi-
rikus kutatas foglalkozik kifejezetten a gorkorcsolyazas iskolai alkalmazasaval. A hazai
szakirodalomban elsdsorban Reiner és munkatarsai szolgaltatnak adatokat, ami indo-
koltta teszi a tovabbi, nagyobb mintan és korszerti mérési modszerekkel végzett vizsgala-
tokat. A nemzetkozi eredmények és a rendelkezésre 4ll6 hazai tapasztalatok egyarant azt
tamasztjak ald, hogy a gorkorcsolyazas tudatos pedagégiai beépitése szakmailag meg-
alapozott, és a jovoben a magyar kutatasok szamara is igéretes vizsgalati teriiletet jelent.
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