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Miely

Mesébe agyazott mozgas
az ovodai mindennapokban

— egy Pompas Napok mddszerére épiild esettanulmany

»-..Ugy futok, mint aki elétt
nem bizonytalan a cél” (1Kor 9,26)

Az 6vodai nevelésben a mozgasnak sokféle,
jol meghatarozott tere van: mindennapos
mozgas, levegon valo jaték és szabad moz-
gas. Ezek mind fontos és sziikséges elemei a
gyermekek testi fejlédésének. Ugyanakkor
az 6vodai mindennapokban vannak olyan
helyzetek is, amikor a mozgas nem 6nallé
tertiletként jelenik meg, hanem egy masik
tevékenység természetes részeként. [rdsom-
ban egy ilyen helyzetet mutatok be, a Pom-
pas Napok moédszerének egyik jellegzetes
lehetGségeként: amikor a mese valik kiin-
duldpontta, és a mozgas ebbdl bontakozik
ki. A mozgas ilyenkor nem a cél, hanem a
kovetkezmény: a torténet hivja el6 a moz-
dulatokat, a ritmust, az egyiitt haladast.

A mesehallgatds a kisgyermek szamara
régen a mindennapok természetes része
volt. Ma egyre gyakrabban tapasztaljuk,
hogy ez mar nem magatdl értet6dd. Sok
gyermeknek nehéz csendben figyelni, bel-
s6 képeket alkotni, hosszabb ideig egy tor-
ténetben maradni. A figyelmiik kénnyen
elkalandozik, és sziikségiik van kapasz-

kodokra ahhoz, hogy be tudjanak 1épni a
mese vildgdba. Eppen ezért a mesélés ma
sokszor 6nmagdban nem miikodik, hanem
akkor valik é16vé, befogadhatdva a gyerme-
kek szamara, ha mozgas, ritmus, cselekvés
kapcsolodik hozza. Amikor igy meséliink,
a gyermek nemcsak hallgat, hanem koz-
ben mozog, helyzetet vagy akar helyet valt,
utdnzé mozdulatokat végez. Igy a mese nem
»elvont torténet” marad, hanem megélhetd
tapasztalatta, élménnyé valik. A Pompas
Napok mddszerében a mozgas nem azért
jelenik meg, mert a mese ,kevés”, hanem
azért, mert segit utat nyitni a mese felé.
A mozdulatok, a ritmus, az ismétlédések
kapaszkoddt adnak, és lehet6séget teremte-
nek arra, hogy a gyermek fokozatosan bele-
érkezzen a torténetbe.

Esettanulmany: egy mesébe agyazott
mozgasos déleltt — A medve és a macska
cimi népmese feldolgozasan keresztiil

Jelen irasom egy olyan 6vodai gyakorlatot
mutat be, melyben a mesébe agyazott moz-
gas nem alkalmi tevékenység, hanem a min-
dennapok része. Ovodénkban, a Békési Refi
Csillagfiirt Ovodéjaban, ami 2023-ban kapta
a Pompéds Mesés Ovoda cimet, szdémtalan



foglalkozas valésult mar meg a Pompds
Napok mddszerével: a csoportok minden-
napjait, csaladi és kozosségi alkalmakat,
valamint a killonb6zé miihelyfoglalkoza-
sokat is nap mint nap atszovi a mese, f6leg a
népmese aktiv jelenléte. Az alabbiakban az
Aranyalma csoport mesébe agyazott moz-
gasos programjat ismertetem részletesen. A
bemutatott foglalkozas egy vegyes életkoru
6vodai csoportban valdsult meg, koriilbe-
1tl 45 perces idétartamban. A délel6tt nem
bemutatddéra volt, nem hospitald helyzet-
ben zajlott, hanem a csoport megszokott
rendjébe illeszkedett, de a tudasmegosztas
jegyében harom vendég 6vé néni meglato-
gatott minket. A rahangolédas mar a sza-
bad jaték soran elkezd6dott. A gyermekek
szabadon vélaszthattak tevékenységet, me-
lyek fokozatosan a késébbi mese vilagat ké-
szitették eld. So-liszt gyurmabdl, fadgakbol,
fehér kendébdl és ujrahasznositott anya-
gokbol téli erdei kornyezetet alakitottak ki,
vadetet6t készitettek, erdei dllatokkal jat-
szottak. Ezek a tevékenységek nem iranyi-
tott feladatok voltak, hanem olyan felkinalt
lehet6ségek, amelyekben a gyermekek sajat
elképzeléseik szerint kapcsolodhattak a té-
mahoz. Mikrocsoportos tevékenységekben
képeket, konyveket nézegettek, szamoltak,
térben helyeztek el megadott szempontok
szerint targyakat, mikozben beszélgettek az
allatokrol.

A mese kezdését jol ismert jelzés elGzte
meg: a triangulum haromszori megszolalta-
tdsa, a mesegyertya meggyujtasa és a me-
sére hivogaté dalocska felcsendiilése.
Ezekre a jelzésekre a gyermekek maguktol
gyiilekeztek a sz6nyegen. A mese sordn a
mozgas végig a torténethez kapcsolddott.
A gyerekek ,beléptek” a téli erdébe. Fakat

jelenitettek meg, hazat épitettek mondokak
kiséretében, atélték a tél lassusagat és hide-
gét, az enyhe hdesés lagy pilinkélését (ujja-
ikkal utdnoztdk), majd az intenzivebb hava-
zast, Ugy hajladoztak, ahogy a fak a viharos
szélben. A mese soran a ritmusos mozgas
tobbszor visszatért: tapsolassal, ritmusbot
hasznalatdval, simandob kiséretével segit-
ve, hogy a gyermekek egyiitt mozogjanak,
egyszerre lassuljanak, vagy ha a torténet azt
kivanta, lendiiljenek. A meséhez kapcsolo-
d6 mozdulatok egyszerre szolgaltak a nagy
mozgasok gyakorlasat, a testséma tudatosi-
tasat és az egyiitt haladas élményét. A fog-
lalkozas végén megjelené mesetorna nem
kiilon testnevelés foglalkozas volt, hanem
a torténet lezarasa. A mese folytatasaként
megsajnaltuk a becsapott medvét, és elin-
dultunk megkeresni, meglatogatni 6t a téli
erdében. Nagyokat Iépkedtiink a vastag ho-
ban, majd labujjhegyen haladtunk tovabb,
hogy ne ijesszilk meg az erdei allatokat.
Amikor atfaztunk, ugralassal, karkorzéssel
melegedtiink fel, végigiitogettiik a testiinket
a fejlinktél a labujjunkig a porhét leseperve,
kozben a megérintett testrészeket megne-
vezve. Amikor megérkeztiink a medvéhez,
atadtuk neki a képzeletbeli mézes kalacsot,
amelyet kozosen siitottiink neki. A kozos,
képzeletbeli stités mozdulatai megnyugtato,
oromteli élménnyé tette a befejezést, majd
a gyermekek visszatérhettek a szabad ja-
tékhoz, amiben Ujra megjelentek a hallott
mese elemei.

Kiilsé szakmai reflexio: A foglalkozast
kiilsé pedagdgusok is megfigyelték. Reflexio-
jukban kiemelték a mese és a mozgas termé-
szetes Osszekapcsolodasat, a ritmus visszaté-
16 szerepét, valamint azt, hogy a gyermekek
figyelme végig fennmaradt. Megfogalmaza-



suk szerint a mozgas nem szétszorta, hanem
szervezte a csoportot. Az 6vodapedagogus
jelenléte, testbeszéde és hanghasznalata erds
érzelmi bevonoddast eredményezett, a dél-
el6tt szakmailag inspirdld tapasztalatot je-
lentett szamukra.

Zarégondolatok: A mesébe agyazott moz-
gas nem helyettesiti az 6vodai mozgasneve-
1és mas formait. Nem kizarolagos tt, hanem
egy olyan lehetGség, amely bizonyos helyze-
tekben kiilonésen jol miikodik. A Pompas
Napok moédszerében a mese ilyenkor kere-
tet ad, iranyt mutat, és segit abban, hogy a
mozgas ne feladatként, hanem megélt ta-
pasztalatként jelenjen meg. A foglalkozasok
soran a pedagdgus szerepe nem meriil ki az
iranyitasban vagy az instrukciok adasaban,
hanem maga is résztvev6vé valik: jelen van
a mozgasban, egyiitt halad a gyermekekkel,
és sajat testével is mintat ad.

Miely

A bibliai gondolat - ,ugy futok, mint
aki elétt nem bizonytalan a cél” - a Pom-
pas Napok modszerével megvaldsuld,
megmozgato, interaktiv mese foglalko-
zasokon is értelmezhets. A cél itt nem
a gyorsasag vagy az iigyesség, hanem az,
hogy a gyermek biztonsigban lehessen a
testében, kapcsolodni tudjon a kozosség-
hez, és 6rommel legyen jelen abban, amit
éppen tesz. A mesébe agyazott mozgas
ebben segit: olyan utat kindl, ahol nem
a teljesitmény szamit, hanem az, hogy a
gyermek megtapasztalja, jo helyen van, és
van, aki vezeti az utjan. A gyermek testi-
lelki egészsége rank bizott kincs, amelyért
pedagogusként feleléséggel tartozunk, és
amelyért minden nap imadkozunk, az Is-
ten gondviselésére bizva 6ket. ,Ime, az Ur
ajdndéka a gyermek, az anyaméh gyiimol-
cse jutalom.” (Zsolt 127,3)




