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Viziturazas élményre hangolva

- javaslatok turazéknak és szervezdéknek

Bevezetés

Bar Széchenyi Istvan mar a 19. szdzad elsd felében felismerte és népszertsitette az eve-
zés nevelési és kozosségformald jelentségét (Flier, 2021), a magyar vizi élet jellegzetes és
szélesebb tarsadalmi bazisra épiilé hagyomanyai a 20. szazad els6 felében formalodtak ki
igazan. Kiillonosen a budapesti Romai-part vélt a Duna menti rekreacids és evezds kultu-
ra egyik centralis helyszinévé (1. abra): a csénakhazak és a vizi élet pezsgése az 1920-as
évektdl kezdddden figyelheté meg. A hiradasok és korabeli beszamoldk szerint ekkorra
a Romai-part hosszu partszakaszan tobb mint huisz csénakhaz épiilt fel, amelyek egyszerre
szolgaltak a rekredciot, a sportot és a kozosségi életet (Ajpek & Molnar, 2021). E létesitmé-
nyek - kozottiik ismert nevek, mint Magashazy, Fojt vagy Podoletz csénakhazai — nem-
csak csonakok tarolasara és evezds muihelyek szamara adtak helyet, hanem kis vendéglo-
ket, pihenbhelyeket és szorakozasi lehetdségeket is magukban foglaltak, igy a dunai vizi
élet a budapestiek hétvégi és iinnepnapi életének fontos eleme volt.

1. dbra. Evez8s6k a Rémai-partnd! 1932-ben (Fotd: Fortepan / Magyar Balint)




Miely

A Romai-part els6 aranykora a masodik vilaghabortig tartott, majd a hdboru és az azt
kovetd politikai atalakulasok kovetkeztében sok csonakhaz elveszitette eredeti funkcidjat
vagy megszlint. A szocialista idészakban ugyanakkor tjabb, mas jellegli vizi infrastruk-
tura jott létre, amely részben atvette és modositotta a korabbi vizi élet hagyomanyait. Ez
a torténeti torésvonal — a csénakhazak korai pezsgé életétdl a szocialista centralizalt vizi
szervezddésekig — jol érzékelteti, miért kellett az 1990-es évek utan a vizitarazas hagyoma-
nyait és feltételeit Gjratervezni egy 0j tarsadalmi és intézményi kornyezetben.

A vizitarazas Magyarorszagon hosszu torténeti multra visszatekintd, ugyanakkor folya-
matosan megujulo szabadidés és turisztikai tevékenység. A hazai vizisportok gyokerei a 19.
szdzad kozepére vezethet6k vissza, amikor az evezés és a vitorldzas elsésorban az arisztok-
racia kivaltsaga volt, majd a 20. szazad folyaman fokozatosan szélesebb tarsadalmi rétegek
szamara is elérhetd lett (Donka, 2016). A két vilaghaboru kozotti idészakban a vizitirazas
mar nem csupan sportként, hanem sajatos életformaként is értelmezhetévé valt, amely
a természetkozeli rekredcio és a kozosségi élmények iranti igényt egyarant kielégitette.

A vizitirazas napjainkban az aktiv turizmus egyik meghatarozé hazai agazata, amely egy-
szerre hordoz rekredcids, egészségmegorzd, nevelési és turisztikai funkcidkat (Donka, 2017;
Gy6ri & Horvath, 2018). Alacsony belépési kiiszobének és viszonylagos koltséghatékonysa-
ganak koszonhetden a tarsadalmi esélyegyenldség szempontjabol is jelentds szerepet tolthet
be, hiszen olyan csoportok szdmara is hozzaférhet6 fizikai aktivitasi format kindl, akik mas
turisztikai szolgaltatdsokat nem tudnak igénybe venni (Donka & Gyuricza, 2017).

A hazai folyohalézat - kiilénosen a Duna, a Tisza és mellékfolyoik - kivalo természeti
adottsagokat biztosit a szelid vizitarazas szamara. Egyes térségek, mint a Szigetkoz vagy a
Bodrog és a Tisza talalkozasanak vidéke, kifejezetten alkalmasak a csaladi, kezd6 és rekre-
acios célu evezésre (2. abra), mivel vizjarasuk kiszamithatobb, kornyezetiik pedig kiemel-
kedd okoldgiai és tdjképi értéket képvisel (Ader & Keller, 2025; Godzsék & Kovacs, 2022;
Olah et al.,, 2019).

2. dbra. Csalddi tura (Forras: Szigeti, 2020)




A természetes folydparti latvany nem csupan turisztikai vonzerd, hanem a mentalis rege-
neracio6 egyik fontos forrasa is, mivel a vadregényes, antropogén hatdsoktol mentes kor-
nyezet csokkenti a stresszt és erdsiti a rekreacids élményt (Karancsi et al., 2020; Karancsi
et al,, 2023). A kornyezetpszicholdgiai kutatasok szerint a természeti kornyezetben megélt
élmények el6segitik az érzelmi egyensuly helyreallitdsat, mérséklik a pszichés fesziiltséget
és hozzajarulnak a mentalis kifiradas csokkentéséhez. A figyelem-helyreallitas elmélete
alapjan a természetes kornyezet olyan kognitiv teret biztosit, amely tdmogatja a koncent-
racié megujulasat és a belsé eréforrasok regeneracidjat (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan,
1995). A stresszcsokkent6 hatds fiziologiai szinten is kimutathatd. Természeti kornyezet-
ben tartézkodva csokken a vérnyomas és a stresszhormonok szintje, valamint javul az al-
talanos kozérzet (Korpela et al., 2015; Ulrich et al., 1991). E megallapitasok alatamasztjak,
hogy a vizitirazas soran megélt természetkozeli élmény nem pusztan rekreacios, hanem
mentalhigiénés jelentGségu tényezéként is értelmezhetd.

A viziturazas a mentalis és fizikai egészség mellett a szocializacio és a kornyezeti nevelés
szintere is. A koz0s evezés, a taborozas és a természeti kornyezethez valé alkalmazko-
das olyan tapasztalati tanuldsi helyzeteket teremt, amelyek fejlesztik az egyiittmtikodési
készséget, az 6nszabalyozast és a problémamegold6 gondolkodast (Donka, 2016; Sandor,
2019). A vandortaborok és vizi tiraprogramok soran kialakulé kozosségi élmények hosz-
szu tavon hozzdjarulhatnak a kdrnyezettudatos attittid és az aktiv életmdd kialakuldsahoz
(Sandor, 2019; Tézsér, 2021). A kornyezeti nevelés olyan pedagogiai folyamat, amelynek
célja a természeti kornyezettel kapcsolatos ismeretek bévitése, a felelds kornyezethasz-
nalathoz sziikséges attitiidok kialakitdsa, valamint a fenntarthat6 életmdéd megalapozasa
(Koszd, 2002; Varga, 2004). A kdznevelésben a kdrnyezeti nevelés elsdsorban a természet-
ismeret, bioldgia és foldrajz tantargyakhoz kapcsolodik, illetve az iskolan kiviili tanuldsi
formak - példaul erdei iskoldk, tanulmanyi kirandulasok és vizi vandortdborok — kereté-
ben valdsul meg, ahol a tanulok kozvetlen tapasztalatokon keresztiil talalkozhatnak a ter-
meészeti kornyezettel (Bodané Kenderovics & Biczo, 2019; Varga, 2022). A vizitirazas mint
élményalapu, természetkozeli tevékenység jol illeszkedik ezekhez a pedagdgiai célokhoz,
mivel egyszerre tamogatja a kornyezeti érzékenység kialakulasat, a kozosségi tanulast és
a testi-lelki jollét erésitését. A természetkozeli élmények pedagdgiai jelentdsége a refor-
matus nevelési szemléletben is hangsulyosan megjelenik, amely a teremtett vilag iranti
felel6sségre, a kozosségben megélt tapasztalasra és a személyes megszolitottsag élményére
épit (Plspok, 2014; Szenczi, 2022). A vizitirazas mint kozosségi, élményalapu tevékenység
jolilleszkedik ehhez a nevelési iranyhoz, mivel egyszerre kinal lehetGséget a teremtett vilag
megtapasztalasara, az egyiittmikodés gyakorlasara és az onreflexiora.

A viziturazas iranti érdeklédés ugyanakkor nem minden esetben jar egyiitt tényleges
részvétellel. A lakossagi felmérések szerint az aktiv turisztikai formak - koztiik a vizita-
rdzas — a tervezett programok kozott elékelé helyet foglalnak el, azonban a gyakorlati
megvaldsitast sok esetben informdaciohiany, eszkozbérlési nehézségek és a biztonsagérzet
hidnya gatolja (Martonné Mathé & Csaszar, 2019). A sportag elterjedésének egyik kulcsa
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ezért nem csupan a motivacio erdsitése, hanem a megfeleld infrastruktira, a jol szervezett
szolgaltatdsi lanc és a szakszer( tdravezetés biztositasa (Gydri et al., 2022; Bali & Csapd,
2021).

Az allami és térségi fejlesztések — mint a Bejarhaté Magyarorszag Program (Balatoni,
2014) vagy a Vizivandor kezdeményezések (ViziVandor, n.d.-a) (3. dbra) — hozzdjarultak a
megallohely-halozat és az eszkozpark bovitéséhez, valamint a csaladbarit és ifjusagi vizita-
razas feltételeinek javitdsahoz (Ader & Keller, 2025; Donka & Gyuricza, 2017). Ugyanakkor
tobb szerz§ is felhivja a figyelmet arra, hogy a vizitirazas professzionalizacidjat hatraltatja
az egységes szakemberképzés hidnya és a turavezetdi kompetenciak szabalyozatlansaga,
ami a szolgaltatasok mindségének egyenetlenségéhez vezethet (Szlamka, 2016).

3. dbra. Vizivandor tdbor a Dunakanyarban (Vizivandor, n.d.-a)

Jelen miihelytanulmany bevezeté fejezete elsédlegesen a Google Scholar adatbazisan ala-
pul: a ,vizitira” magyar nyelvii keres6sz6 hasznalataval, a 2016 és 2025 kozott megjelent
publikdacidkra sziikitve. Az elemzésbe kizarolag teljes szoveggel hozzaférhet6 tanulmanyok
keriiltek bevonasra, a szakdolgozatok és PhD-értekezések kizarasra kertiltek. A keresés
els6 ot talalati oldalanak attekintése dsszesen 20 relevans tudomdnyos kozleményt ered-
ményezett, amelyek tematikusan lefedték a viziturazas rekreacids, egészségiigyi, pedago-
giai és turisztikai vonatkozasait. Az igy kapott tudomanyos kozlemények korét kiegészitet-
tikk a témahoz szorosan kapcsolddé, szakmailag megalapozott tudomanyos, illetve online
folydiratcikkekkel, elsdsorban olyan torténeti és gyakorlati vonatkozasok bemutatasa



érdekében, amelyek a vizitura keres6széra nem jelentek meg, de tartalmilag sziikséges
kapcsolddasi pontot mutatnak be.

A mithelytanulmany célja kettds: egyrészt az elmult tiz év hazai szakirodalmanak tema-
tikus attekintése a vizitardzas tarsadalmi, egészségligyi és turisztikai értelmezési kereteir6l,
masrészt egy megkezdett empirikus kutatds részeredményeire tdmaszkodva olyan gyakor-
lati tanacsok és fejlesztési iranyok megfogalmazasa, amelyek hozzdjarulhatnak a vizitara-
zas biztonsagos, élményszerii és fenntarthaté gyakorlatanak erésitéséhez.

Osszességében a viziturazés olyan komplex szabadidds és turisztikai tevékenység, amely
egyszerre képes hozzajarulni a fizikai aktivitds noveléséhez, a mentalis regeneraciohoz, a
kornyezeti szemléletformalashoz és a kozosségi élmények gazdagitasahoz. E sokrét(i hatas
indokolja, hogy a vizitarazast ne csupan sportként vagy turisztikai termékként értelmez-
ziik, hanem olyan életmdd-elemként, amely megfeleld feltételek mellett hosszu tavon is
tamogathatja az egyének és kozosségek életmindségének javitasat.

Egy vizsgalat gondolati hattere

A bemutatott szakirodalmi eredmények alapjan indokoltnak lattuk egy hazai adatgyujtés
megvalositasat, amely a rekredcids célu kajak-kenuzas motivacios és viselkedési sajatossa-
gait vizsgalja. Jelen irds nem a kutatds modszertani és statisztikai részleteinek bemutata-
sat tlizi ki célul, hanem a vizsgélat részeredményeire tdmaszkodva kivan olyan gyakorlati
szempontu kovetkeztetéseket és javaslatokat megfogalmazni, amelyek a vizitirazok és
a turaszervezok szamara is hasznosithatok. A jelen tanulmany alapjat képez6 adatgytjtés
célja az volt, hogy feltarja, a magyar kajak-kenut valaszto hobbi és rekreacids sportolok
milyen motivaciok mentén dontenek a sportdg mellett, valamint milyen sportolasi szoka-
sok jellemzik Oket.

A kutatds tovabbi célja annak feltérképezése volt, hogy a kajak-kenu Magyarorszagon
milyen formaban jelenik meg leginkabb a szabadidds sportfogyasztok életében, kiilonos
tekintettel a hobbi sportolas, a turazas és a versenysporthoz kapcsol6do részvétel aranya-
ira. Hosszabb tavon a vizsgalat eredményei olyan gyakorlati stratégidk megfogalmazasat
szolgalhatjak, amelyek hozzajarulhatnak a rekreacids szintii kajak-kenuzas bazisanak b6-
vitéséhez, és elGsegithetik a sportag szélesebb tarsadalmi elterjedését.

A kérddives adatfelvétel kiterjedt a vizsgalt személyek vizi jartassagi ismereteire is,
amelynek célja a vizi kozlekedéssel kapcsolatos tajékozottsag feltérképezése volt. Emellett
vizsgaltuk a természethez vald viszonyulas jellemzéit, mivel a szakirodalom alapjan felté-
telezhetd, hogy a viziturazas motivacios hattere szorosan Osszefiigg a természeti kornye-
zethez fiz6d6 attitidokkel. E tényezok egyiittes elemzése lehetéséget teremt arra, hogy
a rekredcios evezés ne csupan sporttevékenységként, hanem komplex életmodelemként
legyen értelmezhetd.

A kutatas megvalositasa az ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Kutatasetikai Bizott-
saganak engedélyével tortént (engedély szama: 2025/85). Jelen miihelytanulmany a vizsgalat



részeredményeire épiil, és nem torekszik a teljes adatbazis részletes statisztikai bemutata-
sara. Célja, hogy az adatgyijtés tapasztalatait és azonosithaté tendenciait gyakorlati szem-
pontu kovetkeztetések és ajanlasok formdjaban kozvetitse a vizitirazok és a tiraszervezék
szdmadra.

Kiindulépont a gyakorlathoz: mit lizennek az adatok?

A kérdoives adatfelvétel soran dsszesen 74 f6 valaszait dolgoztuk fel, akik sajat bevalla-
suk szerint kajak-kenus sporttevékenységet folytatnak hobbi vagy rekreacios céllal. Az
adatgytjtés online formaban zajlott 2025 februar eleje és marcius vége kozott. A kérdo-
iv terjesztése szabadidGs kajak-kenus kozosségi médiacsoportokban, valamint személyes
megkeresések utjan tortént elsdsorban fiatalabb, budapesti hobbi kajakosok korében.
A mintavétel holabda modszerrel valdsult meg: a kitoltéket arra kértiik, hogy tovabbitsak
a kérddivet olyan ismerGseiknek, akik a célcsoportba tartozhatnak.

A kérd6iv harom f6 tartalmi egységbdl allt: (1) sportolasi szokasok és turazasi célok, (2)
a természettel valé kapcsolat jellemz6i, valamint (3) a vizi kozlekedéssel és biztonsaggal
kapcsolatos ismeretek onértékelése. A jelen fejezet ezek mentén mutatja be az adatfelvétel
soran kirajzolodo fébb tendenciakat.

Az elemszam nagysaga és a mintavétel jellege nem teszi lehetévé reprezentativ kovet-
keztetések levonasat a teljes hazai viziturazé populaciora vonatkozoan, ugyanakkor a va-
laszok alkalmasak arra, hogy bizonyos jellemzdk és tendenciak kirajzolddjanak, kiil6no-
sen annak fényében, hogy a valaszadok mintegy kétharmada kifejezetten vizitirazénak
vallotta magat.

Sportoldsi célok és motivaciok

A ,Milyen céllal szokott evezni?” kérdéscsoport eredményei alapjan a valaszadok motiva-
cids hatterében els6sorban az egészséggel és a pszichés jolléttel osszetiiggd tényez6k domi-
nalnak. A legmagasabb értékeket az egészséges életmdd fenntartasa, a stresszlevezetés,
a hangulatjavitas és a fesziiltségoldas kaptak, mig a kiilsé megjelenéshez vagy a teljesit-
ményhez k6t6d6 szempontok ennél alacsonyabb jelentdséggel birtak. A természettel vald
kapcsolddas, mint motivacios tényezd szintén magas pontszamokat ért el, ami arra utal, hogy
az evezés sok valaszad6 szamara nem pusztan sporttevékenység, hanem a természetkozeli
élmény egyik formaja. Ezek az eredmények 6sszhangban allnak a hazai szakirodalom azon
megallapitasaival, amelyek a vizitirazast élmény- és egészségorientalt szabadidds tevé-
kenységként irjak le.

A természettel valo kapcsolat jellemz6i

A természettel valo viszonyt vizsgalo kérdések alapjan a vélaszadok jelentGs része erds ér-
zelmi és értékalapu kapcsolatot jelez a természeti kornyezettel. A megkérdezettek tobbsége
inkabb egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal az allitassal, hogy a természethez



valé kapcsolat fontos része identitasanak, valamint hogy mindennapi cselekedetei soran
figyelembe veszi azok kornyezeti hatdsait. Szintén magas aranyban jelent meg az a véleke-
dés, hogy a természeti kdrnyezethez valé kapcsolddas a spiritualitas vagy a belsé harmdnia
részét képezi, ami arra utal, hogy a vizitirazas nem csupan fizikai aktivitasként, hanem
érzelmi és értékalapti élménykeént is értelmezhetd a valaszadok korében.

Vizi jdrtassdg és biztonsdgi tudds

A vizi jartassagi ismereteket feltérképez6 kérdések eredményei azt mutatjak, hogy a va-
laszaddk tobbsége alapvetd tajékozottsaggal rendelkezik a vizi kozlekedés és a biztonsagos
evezés szabalyait illetden, ugyanakkor tobb teriileten bizonytalansag is megjelenik. Kiilo-
nosen a vizi kozlekedési szabalyok pontos ismerete, az id6jarasi és vizallasi koriilmények
értelmezése, valamint a veszélyhelyzetekre adott helyes reakcidk terén figyelhet6k meg
eltérések az onértékelésekben. Ez arra utal, hogy bar a vélaszaddk jelentds része rendszere-
sen és tudatosan végez vizi sporttevékenységet, a biztonsag szempontjabol kritikus tudas-
elemek nem minden esetben egységesek és stabilak. A vizi jartassag kérdéskore igy nem
csupan technikai, hanem prevencios jelentségt tényezéként is értelmezhetd a vizitirazas
gyakorlataban.

Osszegzés — mit iizennek az adatok

Az adatok alapjan kirajzolddik egy olyan kép, amely szerint a rekreacids kajak-kenusok
és vizitarazok elsésorban belsé motivaciok mentén valasztjak ezt a mozgasformat: egész-
ségiik meg6rzése, lelki egyensulyuk fenntartasa és a természettel valo kozvetlen kapcsolat
megélése all a dontéseik kozéppontjaban (4. abra). Ez a motivacids szerkezet eltér a klasz-
szikus versenysportokra jellemzé teljesitményorientalt szemlélettdl, és inkabb az élmény-
alapu, életmindség-kozpontu rekredcids sportfelfogashoz illeszkedik.

4. abra. A vizittirdazok elsédleges motivacioi

(sajat instrukcio alapjdn, mesterséges intelligencia altal generdlt dbra)




A bemutatott kérdésblokkok eredményei egybehangzdan azt jelzik, hogy a rekreacids céla
kajak-kenusok és vizitirazok elsdsorban egészségiik megdrzése, lelki jollétiik fenntartasa
és a természettel valo kozvetlen kapcsolat megélése érdekében valasztjak ezt a mozgas-
format. Ugyanakkor a vizi jartassag terén tapasztalhaté bizonytalansagok arra utalnak,
hogy a biztonsagos részvételhez sziikséges tudaselemek nem minden esetben egységesek.
E kettGsség — az erds belsé motivacio és a heterogén tudasszint — indokolja, hogy a vizitu-
razoknak sz016 ajanlasok egyszerre épitsenek az élmény- és természetorientalt szemléletre,
valamint a tudatos, biztonsagos vizi kozlekedés erdsitésére.

Fontos hangsulyozni, hogy a jelen vizsgalat eredményei nem tekinthetok reprezentativ-
nak, és nem alkalmasak a hazai vizitirazé népesség egészére vonatkozé altalanos érvényi
kovetkeztetések levonasara. Ugyanakkor a valaszokban megjelend tendenciak - kiilonésen
az egészségmegoOrzés, a stresszcsokkentés, a természethez valé kapcsolddas hangsulya és a
vizi jartassag heterogenitdsa — olyan mintazatokat rajzolnak ki, amelyek relevans kiindulo-
pontot jelenthetnek a viziturazok szamara megfogalmazott gyakorlati ajanlasokhoz.
A kovetkez6kben bemutatott tanacsok igy nem statisztikai bizonyossagokra, hanem a szak-
irodalmi hattérre és a jelen adatfelvétel soran feltart tapasztalatokra tamaszkodnak, az-
zal a céllal, hogy tamogassak a tudatos, biztonsagos és élményszer(i viziturazas gyakorlatat.

Ajanlasok viziturazéoknak, turazni vagyoknak és szervezéknek

Turdzdsi aktivitds — a szezon nem csak a nydr

A valaszadok beszamoldi alapjan a vizitirazas erételjesen szezonalis tevékenységként je-
lenik meg: dontéen a nyari honapokra koncentralddik, mig a tavaszi és 6szi idészak joval
kevésbé kihasznalt, a téli viziturazas pedig marginalis szerepet tolt be. Ez aldl kivételt jelent
a Hévizi-patak térsége, amely egész évben latogatott, ugyanakkor a téli id6szakban kifeje-
zetten zsufolt.

Ez a mintazat nem hidnyossdgként, hanem inkabb fejlesztési lehetéségként értelmez-
het6. Egyrészt a tirazok figyelme felhivhato arra, hogy a vizitirazas nem kizarélag nyari
sporttevékenység: a kora tavaszi és az dszi iddszak kedvezébb homérséklete, alacsonyabb
forgalma és természeti sajatossagai eltérd, de hasonldan értékes élményt nyujthatnak.
Masrészt a turaszervezok és szolgaltatok szamara is potencidlt jelenthetnek ezek az id6-
szakok, hiszen célzott programkindlattal és kommunikacioval elérhet6k lennének olyan
csoportok, akik a nyari zsufoltsagot szivesen elkeriilnék.

A hazai szakirodalom tobb esetben is ramutat arra, hogy a vizitirazas erésen id6ja-
ras- és évszakfiiggd szabadidds tevékenység, ugyanakkor a természetkozeli sportok iranti
igény nem kizardlag a nyari rekredciohoz kotédik. Ennek fényében indokolt lehet a vi-
zitirazas egész éves élményként valé ujrapozicionalasa, kiilonos tekintettel az dtmeneti
évszakokra. A teremtett értékek védelmére, valamint a testi és lelki egészség megorzésére
iranyuld tudatos életmod kialakitasat a felsdoktatasban megjelend értékorientalt testneve-
lés és sportszolgaltatas is tamogathatja, amennyiben a tavaszi és 6szi szorgalmi iddszakban



szervezett vizitirak révén élményszert formaban kozvetiti ezeket az értékeket a hallgatok
felé (L6kos, 2018). Ez a megkozelités hozzajarulhat ahhoz, hogy az atmeneti évszakokban
is névekedjen az érdeklédés a rovidebb, rekreacids jellegli turak irant.

Turdzdsi helyszinek — a viz mint élménytér

A valaszok alapjan a vizitardzok leggyakrabban természetes vizeken, elsésorban orszago-
san ismert tarahelyszineken (példaul a Duna, a Tisza, a Balaton térsége) végzik tevékeny-
ségiiket. Ez megerdsiti azt a tendenciat, hogy a vizitarazas elsésorban nem mesterséges
kornyezethez, hanem kifejezetten természeti élményhez kotodik, és a résztvevok szamara
a helyszin nem pusztan ,,palya’, hanem az élmény meghatarozo eleme.

Bar a kérdéives vélaszokban nem jelent meg hangsulyosan, gyakorlati tapasztalataink
szerint jelentds érdeklddés mutatkozik a kiilfoldi vizitaras helyszinek irant is, kiillonosen
olyan térségekben (példaul Gorogorszagban vagy Horvatorszagban), ahol az éghajlati
adottsagok a hazaindl korabban vagy hosszabb ideig teszik lehetévé a turazast (5. abra).
Ezek a célpontok nem csupan a fizikai aktivitas miatt vonzéak, hanem az adott térség kul-
turalis, taji és kozosségi sajatossagai miatt is.

5. dbra. Adriai Tengeri Kajaksuli — Elsé evezések a tengeren (Evezni j6!, n.d.-b)

A helyszinhez kapcsolodd élmények sok esetben tulmutatnak a sporttevékenységen: egy
nemzetkozi Duna-tura példaul egyszerre jelenthet természeti, torténeti és akar vallasi-
kozosségi élményt is, amennyiben a tura Utvonala szakralis vagy hagyomany6rzé kozos-
ségekhez kot6dd telepiiléseket érint. Mindez arra utal, hogy a vizitarazas fejlesztésekor
érdemes a helyszineket nem csupan technikai szempontbol (vizmélység, aramlas, kikotési
lehetdség), hanem élmény- és jelentéstartalmuk alapjan is értelmezni, és a turakat temati-
kus vagy narrativ keretbe agyazni.



Turdzdsi motivdciok

A motivacios allitasokra adott valaszok alapjan a viziturazok korében kiemelt jelentoség-
gel bir a természettel valo kapcsolodas, a stresszcsokkentés és fesziiltségoldas, a hangulat-
javitas, valamint az egészséges életmod fenntartasa. Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a viziturazas elsédlegesen rekreacios és mentalis jolléti funkcidt tolt be, és nem els6-
sorban teljesitményorientalt sporttevékenységként jelenik meg.

Ezzel szemben a versengéshez, kiils elvarasokhoz vagy teljesitménykényszerhez kothe-
t6 motivumok nem mutattak dominans szerepet. Ez az eredmény kiilondsen fontos
a turak kommunikacidja és szervezése szempontjabol, mivel vilagosan kijel6li a megszo-
litas iranyat: a viziturazas élménykozpontu, lassabb ritmusu, befogadd tevékenységként
értelmezddik a résztvevok szamara.

A fenti eredmények 6sszhangban allnak a hazai szakirodalomban megjelend értelmezé-
sekkel, amelyek a vizitirazast a slow tourism és az élményalapu, természetkozeli turizmus
korébe soroljak. Ebben a megkdozelitésben a hangstly nem a megtett tavon vagy az id6-
eredményen, hanem az ut soran megélt tapasztalatokon, a kdrnyezethez valé kapcsoloda-
son és a mentalis regeneracion van.

Gyakorlati szempontbdl mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy a turak tervezésekor
érdemes keriilni a tdlzottan feszes menetrendet és a teljesitményelvii keretezést. A rugal-
mas programstruktira, a megéllas lehetdsége, valamint a kornyezet megfigyelésére és az
egyiittlétre szant idé hozzdjarulhat ahhoz, hogy a résztvevok valdban azt kapjak a vizitu-
razastol, amit keresnek: feltoltédést és pozitiv élményt. Bizonyos esetekben érvényes lehet
az a tapasztalat, hogy a kevesebb tobb: egy rovidebb, de élménygazdag tira vonzébb lehet,
mint egy hosszabb, teljesitményorientalt ttvonal.

A természettel valé kapcsolat szerepe

érzelmi kotédést mutatnak a természethez, tudatosnak valljak magukat sajat kornyezeti
hatasaik tekintetében, valamint a természetkozeli élményeket identitasuk fontos részének
tekintik. Ez arra utal, hogy szamukra a viziturazas nem pusztan sporttevékenység, hanem
rekreacios, mentalis és életmindséget befolyasolo gyakorlat.

Az életmindség ebben az osszefliggésben nem sziikithetd le kizarolag az anyagi jollétre,
hanem magaban foglalja a lelki egyensulyt, a személyes élményeket és a természeti kor-
nyezettel val6 kapcsolatot is. A vizitirazas soran atélt pozitiv hatasok vélhetéen nemcsak
a természeti kornyezethez kotédnek, hanem az egyiitt végzett tevékenységbdl fakadd em-
beri kapcsolatokhoz is. A kozos élmény, a megosztott tapasztalat és az egymasra utaltsag
erdsitheti a természet jotékony hatésait.

Gyakorlati szempontbol mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy a vizitirazas tipikusan
nem egyéni, hanem kozosségi tevékenység. Erdemes tudatosan megvélasztani a tdratérsa-
kat, valamint kiemelt szerepet tulajdonitani a turavezeték személyének. Nem elegen-
dé a technikailag felkésziilt vezetd: legalabb ilyen fontos az empatikus, kommunikaciéra



képes, bizalmat sugarzo jelenlét, amely hozzajarul a résztvevok biztonsagérzetéhez és az
élmény mindségéhez.

Vizi jartassdgi ismeretek

A hajézasi ismeretekre vonatkozé kérdések eredményei azt jelzik, hogy a vizitirazok ko-
rében az alapfogalmak és alapvetd szabalyok ismerete nem egységes, illetve bizonyos meg-
hatdrozasok és helyzetek értelmezése bizonytalansagot mutat. Ez az eredmény nem Kkriti-
kaként, hanem elsdsorban fejlesztési lehetdségként értelmezhetd, killondsen a viziturazas
biztonsagos megvalositasa szempontjabol.

A hazai gyakorlat jelenleg fragmentalt képet mutat. Korabban miikodétt az MKKSZ
vizitira-vezetdi képzési rendszere, azonban jelenleg egységes, orszagosan elismert vizi-
tura-vezetdi tanfolyam nem all rendelkezésre. A legtobb turaegyesiilet sajat rendszerében
neveli ki turavezetdéit, jellemzden bels6 képzéseken keresztiil. Ez a megoldas lehet6vé teszi
a helyi sajatossagok figyelembevételét, ugyanakkor a képzések tartalma és szinvonala ko-
z6tt jelentds kiillonbségek alakulhatnak ki, mivel jelenleg nem mukodik atfogd mindség-
biztositasi rendszer.

A biztonsagos viziturazas és a résztvevok pozitiv élménye érdekében indokolt lehet egy
egységesebb, atlathatobb képesitési struktura kialakitasa. J6 gyakorlatként szolgalhatna
egy tobbfokozatt rendszer bevezetése (példaul 1-2-3 szintes vizitira-vezetéi mindsités),
hasonléan mds sportdgak oktatdsi strukturaihoz, ahol a kiilénb6z6 szintek eltéré kompe-
tenciakat és felel3sségi koroket jelolnek.

A Magyar Vizitra Szévetség 2022-ben tortént megalakulasa és a Nemzeti Viziturisztikai
Stratégidban megfogalmazott célok (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont, 2024)
egyértelmten jelzik, hogy a turavezetSk szakmai felkészitésének kérdése orszagos szinten
is megjelent. Ugyanakkor a gyakorlati megvaldsulds jelenleg még kevéssé érzékelhetd a
mindennapi tiraszervezés szintjén. A kutatds eredményei azt sugalljak, hogy a vizi jartas-
sagi ismeretek fejlesztése nem csupan oktatasi kérdés, hanem a viziturazas élményének,
tarsadalmi elfogadottsdganak és hosszu tavu fenntarthatosaganak egyik kulcstényezéje.

Osszegz6, zar6 gondolatok

A vizsgalat eredményei alapjan a kajak-kenu vizitirazas a valaszadok korében elsésorban
élmény- és természetorientalt szabadidds tevékenységként jelenik meg. A turazék moti-
vacidiban meghatarozo szerepet kap a természeti kornyezettel valé kapcsolddas, a lelki
feltoltédés és a stressz csokkentése, mig a teljesitményelvi, versengd szemlélet hattérbe
szorul. Ennek fényében a vizitirazok szamara megfogalmazott fejlesztési iranyok sikeres-
sége nagymértékben azon mulhat, hogy a programkinalat és a kommunikacié mennyire
képes ezekre az értékekre épiteni.

A programfejlesztés egyik lehetséges iranya a tavaszi és ¢szi idészakban megvaldsulo,
révidebb tava és alacsonyabb terhelésii turdk szervezése, amelyek alternativat kinalhatnak



Miely

a nyari csucsszezon zsufoltsagaval szemben. Kiilondsen igéretesek lehetnek a tematikus
turak, mint példaul természetmegfigyeld, fotds vagy kifejezetten élményalapu programok,
amelyek nemcsak a fizikai aktivitasra, hanem az észlelésre és az atélésre helyezik a hang-
sulyt. Emellett fontos szerepet kaphatnak a kezdébarat, ,els6 tira” jellegli programok,
amelyek alacsony belépési kiiszobot biztositanak azok szdmara, akik még csak ismerked-
nek a vizitirazassal.

A vezetett turak esetében érdemes tudatosan megjeleniteni az életmodhoz, a mentalis
egészséghez és a természeti kornyezet védelméhez kapcsolodd szempontokat is. Egy-egy
tura alkalmas lehet arra, hogy a résztvevék figyelme rairanyuljon helyi kornyezeti vagy
tarsadalmi problémakra - példaul a Tisza-t6 térségének sajatossagaira —, és ezekbol kiin-
dulva tagabb Osszefliggések is értelmezhetdk legyenek.

6. dbra. A folyé sodorvonala (sajat instrukcié alapjdn, mesterséges intelligencia dltal generdlt dbra)




A kommunikéciés hangstulyok megvalasztdsakor célszer(i keriilni a teljesitmény- és
edzésjellegli tizenetek elStérbe helyezését, és ehelyett a természetkozeliség, a lelki feltol-
todés, a kikapcsolddas és a kozosségi élmény dimenzioit kiemelni. A taravezetdk szerepe
ebben kulcsfontossagu: olyan személyekre van sziikség, akik nem csupéan technikailag ké-
pesek egy tura lebonyolitasara, hanem emberileg is hozza tudnak adni az élményhez, és
képesek a résztvevoket bevonni, megszolitani és motivalni.

A biztonsag és az edukdcid teriiletén mar kisebb beavatkozasok is jelentds hatdssal le-
hetnek. A turak elején tartott rovid, célzott alapszabaly-ismertetés, valamint egyszert,
vizudlisan is konnyen értelmezhetd, példaul infografikat hasznalé tajékoztaté anyagok -
kiilonosen a hajout, a sodorvonal (6. abra) és a nagyhajok kozelségének kérdéseiben -
hozzajarulhatnak a résztvevék biztonsagérzetének és 6nbizalmanak noveléséhez. Ez nem-
csak a balesetek megel6zését szolgalja, hanem a tirazasi élmény mindségét is javithatja.

Osszességében a vizsgélat eredményei — bdr nem reprezentativ mintén alapulnak - olyan
tendenciakra vilagitanak rd, amelyek alkalmasak lehetnek arra, hogy kiindulépontként
szolgaljanak a viziturazas gyakorlatanak tovabbfejlesztéséhez. A hangsuly a természethez
vald kapcsolodason, az élményen, a kozosségen és a biztonsdgon van; ezek egyiittes figye-
lembevételével a vizitirazas nemcsak sporttevékenységként, hanem komplex rekreacios és
életmindséget tamogatd tevékenységként erdsitheté meg (Patakiné Bésze, 2020).
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