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A sporttevekenységek
kozosségformalo jelentbsége

fiatal sportoldk

médiafogyasztasanak tikrében

Bevezetés

Jelen tarsadalmak civilizacios folyamataibdl
kovetkezik az automatizacio, a digitalizacio
erGteljes térnyerése, a jelenség mélyen ha-
tast gyakorol a csaladok életére, komoly
kihivast és nagymeértékii koriiltekintést je-
lentve a gyermekek, fiatalok napirend és
szabadiddszervezésében. A virtudlis vildg
megfeleld haszndlata vitathatatlanul fele-
16sségteljességet, atgondoltsagot, tudatos-
sagot igényel.

A digitalis fejlddéssel parhuzamosan ki-
mutathatéva valt az (il életmdd novekedé-
se, vagyis a mai gyermekek nem mozognak
eleget, mindez az egészségi allapotuk rom-
lasahoz vezethet (WHO, 2020; Guthold et
al., 2020; HBSC, 2024), befolyasolva ezzel a
késoébbi életszakaszokban kialakult egész-
ség attitidjiiket (Currie et al., 2012).

Tényszertien tudomasul vehetd, hogy je-
lenkori ifjabb generacid ritkabban keresi a
kikapcsolodas lehetdségét az online vilagon
kiviil (Heitner, 2018), azonban a sziil6k és
a pedagogusok részérdl elvarhat6 a nevelési
szandék, a motivaciokeltés, mellyel perspek-
tivat nyujthatnak az offline kozosségekben
valo részvételre. Egy alternativaként nevez-

hetjiik meg a sportolast, a sportolé kozossé-
gek képerny6id6-csokkentd szerepét.

Z és Alfa generaciok jellemzoi

A generaciokutatas kiinduldpontja, hogy
sziiletési év (adott kohorszhoz valo tarto-
zas) alapjan alkotnak egy csoportot az adott
generaciok (Torécsik et al., 2014), az alapo-
kat Strauss és Howe fektették le 1991-ben.
A kutatok szerint a generaciodefinicié nem
csupan a kronoldgiai egyidejtiséget jelenti,
hanem feltétele a kozos torténelmi, tarsa-
dalmi térhez és id6hoz tartozas (Strauss &
Howe, 1991), ezért a nemzedék tagjai az
adott kor eseményeit azonosan érzékelik,
vagyis ugyanabban a torténeti-tarsadalmi
térben sziilettek és ndttek fel (Mannheim,
1928 idézi Bereczki, 2022). Azonos életkor-
ban, azonos hatasok érik éket, igy egymas-
ra tudnak hangolédni a nemzedékek tagjai,
s elkiiloniilnek a megel6z6 nemzedékek-
tol (Tordcesik et al., 2014; Bereczki, 2022).
Strauss és Howe (2000) archetipusokat ka-
tegorizaltak, ahol a torténelmi események
a generaciokkal szimbolikus kapcsolatban
allnak. Ahhoz, hogy valés képet kapjunk



egy adott nemzedék karakterisztikat meg-
hatdroz¢ ifjikori tapasztaldsairdl, magat a
korszellemet kell megfigyelniink (BereczKki,
2022). McCrindle és Wolfinger (Bereczki,
2022) szerint nagyobb hatdssal van rank
a gyermekkorunk kulturdja, a tarsadalmi
markerek és a felnotté valas meghatarozd
eseményei, mint az életkor (amely a visel-
kedést és a magatartasmodot hatdrozza
meg), vagyis az emberek jobban hasonlita-
nak a korukhoz, mint amennyire sziileik-
hez. Minden generacidra igaz, hogy ,sajdt
idészakdnak sziilotte, egyuttal pedig az Ot
megel6z6 generdciora adott reakcidként is
felfoghato” (Bereczki, 2022, p. 27).

A sziiletési évek alapjan tobb felosztast
is alkalmaznak a szakemberek a generaci-
Ok felosztasara (Tapscott, 1998; Zemke et
al., 2000; Howe & Srauss, 2000; Martin &
Tulgan, 2002; Oblinger & Oblinger, 2005;
Reeves & Oh, 2008). Jelen tanulmany-
ban Robinson (2017) tanulméanyaban ta-
lalhaté felosztasat hasznéljuk: veterdanok
(1925-1945 kozott sziilettek), bébi-boom
(1946-1964) X generacié (1965-1979), Y
generacio (1980-1995), Z generacio6 (1995-
2010) és Alfa generacié (2011-2025).
A kutatdsunkban kiemelten foglalkozunk
a Z és Alfa generaciokkal, hiszen ezekben
az években sziiletettek életét mar teljesen
athatja a digitalizacié. A Z generacio, az
internet generaciodja, hiszen ez az els6 ge-
neracié, amelynek tagjai egy globalisan
osszekapcsolt vilagba sziilettek, ismerik a
technologiat és az azonnali tajékoztatast
(Robinson, 2017). A ,,Z” az angol zapper
(jelentése: kattingatd) szo elsé betdje (arra
utal, hogy nem tud végig nézni anélkiil
egy filmet, hogy a kezével kozben valami-
lyen mas alkalmazason matatna) (Bereczki,

2022). Az Alfa generaci6 pedig mar kotédik
a technoldgiahoz, s ezért a legképzettebb
generacionak tartjak a kiilonféle technold-
giai kommunikacios eszkozok mindenna-
pi hasznalataban, hiszen az életiik szerves
részét képezi ezen eszkozok hasznalata
(Manuel & Sutanto, 2021). McCrindle és
Wolfinger (2010) szerint fontos az azonos
technoldgiai hatteret figyelni a k6zos mult
vizsgalatakor. Ezen gyermekek szamara
lassan a virtualis vilag lesz a természetes, a
digitalis bennsziilottek kifejezést hasznalja
rajuk a szakirodalom, hiszen életiikben fo-
lyamatosan jelen van és lesz a szamitogép,
az okoseszkozok, s idejitk 80%-at a digi-
talis eszkozokkel toltik (Berényi, 2015).
Egyik részr6l mobilnak latjuk éket, hiszen
mobil eszkozoket hasznalnak (Berényi,
2015), masfeldl viszont erdteljesen meg-
jelenik naluk az @l6 életmdd (Szomdis,
2019). A Z generaciés nemzedék egy
részénél mar nem kiilonil el egymastol
ugy az online es az offline vildg, mint az
id6sebb korosztalynal (Bereczki, 2022).
Az internetfiiggdség nagyobb eséllyel be-
kovetkezhet, ha a hattérben ADHD, de-
presszio, ellenséges érzelem vagy szocialis
fobia all fenn (Berényi, 2015). Aiken (idézi
Bereczki, 2022) szerint minden online te-
vékenységnek megvan a maga vonzereje,
az extra jutalma, amely altal a felhasznald
vissza akar térni hozza, neurolégiai szem-
pontbdl hasonlé mintazatot mutat, mint a
drog vagy az alkohol iranti vagy. 2019 6ta
megjelent a WHO listajan a videojaték-fiig-
goség mint létezd betegség. Ezen negativ
hatasok ellensulyozasara egyik legjobb te-
vékenység a rendszeres sportolas, amelynek
pozitiv hatdsait késébbi fejezetben mutat-
juk be.



A sportolas és a digitalis
eszk6zhasznalat
osszefliggései

Maia és munkatarsai (2025) huszonhat tanul-
manyt elemz6 attekintésében osszefoglaltak
az alloképesség, az il6 életmod, a taplalkozasi
szokasok, az alvasmindség, a mentalis egész-
ség és a testtomegindex eredményeket, majd
korcsoportfiiggéen meghatéroztdk a trende-
ket. Attekintd kozleményiik kiemelheté ered-
ményeként felhivjak a figyelmet arra, hogy
a szll6i egészségmagatartas, beleértve az ét-
kezési szokasokat, a mozgasgazdag életmo-
dot, az alvasmindséget és a stresszkezelést,
mintaul szolgal a gyermekek viselkedé-
séhez, valamint a sziiléi egészségattitid-
bdl szarmazd eredmények értékei egye-
nes aranyossigot mutatnak a gyermekek
testtomegindex értékével, ami kozvetleniil
jelzi a gyermekkori obezitas kockazatat.

A gyermekek fizikai aktivitasaval egyiitt
jaré motoros képességek Osszefiiggnek a
kognitiv és szocio-emocionalis fejlédéssel
is. Ghanamah (2025) 6vodas koru gyerme-
keknél folytatott vizsgalatai sordn szoros
Osszefiiggéseket tart fel a motoros képessé-
gek és a képerny6ido kozott. Megallapitja,
hogy a kiilonféle fizikai tevékenységek 6sz-
tonzik a kreativ mozgasokat, ennek egyenes
kovetkezménye a kreativ gondolkodasra
vald képesség javulasa is. Ezzel szemben
a tulzott digitalis eszkdzhasznalat negativan
korrelal a fizikai alloképességgel.

Wu és munkatarsai (2025) a képerny6-
hasznalat latdszervre gyakorolt negativ ha-
tasairol értekeztek, munkajukban kijelentik,
hogy a napi harom 6rat meghalad¢ eszkoz-
hasznalat noveli a rovidlatas kockazatat. Pre-
vencios jelleggel fiiggéségellenes rendszerek

szerepét siirgetik, koztilk a rendszeresitett
testmozgast, mellyel csokkenhet a gyerme-
kek képernydidejének napi idétartama.

Parkoso és munkatarsai (2024) vizsga-
lati eredményeik nyoman arra a kévetkez-
tetésre jutottak, hogy a képerny6idé nem
befolyasolja kozvetleniil a fizikai fittséget,
de csokkentheti a fizikai aktivitdst. Kolle és
munkatdrsai (2025) vizsgalatai szerint a tdl-
zott képerny6idé hozzajarul a megfigyelt
gyerekek fizikai aktivitasanak csokkené-
séhez, mivel az aktiv jatékot passziv idére
valtjak. Véleményiik szerint a tendencia az
egyéni egészségiligyi kockazatokon tul koz-
egészségiigyi problémat prognosztizal a jo-
vére nézve. Szorgalmazzak, hogy a dontés-
hozok, az iskolak és a sziilok szabalyozzak a
gyermekek felel6s digitalis fogyasztasat, ezzel
parhuzamosan sziikségét ltjak a mindenna-
pi mozgas lehetdségeinek megteremtését.

Pfeiffer és munkatdrsai (2025) tanul-
manyukban megallapitjdk, hogy kisgyer-
mekkoran a fizikai aktivitassal kapcsolatos
narrativakat meghatarozott szocioldgiai és
kérnyezeti keretrendszeren belil sziikséges
kialakitani, s ennek megfelel6en kiilonbsé-
get kell tenni a strukturalt és strukturalatlan
jatékkal, a természetkozeli kozegben folyta-
tott, valamint a baleseti kockazatokat rejt6
jatékok altali mozgasok kozott.

De Lima és munkatarsai (2025) ravilagitot-
tak, hogy a képernyd el6tt toltott idé noveli a
szorongas, a depresszi6 el6fordulasanak esé-
lyét, tovabba strukturdlis egyenletmodellek
elemzése mentén jutottak arra az eredmény-
re, hogy a legalabb napi négy 6ra képernyo-
id6 roml6 mentalis allapottal tarsult ADHD
gyakorisagaval kapcsolhatd ossze.

Egy Amerikai Egyesiilt Allamokban vég-
zett felmérés szerint Yu és munkatdrsai



(2022) azt talaltak, hogy a vizsgalt gyerme-
kek 70,5%-a tdlzott id6t tolt elektronikus
eszkoz el6tt, 6k kiilonbozé foku viselkedési
problémakkal, tarsas kapcsolatok hianyéval
kiizdenek. Tanulmanyuk kovetkeztetése-
ként siirgetik a digitalis eszkozok haszna-
lataval kapcsolatos széleskort tdjékoztatast,
utmutatdst.

Kina rohamosan feltérekvo tarsadalma
stilyos problémaként kezeli a gyermekek
és serdiilok tobbségénél mérhetd mozgas-
szegény életmodot. Meng és munkatarsai
(2025) attekintd tanulmanyukban mutatnak
r4, hogy a testmozgas erésen kapcsolodik a
szul6i tamogatashoz, a csaladi struktirdhoz
és a lakokornyezet biztonsagahoz. Kovetkez-
tetésiik szerint a jovobeli intézkedéseknek a
csaladi hattértényezoket kell javitaniuk, to-
vabba a csaladok és az iskolak kozotti egyiitt-
miikodést szitkséges eredményessé tenni.

Ausztrél tizenévesek felmérését célzo vizs-
galatban résztvevé 400 f6 76%-a szabadidés
sporttevékenységet folytatott. A tobbség
a hétkoznapi és hétvégi napokon egyarant
tullépte a legfeljebb napi kétoras képerny6ido
ajanlast. Az eredmények alapjan igazoltak,
hogy a sportolas iranti belsé motivacid keve-
sebb képernydidével mutatott szoros Gssze-
figgést. Emellett hangsulyoztdk a sportléte-
sitményekhez valé hozzaférés jelentéségét,
mely nagyban befolyasolta a hétkoznapi és
hétvégi képernydidé kozotti killonbséget
(Parker et al., 2023).

Magyar fiatalok fizikai

aktivitasanak jellemzoi

A HBS (Health Behaviour in School-age
Children, magyarul: Iskolaskoru gyerme-
kek egészségvizsgalata) 2008-as eredmé-

nyei kimutattak, hogy a gyermekek csupan
2/3-a éri el az életkoranak megfeleld fizikai
aktivitasi szintet, a 11-18 évesek 17,3%-a
mozog eleget. A WHO (World Health Or-
ganization, magyarul: Egészségiigyi Vilag-
szervezet) megallapitdsa alapjan elegendd
fizikai aktivitds alatt azt értjiik, hogy min-
dennap legalabb 60 perc mérsékelt inten-
zitasi mozgast végez az illeté (Keresztes,
2015). A 2008-as felmérés alapjan a magyar
fiatalok 20%-a mozog eleget, amely nem-
zetkozi viszonylatban is kozepes eredmény
(Keresztes, 2015), mig a HBSC 2018-as rep-
rezentativ eredményei alapjan ez az érték
17,9% volt (Németh & Varnai, 2019). Ko-
véacs és munkatarsai (2021) a Covid19 alatt
vizsgalta a fizikai aktivitast, amely alapjan
a magyar fiatalok 19,9%-a mozgott napi 60
percet, mérsékelt intenzitason.

Szmodis (2019) éveken keresztiil vizsgalta
a magyar iskolaskort (7-19 éves) gyerme-
kek alkati, testosszetételbeli, testardnyokat
érint6 jellemz6it, a csontstirtiségét, a kardi-
ovaszkularis mutatoit és életmddjat. Ered-
ményeibdl kideriil (n=3400), hogy a vizs-
galt lanyok 24,28%-a tulstlyos, 7,26%-a
elhizott, mig a fiuk 20,15%-a volt tulsulyos
és 6,70%-a elhizott (Szmodis et al., 2014).
Sajat bevallasuk szerint a lanyok 65%-a, a
fitk 75%-a sportolt rendszeresen, és mig a
lanyok 64%-a jel6lte be, hogy j6 vagy kivald
az egészsége, addig a fik 90%-a éllitotta ezt
(Szmodis, 2019).

Hasonlé eredményekre jutottak Kovacs
és munkatarsai (2010) egy altalanos iskola
tanuldinak taplaltsagi allapotanak és élet-
moédjanak vizsgalatakor. 3302 tanuldbol
14,5%-a volt tulsulyos és 4,6%-a elhizott.
Fontos eredménye volt, hogy a fitknal 9,
a lanyoknal 10 éves kortdl folyamatosan



emelkedett a nem sportoldk aranya, s ez a
szam 15 éves korra a fiuknal megduplazo-
dott (15,3%-rdl 31,0%-ra), a lanyoknal pe-
dig 53,8%-ra emelkedett, s ezzel parhuza-
mosan a képernyd6 eldtt toltott orak szama
is magas volt (Kovacs et al., 2010).

Az utanpétlassport
pszicholdgidja

A rendszeres mozgasnak nem csak testileg
vannak pozitiv hatasai, hanem a sportolas
mar gyermekkorban is személyiség és kész-
ségfejleszté hatasu (Slutzky & Simpkins,
2008), csak meg kell talalni a gyermek igé-
nyei és fizikai, szellemi, lelki egészsége ko-
z6tti egyensulyt (Kovacs & Gyombér, 2024).
A fiatal korban (iz6tt sporttal megteremtjitk
az egészséges életmod alapjait, az onfegyel-
met, a tiszteletadast, az egészséges verseny-
szellemet, az egyiittm{ikodést, a magabiz-
tossag képességét, a gyerekek elsajatithatjak
a hatékony célallitast és kommunikaciot,
képessé valnak a problémak megoldasara,
a konfliktusok és az érzelmek kezelésére.
A sportolds jotékonyan hat az 6nértékelés-
re, a stressz és az id6 hatékony kezelésére
(Hilt & Knight, 2015 idézi Kovacs & Gyom-
bér, 2024). Toth (2006) kutatasai alapjan
az emocionalis folyamatok tudatositasaval
a serdiilé sportold képes lesz jellemezni a
személyiségét, szamot tud adni annak fej-
lettségi szintjérdl, s realis képet alakithat ki
6nmagardl is.

Fontos kiemelni, hogy a fiatalkori sport
olyan tarsas tevékenységet jelent, amelyek
keretein beliil uj baratokra, ismer6sokre te-
hetnek szert a fiatalok, igy megtapasztaljak,
milyen részévé valni egy folyamatosan bé-
viil6 szocidlis hdlonak (Ream & Rumberger,

idézi Kovacs & Gyombér, 2024). Hansen
(2006) egyéni és csapatsportolokat hasonli-
tott 6ssze tanulmdnydban, s kutatasa alapjan
a serdiilé kord csapatsportot iz jatékosok
tobb pozitiv tapasztalatot éltek meg, mint az
egyéni sportolok, jobb a kezdeményezdké-
pességiik és elégedettebbek az életiikkel.

A fiataloknal az els6dleges cél a sportban
megelt 6rom kell, hogy legyen, foként annak
tudataban, hogy a sportbol valo kilépés els6
szamu oka legtobbszor az, hogy mar nem
okoz 6romet a sportolas a gyermek szamara
(Kovacs & Gyombeér, 2024). Az edz6knek és
a sziil6knek is figyelni kell arra, hogy ne csak
sportoloként, hanem emberként is torédje-
nek a sportoloval. A latvany-csapatsport-
agak utanpotlasaban résztvevé gyerekek
szama - és altaldban a teljes korosztalyon be-
liili aranya — a TAO' megjelenése 6ta jelentés
mértékben megemelkedett, ezért hangsu-
lyosabb hatassal van a gyermekek testi-lelki
fejlodésére az egyesiiletekben folyé munka
(Lékos & Kiss, 2018). A gyerekeket az edzé-
sen éré pedagdgiai-pszicholdgiai hatasok
tekintetében is egyre nagyobb mértékben
jelentkezik a veliik foglalkozé edzdk fele-
16ssége, ezért még inkabb fontossa valik
a felkésziiltségiik.

Célkitiizés

Magyarorszagon az élsport kifejezésnek
sokszor negativ toltete van. Erdekes para-
doxon, hogy Magyarorszag a nemzetkozi
sportsikereket tekintve jo helyen all, mig
népesség sportolasi tevékenysége az utol-
sok kozott van az Eurdpai Unidban (Peré-
nyi, 2011). Jelen tanulmany célja bemutatni,
hogy ebben a vildgban, ahol mar kézponti
helyet foglal el a virtualis tér az emberek éle-



tében, milyen fontos szerepe lehet a sport-
nak és az élsportnak. Elismert szakemberek
segitségével szeretnénk megmutatni a szii-
l6knek és a pedagdgusoknak, hogy a sport
melletti elkotelezettség milyen pozitiv tulaj-
donsdgokkal ruhdzza fel a gyermekeket, mi-
lyen j6 hatdsa lehet a gyermek életére. Még
ma is érdemes sportoltatni a gyermekeket,
akkor is, ha ez szamos aldozattal jar. A ta-
nulmany a sport kozosségépitd erejét helye-
zi a kozéppontba.

Anyag és modszer

Vizsgadlati minta

A kutatas soran célzott mintavételi eljarast
alkalmaztunk, amely lehet6vé tette, hogy a
vizsgalatba olyan szakembereket vonjunk
be, akik relevans tapasztalattal rendelkez-
nek a vizsgélt teriileten. A minta kivalaszta-
sakor fontos szempont volt, hogy az edzék
aktivan részt vegyenek az utanpotlas-neve-
lésben, és megfelel szakmai hattérrel ren-
delkezzenek ezen a teriileten. A kutatasban
osszesen 16 kiillonb6z6 sportag képviseldi
vettek részt. A mintavétel egyik alapvet
kritériumaként legaldbb 5 éves utanpot-
las-edz6i tapasztalatot hatdroztak meg Ez
a feltétel biztositotta, hogy a valaszaddok
elegendé gyakorlati tapasztalattal rendel-
keznek az utanpotlas-edzés sajatossagairol,
valamint képesek megalapozott véleményt
formalni a kutatas témajaval kapcsolatban.
A killonboz6 sportagak bevonasa lehet6vé
tette, hogy a kutatas soran tobbféle edz6i ta-
pasztalat és nézopont jelenjen meg, ezaltal
a vizsgalat atfogobb képet adjon az utan-
potlas-nevelésben dolgozé edzdék gyakor-
latarol és tapasztalatairol. A mintavélasztas
soran torekedtiink arra, hogy a résztvevok

kiilénb6z6 sportdgi hattérrel rendelkezze-
nek, ami hozzgjarult a kutatas eredménye-
inek sokoldalibb értelmezéséhez.

A vizsgélatban részt vevd edzék sportag
szerinti megoszlasa: atlétika, tszas, torna,
judo, okolvivas, birkézas, kajak, szinkron-
uszas, tenisz, kézilabdazas, kosarlabda-
zas, roplabdazas, labdaragas, jégkorong,
floorball, ultimate frizbi. A nemek aranyat
tekintve 6 né és 10 férfi nyilatkozott. Elet-
kori eloszlas alapjan, a legfiatalabb edzd
32, a legidGsebb pedig 66 éves volt, atlag-
életkor: 42,93+24,04, 56%-uk utanpotlas
valogatottnal is tevékenykedik vagy tevé-
kenykedett.

Vizsgadlati modszer

Husz kérdésbol allo kvalitativ interjut alkal-
maztunk, ahol demografiai kérdések utdn
16 nyitott kérdést tettiink fel, amellyel pro-
baltuk az interjualanyok érzéseit és gondo-
latait megérteni (Szokolszky, 2006). A kér-
déseket ugy allitottuk Ossze, hogy valaszt
kapjunk arra, hogy milyen munkamoral
jellemzi a mai fiatalokat, hogyan viszonyul-
nak az edzéshez, a versenysporthoz, ho-
gyan viszonyulnak egymashoz a sportolok
(csapat és egyéni sportoknal egyarant), mit
tehet egy edz6, hogy jo kozosség alakuljon
ki. Az interjuk 35-50 percet vettek igénybe,
online vagy személyes talalkozasok alkal-
maval.

Adatfeldolgozds modszere

A demografiai adatok feldolgozasahoz le-
ir6 statisztikat hasznaltunk fel. A kvalitativ
kutatds eredményeinek feldolgozasahoz
megfigyelést, rendszerezést, csoportositast
alkalmaztunk. Az elemzés leir6, bemutatd
jellegt.



Eredmények

A rendszeres sportolds hatdsai

a fiatalok mindennapjaira

Az interjualanyok egyértelmtien kiemel-
ték (100%), hogy a rendszeres mozgas jol
strukturdlja a mindennapjaikat, megtanul-
nak rendszerben gondolkodni, hiszen ott
kell lenniiik edzésen. Ezen feliil a valaszok
100%-aban megjelent az egészséges élet-
modra nevelés, illetve a motoros képessé-
gek fejlédése (56%). Az edzok 75%-a fontos
hatasnak tartja, hogy a sport céltudatossag-
ra, kitartasra, emberségességre, fegyelem-
re, tiszteletre nevel. Ezen feliil megjelent
még egy-egy gondolat erejéig, hogy segiti
a munkamordlt, a monotdnia tlirést, novel-
heti az Onbizalmat, a kreativitast, illetve a
gyermekek hozzaszoknak az elvarasokhoz.
Ezeket a képességeket a véleményiik alap-
jan az élet mas teriiletein is hasznositani
tudjak. A sportol¢ fiatalok kés6bb ,,sokkal
jobban kezelik a munkahelyi kudarcokat,
kihivasokat, illetve a projektvezetitél vald
negativ kritikdkat is épitd jellegtien tudjik
majd kezelni”. ,,Edzésr6l edzésre megmeéret-
tetés alatt vannak, ami azt jelenti, hogy le-
hetetlen helyzeteket kell megoldaniuk, ami
az érettségi vizsgdan és a felvételiben is mind-
mind jelentkezik. Ers karriereket futnak be
a tanitvanyaim. A gyerekek mondjik, hogy
a sport dltal és miattam”

Kiemelten jelenik meg a valaszoknal
(68%), hogy mivel a sportolas altal egy
Uj kozegbe keriilnek a gyermekek, igy uj
kapcsolatokat tudnak kialakitani, jo tarsa-
sagban toltik a szabadidejiiket, megtanul-
nak csapatban gondolkodni, problémakat
megoldani, kommunikalni egymassal, s az
edzések ideje alatt kiszakadnak az online
térbol. ,,Fontos, hogy mit és hogyan alkalma-

zunk, mi az a tisztelet, elfogadds, tdmogatds.
Ezt sportndl jobban semmiben nem tanulja
meg. Ezt nem lehet a tankonyvekbdl, itt fog-
ja megtanulni ezeket a szocidlis kapcsolato-
kat.” Meg kell tanulniuk a gyermekeknek,
hogy nem egyformak, fogadjak el egymast,
tiszteljék a masikat. A sportolas éltal kiala-
kulhat az empatia, a tolerancia, a megértés,
az alkalmazkodas képessége. A csapatspor-
toknal ,el kell azt fogadni, hogy én jobb
vagyok, 6 rosszabb, de mégis neki is jatszani
kell. Tehdt azt kell elfogadni, hogy én nem bi-
rom végig jatszani. Hosszu tavon, ha 6 jobb
lesz, az nekem is jo. Kozosség vagyunk, ak-
kor érezziik magunkat jol egyiitt. Tehdt, ha
kimegyiink az 6ltoz6be, akkor ne kezdjiik el
szekdlni egymdst, egyiitt sirunk, egyiitt neve-
tiink. Ezt kell megtanulni”

Kozosség ereje a csapatsportoknal

Az edz6k 50%-a szerint a csapatsportoknal
fontos, hogy a sportolé szocidlis legyen,
személyisége illeszkedjen a csapatéhoz, ,,az
ego és az Onzés nem nagyon fér bele”. Csapat-
sportokndl muszdj megbizni a masikban,
tisztelnem kell a masikat, ,,itt nincs az, hogy
csak sajat magamat okolhatom azzal, hogy
nyerek vagy kikapok, hanem itt mogottem is,
vagy mogottiik is van olyan, aki tehet arrdl,
hogy egy mérkézés milyen iranyba billen”.
Egy jo kozosségben tud fejlédni a sportolo,
hiszen huzzak egymast, kell az egészséges
rivalizalas a pozitiv fejlédéshez. ,,A csapat-
sportdgak sok-sok jo egyéni teljesitménybdl
adodo osszeget adnak ki. Addig, amig ald
tudja rendelni az egyéni eredményességét
a csapat eredményességének, addig mindig
eredményes lesz csapatként. Ezzel egyiitt
én a csapatsportigakban sem torném le az
egyéni torekvéseket.” A csapatsportagakban



dolgozé edzék 100%-a kiemeli, hogy sok
ko6zos programot szerveznek a sportolok-
nak edzésen kiviil is. A roplabda edzé ki-
emelte, hogy hidba nem egy iskolaba jarnak
a csapattagok, mégis megvarjak egymast,
egylitt mennek edzésre, s amiben tudnak,
segitenek a masiknak. Ezen feliil az 6sszes
edz6 kiemelte, hogy a csapattagoknak meg
kell tanulniuk konfrontalédniuk, hiszen
nem minden esetben hiz mindenki ugyan-
abba az iranyba, de ,,/6kddsik egymadst, hogy
kozdsen elérjék a kitiizott célt”. Tovabba az
edz6k 44%-a megjegyzi, hogy a lanyok és
a fiuk kozott nagy kiillonbség van a csapat-
kohézid kialakitasanal, konnyebb a fitknal
az Osszetartozast elérni, mert teljesen mas-
hogy kezelik a konfliktusokat. Erdemes ki-
emelni az ultimate frizbi edz§ észrevételét,
hiszen ez a sportag koedukalt, a lanyok és
titk egyszerre vannak jelen a pélyan, s ado-
dik olyan helyzet, amikor a csapatkapitany
lany lesz, s 6 fog iranyitani, kozvetiteni a
csapat és az edz6 kozott, amelyet a csapat
minden tagjanak el kell fogadnia.

Osszességében elmondhaté a csapatban
sportolokrol, hogy szivesen jarnak edzésre
a fiatalok, mert olyan tarsakkal lehetnek
egylitt, akikkel amugy a hétkoznapi életben
nem talalkoznanak, itt viszont megjelenik
egy olyan szintér, ahol hasonl6 érdeklédést
gyerekek vannak, akiknek ugyanaz a céljuk,
mint nekem.

Egyéni sportolok és a csapatban
gondolkodds

Az egyéni sportagaknadl is megjelenik a ko-
z0sség, a csapat, a csapatszellem, viszont
kicsit masként kell elgondolni, mint a csa-
patsportoknal. A sportolok egyediil verse-
nyeznek - egyediil dobnak, futnak, ugranak,

usznak, birkéznak, dzstidoéznak, bokszol-
nak, torndznak, kajakoznak - mégis a csa-
pat és véltoversenyeknél egyiittesen nézik
az eredményeket. Ezeknél a versenyeknél,
mikor egy csapattag versenyez, a tobbi-
ek szurkolnak neki, buzditjak, motival-
jak oket: ,egy sziv, egy dobbands és egyiitt
uszunk”. A csapattarsak lesznek azok, akik
a partvonalon kiviilrél buzditanak, 6k segi-
tik atlenditeni az éppen versenyz6 tarsukat
a holtponton. Az 6sszes edz kiemelte, hogy
igaz, hogy egyéni sportagakrol beszéliink, de
egyediil nem lehet fejl6dni, kellenek a tarsak
hozza (Gszasnal probalkoztak azzal, hogy
egy edz6nél egy sportold edz az adott id4-
savban, de hamar rajottek, hogy a motivaciot
sokkal nehezebb fenntartani). ,,Az tiszdsndl
annyira nehéz, hogy hajnalban ki tudd ma-
gadbél hozni a maximumot, ahhoz kell az,
hogy tsszunk egyiitt, hogy edzésen is biztas-
suk egymdst.” Erdekes kettésség jellemzi az
egyéni sportolokat, mikor csapatban verse-
nyeznek, hiszen az egyik nap rivalizalnak,
egymas ellen versenyeznek, mig a masik
nap egy kozos cél elérése érdekében szallnak
ringbe, ugranak a medencébe. A torndsz
edz6nd kiemelte, hogy az 6 sportaguk-
ban még tobb energiat kellene fektetni
a csapatversenyzésekbe (jelenleg nincs
annyira el6térben), mert a tapasztalatok
alapjan olyan erdket tudnak mozgodsitani a
lanyokban, amelyet az egyéni versenyzéssel
nem tudtak el6hozni.

Illetve az a véleményiik az interjuala-
nyoknak (100%), hogy a gyermekeket is
konnyebb megtartani a sportagnal, ha jo
kozosséget alakitanak ki koréjiik. Ezért az
egyéni sportagakban is megjelennek a ko-
z0s feladatok, kozos programok, az egyiitt
edzések. Atlétikaban példaul az edz6 kiilon



kérése volt, hogy a gyermekek egytitt mele-
gitsenek be, majd a levezetést is egytitt vé-
gezzék el.

Az edz6 szerepe a csapatkohézié
kialakuldsdban

A valaszok alapjan elmondhatjuk, hogy az
edzének nagyon nagy szerepe van abban,
hogy milyen kozosség alakul ki az edzése-
ken, mindegy melyik sportagrdl beszéliink.
Fontosnak tartjak, hogy az edz6 at tudja
adni a szamara fontos értékeket a gyerme-
keknek. ,Nagy hatdssal van egy edzé arra,
hogy a jdtékosai mit képviselnek. Ha van
egy értékrendje az edzének, akkor azt meg-
prébalhatja, és meg kell probalnia dtadni a
jdtékosainak. At kell iiltetni a szenvedélyt,
hogy szeressen a sportolé edzésre jarni.
A mi feladatunk, hogy egy rendszert adjunk
a jatékosok életének, hogy elfogadtassuk azt,
hogy a sportban nagyon sok lemondds érheti
Oket, viszont arra is torekedniink kell, hogy
ez a lemondds olyan irdnyba menjen, hogy
megérje nekik. Nekiink minden nap arra
kell torekedniink, hogy ok igenis azt érezzék,
hogy foglalkozunk veliik, és hogy az, amit
0k bedldoznak - idét, energidt - az valahol
megtériil.” Az edz6 pozitiv, segit hozzaal-
lasa a csapat tagjait is tamogatja, motivalja.
A jégkorong edz6 szerint szinésznek is kell
egy kicsit lennie az edzének, mert el kell
érnie, hogy a sportolok szivesen dolgoz-
zanak, hajtsak végre azokat a feladatokat,
amelyeket kevésbé szeretnek. ,Az edzésen
nem csak a fizikai képességeket, hanem
mindent is edziink a cél elérése érdekében.
Ugy gondolom, a kdlyha az egészben az
edzd kell legyen. Az irdnyadd, a katalizdtor,
aki ezt az egészet fiiti és kézben tartja.”
A beszamolokbdl az is kideriil, hogy meg

kell tanitani a mai fiatalokat arra, hogy
egy kozosség, illetve a kozosségi progra-
mok mit6l miikédnek jol. Az &sszes edzd
egyontetiien azt valaszolta, hogy a kozos-
ségépités egyik legjobb szintere az edzo6ta-
bor, ahol a fizikalis, technikai és taktikai
fejlesztésen kivill muszaj id6t szakitani a
csapatkohézio kialakitasara is.

Fontos tovabba kiemelniink, hogy ahol
egy kozosség miikodik, elébb vagy utdbb
megjelennek a konfliktusok, amelyekre re-
agalni kell. Abban is egyetértettek a valasz-
adok, hogy egy csoporton beliil nincs két
egyforma konfliktus, mindegyikre masként
kell reagalni, de kiemelték, hogy a konflik-
tusokat minél hamarabb kezelni kell, hogy
ne okozzanak nagyobb kart az addigi csa-
patépité munkaban. Mindenki a megfelelo
kommunikaciéban hisz, az mar viszont
akonfliktustdl fiigg, hogy ebben csak az érin-
tett sportolok vesznek részt, vagy az egész
csapat, az egész kozosség. Tovabba a csa-
patsportoknal megjelent, hogy az edzének
nem kell az 6sszes apré konfliktusrél tud-
niuk, de a csapatkapitanyoknak jelezniiik
kell, ha egy komolyabb konfliktus alakult
ki az 6ltd6zében, mert megoldast kell talal-
ni a kezelésére.

Kozosségi média sportoldkra

gyakorolt hatdsa

A kozosségi média a XXI. szazadban szinte
kikeriilhetetlen, muszdj az edzéknek ezek-
kel a feliiletekkel foglalkozniuk. Arra a kér-
déstinkre, hogy a k6zosségi média nehezit6
vagy konnyité hatdsa a sportoldi kozosség
életére, mar megoszlanak a vélemények.
Az edzdk abban egyetértettek, hogy az in-
forméaciéaramlast nagyban megkonnyiti,
viszont meg kell tanitani jol és tudatosan



hasznélni ezeket a feliileteket. Olyan infor-
maciomennyiséget kaphatnak a gyerme-
kek, amelyeket nem biztos, hogy fel tudnak
dolgozni, illetve torz kép is kialakulhat a
valosagrol, a latottak alapjan. ,Természete-
sen a kozosségi médidn lehet példaképeket is
kovetni, hogy esznek, hogy tisznak, mit tech-
nikdznak, mit edzenek az ismert sportolok,
de ezek mind-mind olyan plusz informdciok,
amelyek mondjuk az edzének a hitelességét
rombolhatjik, ha 6 esetleg nem igy csindlja,
s akkor ezt allandoan meg kell magyardzni.”
Tobb edzé is kiemelte (63%), hogy eze-
ken a feliileteken olyan emberek is hangot
kapnak, akik mogétt nincs teljesitmény,
csak 6k hangosabban, jobban menedzselik
ezeket a feluleteket, s tobb fiatalhoz elér a
mondandoéjuk, amely a versenysportolok
szempontjabdl nem biztos, hogy elényos.
Az edzoknek az el6nyeit kell kihasznalniuk
ezeknek a feliileteknek, példaul olyan vide-
okat mutatni, amelyek motivaloak lehetnek
a fiatal sportolok szamara.

Fontos megjegyezni, hogy a megkérde-
zett edz6k 63%-a ennél a kérdésnél kiemeli
a sziildi felel6sséget is, hiszen meg kell ta-
nitani a gyermekeknek, hogyan hasznaljak
ezeket a feliileteket. Egyik valaszadonk pél-
daul felhivja a figyelmet arra a jelenségre,
hogy egyre tobb a rosszindulata ember,
akik nem megfelelden viselkednek a kozos-
ségi média feliileteken, sokszor megbélye-
geznek egy-egy jatékost, s ennek feldolgo-
zasa nagyon nehéz feladat.

Osszegzés

Az interjualanyok egybehangzé véleménye
szerint a rendszeres sporttevékenység je-
lentds szerepet jatszik a gyermekek és fia-

talok személyiségfejlodésében. A testedzés
rendszerezetté teszi a mindennapokat, eld-
segiti az eldrelatd gondolkodast, nagyban
hozzajarul a motoros képességek megfeleld
fejlodéséhez, Gsszességében egy egészséges
életmod kialakuldsahoz vezet. A sportolds
noveli az egyén céltudatossagat, kitartasat,
fegyelmét, az embertdrsak irnti tiszteletre
tanit. Az aktiv életmdéd mentén javul
a munkamordl, a monotoniattirés, de bizo-
nyosan fejlédik az 6nbizalom és a kreativi-
tas. A sporttevékenység soran megélt alkal-
mazkodoképesség jol hasznosul a szocialis
kapcsolodasokban. A sportol¢ fiatalok kap-
csolatépité képességiik eredményeként el-
sajatithatjak a csapatmunkahoz sziikséges
készségeket, igy a megfeleld6 kommunika-
ciot, a problémamegoldast és az egyiitt-
miikodést. Az edzések kivald lehetdséget
biztositanak az online tér nélkiilozésére.
Az edzdk a kozdsségen kiviili kozos prog-
ramok jelentdségét hangsulyoztak, tovab-
ba a kolcsonds tamogatds és Osszetartds
szerepét emelték ki, az iskolai hattértdl
figgetlenill. A sportolok javuld konflik-
tuskezelése, konfrontacidkeriilése a kozos
célok elérését szolgalja.

A beszamoldk alapjan a mai fiatalok ese-
tében tudatosan fejlesztendé kompetencia
a kozosségi egylittmtikodés és a progra-
mok hatékony megélésének élményszer(i-
sége. A kozosségépités egyik legmeghataro-
z6bb szintere az edzétabor, amely nemcsak
a fizikai, technikai és taktikai fejlesztést
szolgalja, hanem kiemelt szerepet jatszik
a csapatOsszetartas tudatos alakitasaban.
A valaszaddk hangsulyoztak, hogy a cso-
porton beliili konfliktusok eseti eléfordu-
lasa megoldast igényel, ugyanakkor abban
egyetértettek, hogy a problémakat a lehetd



leghamarabb kezelni sziikséges a csapatdi-
namika és az elért eredményeik megdrzé-
sének érdekében.

Az edz8k a csapatban képz6dott konflik-
tus jellegétdl fliggben teszik sziikségessé az
érintett sportolok, avagy az egész kozosség
konfliktuskezelésbe torténd bevondsat.

A média megkeriilhetetlen tényez6ként
jelen van a sportoldi kozosségek életében. Vi-
tathatatlanul megkonnyiti a csapattagok ko-
z0tti kommunikacidt, dm a fiatalok média-
hasznalatanak kultdraja a sportolok részérdl

onfegyelmet és kritikus hasznalatot kovetel,
hiszen a megnovekedett képerny6id6 fog-
lyul ejti a felhasznaldt, s a napi rendszerében
- markansan érintve a sporttevékenységet —
fokusz vesztetté valnak. Az edzok szerepe a
tekintélyelviiségbdl és mintaadasbol adédo-
an meghatarozé a sportolok médiatudatos-
saganak, képernydidejének alakitasaban,
ugyanis a megfelel6 mindségli és mennyi-
ségli motivalo tartalmak bemutatasa mel-
lett a kritikus és mérsékelt médiahasznalat-
ra szlikséges késztetniiik a fiatalokat.
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