
      

 
 

REFORMÁTUS PEDAGÓGIAI INTÉZET (OM 102246) 

Székhely: 1041 Budapest, Árpád út 51. A ép. I. em. 1. 

Telephelyek: 4026 Debrecen, Füvészkert utca 4. 

3530 Miskolc, Kálvin János utca 2. 

2750 Nagykőrös, Hősök tere 5. 

E-mail: refpedi@reformatus.hu 

Internet: www.refpedi.hu 

Valamennyi  
református köznevelési intézmény  
pedagógusa részére 

 

Kedves Pedagógus Kolléga! 
Pedagógusként sokféle kommunikációs kihívással találkozunk: Hogyan értsek 

szót egy másik generáció tagjával? Hogyan tudok jól segíteni másoknak úgy, 

hogy nem a saját terheimet gyarapítom? Mi a különbség az elfogadás és az 

egyetértés között? Mikor jó, ha beszélek, és mikor jobb, ha inkább hallgatok? 

Egy háromalkalmas, egymásra épülő tea melletti online beszélgetéssorozatra 

várjuk, ahol biztonságos keretben, tréningfeladatok segítségével, zárt csoportban a fentebbi kérdésekre 

keressük közösen a választ, és ahol megoszthatja kérdéseit, kétségeit, gondolatait. 

 

A célunk, hogy mindnyájan tudjuk: a pedagógus is ember, és jó, hogy az. 

 
Házigazdák: 

Rózsahegyi-Nagy Márta pedagógiai szakértő, mentálhigiénés szakember, tréner  
(Református Pedagógiai Intézet) 

Bánné Mészáros Anikó pedagógiai szakértő, coach (Református Pedagógiai Intézet) 
 

Az első online találkozás időpontja: 2026. április 13. (hétfő) 17:00–18:30 
A beszélgetés további időpontjai:  2026. április 20. és 27. 
Időtartam:     2x45 perc/alkalom 
 
A program ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Mivel egymásra épülő sorozatról van szó, annak a jelentkezését tudjuk elfogadni, aki mindhárom 
időpontban szabaddá tudja tenni magát. 
A csoport létszáma maximum 12 fő. A létszámon felüli jelentkezők várólistára kerülnek. Felhívjuk a 
figyelmét, hogy ha a jelentkezést követően mégsem tud részt venni az alkalmakon, akkor azt minél 
hamarabb jelezze e-mailben (szoke.anasztazia@reformatus.hu), hogy a felszabaduló helyet a 
várólistán lévőkkel feltölthessük! 
 

Jelentkezni 2026. április 8. (szerda)12.00-ig lehet az alábbi linken: 

https://forms.gle/qdACeP7qQn8WdK4g8 

A virtuális teázást az interneten ingyenesen elérhető Zoom alkalmazásban tartjuk. 

(Ennek használatához – igény esetén – rövid segédanyagot küldünk.) 

A tea nem kötelező, de ajánlott. :) 
 

A részvételről igény esetén igazolást állítunk ki, mely a kötelező pedagógustovábbképzési rendszerben szerezhető 

kreditekbe nem számítható be.  

Szeretettel várjuk! 

 

Budapest, 2026.03.17. Áldáskívánással:  Kelemen Gabriella s.k. 

igazgató 
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