ADVENTI KIHIVASOK
KALENDARIUMA 2024

Itt olvashato egy 24 napos adventi kihivas kalendarium gimnazista fiatalok szamara,

amely minden napra ajanl nekik

o cgy célkitlizést,
e cgy gyakorlati otletet, és egy
e konnyen megvaldsithato feladatot.

(Ez a tablazat természetesen bovithetd, modosithatd egyéb otletekkel.)

Mire jo egy ilyen kalendarium?

- Egy ilyen kihivas kalendarium segithet a fiataloknak advent idején az
onreflexioban, mésok segitésében, €s a kardcsonyra vald lelki felkésziilésben is.

- J6 tdmpont lehet tanorai beszélgetésekhez, nyitokérdésekhez is.

- Segiti a fiatalokat abban, hogy az adventi id6szakban tudatosan késziiljenek a
karacsonyra, és hogy minden nap gyakoroljak a hitiik megélését és a fontos

emberi értékek apolasat is.

- Jol kapcsolhato szerintem a korabban kiildott projektorahoz, ha megkérdezziik:
hol tartanak a folyamatban, hogyan sikeriilt egy-egy feladatot megoldani,

okozott-e valami nehézséget, 6romot stb.

Nap Cél Gyakorlati Otlet

Gondolj harom
1. Halaadas gyakorldsa dologra, amiért halas

vagy.
Konkrét Ajanld fel a segitséged
2. seeitséonyiits otthon vagy az
siisesiyy iskoléban.

Hallgasd meg (ért6

e o . figyelemmel) egy
3. Empatia fejlesztése baratodat,
csaladtagodat.
Gondolj valakire,
4. Adakozés akinek nehezebb az

tinnepi id6szak.

Feladat

frd le ezeket egy naploba, vagy
jegyzetlapra.

Mosogass el, vagy segits rendet
tenni. Olyat tegy¢l, amire
valoban sziikség van. (Ne csak
potcselekvés legyen.)

Kérdezz meg valakit, hogy hogy
€rzi magat, és hallgasd meg
figyelmesen.

Készits egy kis csomagot, és add
oda annak, aki raszorul.



Nap

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Cél
Ima és elmélyiilés

Apro 6romok
megosztasa

Kornyezettudatossag
tiditdmentes nap

Megértés ¢és tiirelem
gyakorlasa

Kedvesség
idegenekkel

Bibliaolvasas

1d6 a csaladdal

Tiirelem gyakorlasa

Készségfejlesztés

Orém megélése

Baratok tdimogatasa

Szerényseég
gyakorlasa

Onallé imaido

Gyakorlati Otlet
Szanj par percet egy
csendes imara €s
gondolkozasra.
Csinalj valami apro,
kedves dolgot
szeretteidnek.

Probalj ki egy napot
muanyag nélkiil.

Probalj meg ma nem
itélkezni masok felett.

Tegyél valami
kedveset egy
idegennel.

Olvass el egy adventi
vagy kardcsonyi
igeszakaszt.

Szanj extra 1d6t a
csaladodra.

Probalj meg nyugodt
maradni, amikor
valami bosszant.
Tanulj valami ujat,
barkéacsolj vagy keress
uj hobbyt.

Talalj egy
tevékenységet, amit
igazan ¢élvezel.
Batoritsd ma egy

baratodat, aki szomoru,

kedvetlen.

Tarts Onvizsgalatot, s
probalj alazatos lenni.

Csendesedj el egy
rovid imadsag erejéig.

Feladat

Imadkozz egy baratodért vagy
csaladtagodért.

frj egy rovid, batorito tizenetet
valakinek.

Visarolj vaszontaskaval, és
keriild az egyszer hasznalatos
mulanyagokat, italosdobozokat.

Figyeld meg, hogy mennyire
vagy elfogadod a kdrnyezeteddel.

Tartsd az ajtot valakinek, vagy
mosolyogj ra egy idegenre a
buszmegalloban. Segits egy
néninek bacsinak fel és
leszallasnal.

Olvasd el példaul Lk 2,1-20-at,
ird le, amit errdl gondolsz.

Kérdezd meg, hogy tudsz-e
segiteni valamiben otthon.
beszélgess a testvereiddel egy
kicsivel tobbet.

Amikor ideges leszel, szamolj el
tizig, mielStt reagdlnal.

Nézz meg egy videot, ami
megtanit valamire, amit mindig
is szerettél volna kiprobalni.

Szanj id6t egy olyan hobbidra,
amit6l ma jol érzed magad.

frj egy kedves iizenetet vagy hivd
fel, hogy érdeklddj feldle.

Gondolkodj el, hogyan tudnal
még inkabb masokat eldtérbe
helyezni.

Kérj erdt a napi kihivasokhoz és
a kozelgd tinnephez.



Nap

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Cél

,,lermészetes”
Oromforras

Kreativ onkifejezés

Szeretet kifejezése

Segitségnyujtas

Héla megosztasa

Ima a vilagért

Orém a karacsonyban

Gyakorlati Otlet

Sétalj egyet a
természetben.

Készits valamit sajat
kezlileg, rajzolj, fess,
irj verset, novellat stb.

Gondolj egy modra,
hogyan tudnad
Kimutatni szereteted
valakinek.

Gondolj arra, hogyan
segithetnél a
kozosségedben, akar
iskolaban.

Fejezd ki haladat
valaki irant, aki fontos
neked.

Imadkozz a békéért és
a raszorulokeért.

Unnepeld meg a
karacsonyt tiszta
szivbol.

Feladat
Szanj 1d6t egy rovid sétara €s
figyelj a koriilotted 1évo
szépségekre.
Készits egy képeslapot vagy apro
diszt valakinek karacsonyra,
vagy csak lepd meg magad.

frj egy kedves levelet vagy
lizenetet egy csaladtagnak vagy
baratnak, vagy hivd meg egy
forr¢ italra.

Vegyél részt egy jotékonysagi
programban vagy ajanld fel a
segitséged.

Mondj kdszonetet személyesen
egy kozeli ismerdsnek. taldlkozz
IS ne csak csetelj.

Kérj aldast a nehéz helyzetben
¢lokre €s azokra, akik egyediil
vannak az tinnepen.

Legyél jelen az tinnepi
pillanatokban, és ¢ld meg a
szeretetet.

Csdri-Czinkos Gergd

RPI, katechetikai szakérto



