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Gyerekkori élmények




A digitalis eszk6zok és az online vilag utolérhetetlen
interaktivitasa

Multimodalis ingerek

Gyors valaszok, megerdsités, jutalmazas
Valtozatos megjelenési formak
Monoton folyamatok lerdviditése

Gazdag élménykinalat




Rohamos technologiai
fejlddés, generacios
szakadékok




A jelen meghokkentd adatai — hazai és kulfoldi kutatasi
eredmenyek




A WHO iranyelvei

3 éves kor el6tt ne uljon a gyerek képernyo el6tt
4-6 éves legfeljebb napi 20 percet

Also tagozatos napi 30 percet

Fels6 tagozatosok napi 1 6ra

Kbzépiskolasok napi 2 ora

World Health
Organization



Bethesda Gyermekkoérhaz !i

BETHESDA
GYERMEKKORHAZ

A 8-12 éves korosztalyban a napi atlagos képernydidd
mar meghaladja az 5 és fél orat, a tizenévesek korében
pedig tobb mint 8 drat tesz ki.



NemzetkoOzi szervezetek

Az UNESCO és az ENSZ 2023-as jelentése
szerint az okoseszkozok tulzott hasznalata
bizonyitottan osszeflgg az oktatasi
teljesitmény romlasaval, csokkenti a
koncentracios képességet, negativan hat a
gyermekek érzelmi stabilitasra, ezért az
okostelefonok hasznalatanak korlatozasat
javasoljak a vilag valamennyi iskolajaban.



KINCS, 2024. augusztus: A gyermekek digitalis
eszkdzhasznalatanak megitéléese:

A magyar felnGttek 43%-a szerint a 7-10 éves kor az idealis arra,
hogy egy gyermek elGsz6r talalkozzon digitalis eszkdzokkel.

A valdosagban azonban ezek az eszk6z6k mar igen koran, gyakran
mar 7 éves kor elétt megjelennek a gyermekek életében, hiszen
tizbol hat 18 éven aluli gyermeket neveld sziul6é arrdl szamolt be,
hogy gyermeke mar ekkor elkezdte hasznalni 6ket.

Ez ravilagit arra, hogy az idealisnak tartott és a tényleges életkor
kozott jelentds kulonbség van, a gyermekek valdjaban joval
fiatalabban kezdenek el digitalis eszkozoket hasznalni, mint amit a
felnéttek tobbsége idealisnak tart.



KINCS, 2024. augusztus: A gyermekek digitalis
eszkdzhasznalatanak megitéléese:

A 18 év alatti gyermeket nevel6 szulbk 62%-a szerint gyermekei
rendszeresen hasznalnak digitalis eszk6z6ket a mindennapokban, mig
15%-uk arrél szamolt be, hogy gyermekeik csak alkalmanként élnek
ezekkel az eszkozokkel.

A 18 év alatti gyermeket nevel6 szlil6k 86%-a sajat bevallasa szerint
valamennyire tisztaban van azzal, milyen online tartalmakat latogatnak
gyermekeik, 51%-uk ugy véli, hogy teljes mértékben ismeri azokat az
internetes oldalakat, amelyeket gyermekeik felkeresnek.

A sziul6k 79%-a szerint altalanossagban az internetes tartalmak
veszélyesek a gyermekeik szamara, 46%-uk killonosen veszélyesnek
tartja ezeket. Ennek ellenére csak minden masodik sziilé6 hasznal
rendszeresen vagy idonként valamilyen digitalis gyermekvédelmi
szolgaltatast.



Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH), 2023.01.24.:
a digitalis eszkdzhasznalattal és a kiilonb6z6
médiatartalmakkal kapcsolatos fogyasztasi szokasok:

Ovodaskorban internethasznalatrél és online jatékokrdl alig
beszélhetiink, az 6 életkorukban még a hagyomanyos jatékoké
a fészerep. Ebben a korban az internetezés szinte kizarolagos
célja, hogy kedvenc meséiket és rajzfilmjeiket megtekintsek.



Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH), 2023.01.24.:
a digitalis eszkdzhasznalattal és a kiilonb6z6
médiatartalmakkal kapcsolatos fogyasztasi szokasok:

Az alsds gyerekeknél ezzel szemben mar megjelennek az online
jatékok, de azéert még viszonylag er6s szulbi felligyelet mellett.

A 6-11 évesek mindennapjaiban a gyermekfilmek mellett mar
nagyobb mértékben vannak jelen a rovid, szines, vicces videok.

Ugyanebben a korosztalyban az internetezés évfolyamrol

évfolyamra egyre komolyabb szerepet t6lt be az oktatasban és az
idegennyelv tanulasban.

Naluk jelenik meg a kozosségimédia-hasznalat, azon belul is
inkabb a TikTok, mint a Facebook.



Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH), 2023.01.24.:
a digitalis eszkdzhasznalattal és a kiilonb6z6
médiatartalmakkal kapcsolatos fogyasztasi szokasok:

A 10-15 évesek korosztalyaban viragzik a kozosségi média, az
internetezés f6 tevékenysége a Facebook-, az Insta- és a
TikTok-profil ellen6rzése, posztolas, Messenger-uzenet-valtas.

Harombol ketten fent vannak a Facebookon, de mar er6s a
TikTok-jelenlét is, minden masodik-harmadik gyerek
Jtiktokozik”. A fels6sok korében az internetezés mar nem
csupan a kozossegi médiat, a tanulast, az idegennyelv-oktatast
szolgalja ki, de jo eszkoze a tavoli rokonokkal, baratokkal valo
kapcsolattartasnak is.



Iskolakultura, 33. évfolyam, 2023/1-2. szam, 77-92.: A
problémas mértékd internethasznalat gyermekek koreben
(Szabo-Prievara Dora Katalin, Tarko Klara):

A szuld és a gyermek képernybhasznalati
szokasai erbteljes osszefliiggést mutatnak. Az
eredmeények alapjan a vizsgalt 3-11 évesek

egyharmada rizikdos vagy problémas internet
felhasznalonak tekinthetd.



British Educational Research Journal 2023; 00:1-20 (Laura
Scholes, Sarah McDonald, Garth Stahl, Barbara Comber).:

Lyotard filozofiajaval egyetértve a szerz6k is azt
gondoljak, hogy az egységes (univerzalis) tudast
felvaltotta a ,sok igazsag” és sok(féle) tudas. Az
informacio 6nmagaban még nem tudas, s a hamis hirek
(fake news) vilagaban kulon6sen fontos a fiatalok
kritikus forraskezelése és szovegérteése.



PISA 2022 Results — Il. - Learning During —and from —
Disruption:

Minden harmadik didknak elvonja a figyelmét a digitalis eszkéz, amikor
iskolaban hasznalja azt.

A PISA eredmények pozitiv kapcsolatot mutatnak a technoldgianak az
iskolai oktatasban torténd szandékos integralasa és a diakok
teljesitménye kozott

A szabadidos célokra hasznalt eszkozok, példaul az okostelefonok
elvonhatjak a figyelmet a tanulastol, a diakokat kiberbantalmazasnak
tehetik ki, és veszélyeztethetik a maganélettket.

Nagymeértékben fliggdséget is okoznak. Az OECD-orszagok atlagaban a
diakok 45 szazaléka szamolt be arrdl, hogy idegesnek vagy szorongdénak
érzi magat, ha nincs a kozelében a telefonja.



He, Q., Turel, O., Wei, L. (2021) :

Jelen kutatas ig}:ekezett kiterjeszteni a vizsgalatot es egy olyan csoportot
megfigyelni, akik legalabb napi 3 orat toltenek videojatekokkal.

A  kutatasi eredmények nagymertékben alatamasztottak az
elGrejelzéseket azaltal, hogy morfoldgiai elvaltozasokra mutattak ra a
bilateralis ventromedialis prefrontalis kéregben és a bal dorsolateralis
prefrontalis kéregben, valamint a bal fels6 parietalis lebenyben.

Az eredmenyek azt sugalljak, hogy a vizsgalt csoport jatékosai,
multiplayer Latekok eseteben, olyan ag?ll,elvaltozasokat rodukaltak,
amelyek 6sszhangban vannak a kontroll feltételezett elvesztésével.

Megallapitottak, hoEy az okoseszkozok jelentés, a normalisnal
IénKeEesen magasabb dopamin (6romhormon) emelkedést okoznak a
diakoknak, ezaltal minden mas iskolai oktatasi tevékenységet
unalmasabba, érdektelenebbé tesznek.



Cogent Psychology, 3(1). 2016 (Montag, C., Walla, P., &
Koller, M.):

Az okostelefon és mas uj digitalis technologiak elkerllhetetlendl
megvaltoztatjak szocialis életiinket, ami karos lehet az egész
tarsadalomnak.

Az internet hasznalata rontja a produktivitast.

A serduld agy esetén elmondhato, hogy hamarabb fejlédik a
jutalmazasért, mint a gatlasért vagy onkontroll képességeiért
felel6s agyterulet.

A serdlilok agyara er6teljesebben hat a dopamin és még inkabb
addiktiv esetlikben az okoseszkdz, mint érett agyi strukturak
esetén.



Computers & Education, Volume 127, December 2018, Pages
107-112 (Aaron W. Kates, Huang Wu, Chris L.S. Coryn):

A tanulmany megallapitja, hogy az okoseszkdzok és
okostelefonok iskolai jelenléte csokkenti a diakok
kozotti beszélgetéseket, interakciokat, szemeélyes
kapcsolatot, ami elengedhetetlen a megfelelb
idegrendszeri  fejlédésukhoz, ahogyan szocialis
készségeik és érzelmi intelligenciajuk hatékonysagaban
is negativ szerepet jatszik.



Sage Journals, 5(1). 2015 (Lepp, A., Barkley, J. E., &
Karpinski, A. C. ).:

A mobiltelefon-hasznalat szignifikdansan és negativan kapcsolodik a
tényleges foiskolai évfolyam atlaghoz.

A mobiltelefon-hasznalat novekedése csokkend tanulmanyi
teljesitménnyel jart.

A személyes képerny6k tanorai hasznalata esetén igen gyorsan a
tanorai feladatrol szorakoztato tevékenységekre valtanak.



Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat 8. évf., 2. szam 202-
218. (2020): 0-3 éves gyermekek otthoni okoseszkoz-
hasznalata (Koscsoné Kolkopf Judit és Kiss Heléna)

A tul korai és passziv eszkdzhasznalat csokkentheti
a szabad jaték és a kreativ tevékenységek idejét,
ami hosszu tavon hatassal lehet a képzelbero
fejlédésére.



Mallawaarachchi S, Burley J, Mavilidi M, et al. (2024) Early
Childhood Screen Use Contexts and Cognitive and
Psychosocial Outcomes: A Systematic Review and Meta-

analysis. JAMA Pediatr.

Tobb mint 100 tanulmany elemzése alapjan a kutatdk azt talaltak,
hogy a digitalis tartalmak kreativitasra gyakorolt hatasa er6sen flgg
a tartalom tipusatol és a szuld-gyermek interakciotal.



Szempont

Pozitiv hatasok

Negativ hatasok

Tartalom tipusa

Interaktiv, alkotasra 6sztonz6 appok
(rajzolas, torténetmesélés,
zeneszerkesztés) fejlesztik a kreativ
gondolkodast.

Passziv, folyamatos vidednézés vagy
hattérzajként futd tartalom csokkenti
a figyelmet és a képzelGerét.

Szuloi bevonddas

K6z6s eszkdzhasznalat, beszélgetés és
az élmények offline folytatasa erdsiti
a kreativitast.

Magara hagyott képerny6hasznalat
csokkenti a szocialis és kreativ
készségek fejlédését.

Eletkor

Iskolaskorban célzott, rovid digitalis
feladatok tamogathatjak a tanulast és
az alkotast.

3 éves kor alatt a tulzott képerny6id6
gatolhatja a szabad jatékot és a
fantaziat.

Hasznalati ido

Rovid, fokuszalt hasznalat kreativ
projektekhez pozitiv hatasu lehet.

Hosszu, kontrollalatlan képerny8idé
csokkenti az offline kreativ
tevékenységek idejét.

Offline—online egyensuly

Digitalis éimények kiegészithetik a
kézzel végzett, fantaziadus jatékot.

Ha a digitalis tevékenység teljesen
kiszoritja a fizikai és tarsas jatékot, a
kreativitas sérulhet.




ElI6nyodk és hatranyok

Szempont

Pozitiv hatasok

Negativ hatasok

Kognitiv fejlodés

- Hozzaférés széleskord
informdcidforrasokhoz. Ondlld kutatds és
tanulas 6sztonzése. Gamifikalt tanulas
fejleszti problémamegoldast

- Figyelemzavar, koncentracié csokkenése.
Tulzott képernydidd kognitiv tulterhelést
okozhat

Kreativitas

- Digitalis rajz- és zenei programok,
interaktiv jatékok serkentik a képzelSerébt.
Személyre szabott tanulasi éimények

- Passziv tartalomfogyasztas csokkentheti
a spontan jatékot és kreativ gondolkodast

Iskolai teljesitmény

- Online tananyagok, nyelvtanulasi appok
javithatjak a készségeket. Egyéni tanulasi
tempod tamogatasa

- Nem tanulasi célu eszkdzhasznalat rontja
a jegyeket. PISA-adatok szerint tulzott
mobilhasznalat teljesitményromlashoz
vezet

Szocialis készségek

- Online egyuttmikodés, csoportmunka
fejlesztése. Kommunikacios készségek
bévilése digitalis platformokon

- Valds kapcsolatok hattérbe szorulasa.
Szocialis elszigetel6dés kockazata

- Digitalis eszk6zok hasznalata

- Szemfaradas, alvaszavar, mozgashiany.

Egészsé mozgasfejlesztd jatékokkal kombinalva R .
: : .g, J . Digitalis fligg8ség kialakulasa
pozitiv lehet
. . - Digitalis irastudas fejlesztése, online - Kitettség online zaklatasnak, nem
Biztonsag

biztonsagi ismeretek bdvitése

megfeleld tartalmaknak




Megoldas: "Tetszik vagy nem”, a digitalis vilag mélyebb
ismerete, az ismeretekre alapozott tudatos felhasznaloi
attitdd és szokasrend kialakitasa.




% Képernyo6ido és egyensuly

Allits be napi id6korlatot a kilénboz8 eszkdzokre (pl. 1-2 éra
szabadid6s hasznalat, életkortdl fuggdben).

Tarts rendszeres sziineteket: 20-30 percenkeént alljon fel a gyerek,
mozogjon, pihentesse a szemét.

Legyenek eszkozmentes zonak: példaul étkezésnél, lefekvés elbtt 1
oraval, vagy a haloszobaban.



@ Tartalom és cél

Részesitsd elonyben az oktaté és kreativ alkalmazasokat
(nyelvtanulas, rajzolas, programozas, zenei appok).

Kozos tartalomfogyasztas: nézzetek meg egyltt egy videot vagy
jatsszatok egyutt, igy beszélgethettek is rola.

Tanitsd meg a kritikus gondolkodast: beszéljetek meg, mi hiteles
forras és mi lehet félrevezetd.



@ Fejlédés és kreativitas tamogatasa

Valtogasd a digitalis és analog tevékenységeket: rajzolas, olvasas,
sport, tarsasjatek.

Batoritsd az alkotast: hasznaljon a gyerek digitalis eszkozdket sajat
projektekre (pl. fotdzas, videdkeészités, torténetiras).

Kapcsolddjon a tanulashoz: a digitalis eszkdz legyen kiegészitd, ne
helyettesitd.



Q Biztonsag és tudatossag

Beszéljetek az online veszélyekrol: cyberbullying, adatvédelem,
szemeélyes informaciok védelme.

Hasznalj szliloi fellugyeleti beallitasokat a korhatarhoz nemillé
tartalmak sz(irésére.

Mutass példat: a gyerekek a szul6k eszkozhasznalati szokasait is
kovetik.



Tarsadalmi 0sszefogas, torvényhozas,

edukacios programok, egyéni $>
N £ &\

segitségnyujtas

Pl. Bethesda Gyermekkorhaz: Képernybid6- csokkentd Program
Online feltletek, kiadvanyok

Szuldk, pedagogusok, pszicholdégusok egyuttmikodése



K6szonom szépen a figyelmet!




