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Szerkeszt6i el6szd

Udvozlet az Olvasénak!

Elméletileg minden pedagdgia segité pedagdgia. Miért érezzitk mégis sokszor, hogy az
atlagostol eltérdé gyermekek szamara kilatastalan kiizdelem a koznevelés? Sokan mond-
jak, hogy korunkban az atipikus tanul¢ a tipikus — hogyan tud erre reagalni az oktatasi
rendszer? Van-e valamilyen lelki tobblete a keresztyén iskolakban az odafordulds peda-
gogidjanak - és ha igen, vajon hogyan érheté ez tetten? Milyen lehetésége van a vilag-
nézetileg elkotelezett oktatashoz, hitoktatashoz valé hozzatéréshez a tanuldsi, beilleszke-
dési, magatartdsi zavarral kiizd6 tanuloknak? Ezekkel a kérdésfelvetésekkel fordultunk
Szerzdinkhez jelen szamunk publikacids felhivasdban.

Varakozasainknak megfeleléen a nevelés-oktatds szamtalan teriiletérdl érkeztek ird-
sok, a legkiilonb6zébb aspektusokbol megkozelitve a témat. Bar a segité pedagdgiarol,
az iskolai méltanyossagrol jellemzden az dltalanos és kozépiskolai oktatds vagy az évodai
nevelés jut esziinkbe, nem mehetiink el sz6 nélkiil a tomegesedo felséoktatds egyre erd-
s6d6 felsGoktatas-pedagogiai kihivésa, az atipikus hallgatok oktatasa mellett sem — errél
sz6l szamunk elsé tanulmanya. A kortars bantalmazas is fontos és aktualis téma a segit6
pedagégia szempontjabdl is, hiszen fokozott mértékben érinti a nehézségekkel kiizd6
gyerekeket, illetve negativ hatassal van az iskola egész kozosségére. Kathyné Mogyordssy
Anita tanulmanyaban a , Békességteremtd Program” tapasztalatait foglalja 6ssze az isko-
lai zaklatas megel6zésében és kezelésében.
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Szerkeszt6i el6szd

Miihely rovatunkban az MTA-PTE Innovativ Egészségpedagogia Kutatécsoport, a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhdza, a Pécsi Tudomanyegyetem
AOK Orvosi Népegészségtani Intézet, a Kéroli Gaspar Reformétus Egyetem Pedagdgiai
Kar és a Reformatus Pedagogiai Intézet kutatdinak gyakorlatkozeli irasat olvashatjuk
a ,Mozdulj a netrdl a valésagra” pedagdogus-tovabbképzésrol, amely a gyermekek képer-
nydidejének csokkentésére kinal pedagdgiai eszkozoket. Az oktatasban az egyik legna-
gyobb kihivast az eltérd fejlettségli és tudasu, atipikus gyermekek egy csoportban, egy
osztalyban torténd nevelése, oktatasa jelenti. A tanuldsi zavarok figyelmeztetd jelei lehet-
nek a konnyen felismerheté mozgasrendellenességek. Mozgasuk javitasara jo gyakorlati
lehetdséget kinalnak a népi jatékok, a néptanc oktatasa — errdl sz6l Kun Katalin miihely-
tanulmanya. Szintén egy régi-uj pedagdgiai modszer oktatasaba és alkalmazasaba enged
betekintést Megyeriné Runyd Anna irasa a szenzomotoros fejlesztési lehetéségekrdl az
iskolakertben, kiilonds tekintettel a Meixner- és a TSMT mddszerre.

Altalanosan tapasztalt jelenség, hogy a modern technika térnyerésével a gyermekek
egyre hamarabb hozzajutnak az okoseszkozokhoz. Az elmult hisz év kutatasai azonban
kimutattak, hogy ez nem kedvez a gyermeki agy fejlédésének: késik a beszédfejlodés,
romlanak a kommunikaciés képességek, az indulatkezelés és a gondolkodasi funkciok.
E hatas lehetséges hittandrai kompenzaldsardl szol Lorant Gaborné cikke.

FelsGoktatas, zaklatas, egészségpedagdgia, iskolakert, néptanc, hittanoktatas... lapsza-
munkbol ugy tlinik, a segité pedagdgianak valoban nincsenek sem térbeli, sem életkori,
sem tantargyi hatdrai.

DR. SZONTAGH PAL f6szerkeszté
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n Tanulmdnyok

SZONTAGH PAL

Atipikus hallgatok
a tomegesedo fels6oktatasban

ABSZTRAKT

Napjaink tomegesed6 felsGoktatdsaban egyre er6s6d6 kihivas az atipikus hallgaték megjelenése. Noha
kutatdsok alapjan a fels6oktatds-pedagdgiai gyakorlatra az oktaték pedagdgiai felkésziiltsége gyakorolja
a legnagyobb hatdst, az egyetemi oktatdk kozel felének nincs pedagdgiai felkésziiltsége. Nemzetkozi
tapasztalatok alapjdn napjainkban a fels6oktatdsban a kutatds, tanitds, szolgaltatds hdrmasabdl egyre
inkdbb a tanitds-tanulds funkcio, a fels6oktatds-pedagdgia (Scholarship of Teaching and Learning) vd-
lik hangstlyosabba. Tanulmanyunkban a fels6oktatds-pedagdgia egy sajdtos szegmensével, az atipikus
hallgaték oktatdsaval foglalkozunk, kitekintve a demografiai és rekrutdcios kihivasokra, valamint a fo-
gyatékossaggal €16 és sajdtos élethelyzet( hallgatok oktatdsdra.

Kulcsszavak: fels6oktatds-pedagdgia, atipikus hallgaték, megvaltozé fels6oktatds

DOI: 10.5281/ZENODO.15824788

1. Bevezetés

A segit6 pedagdgiarol, az iskolai méltanyossagrol jellemzden az altaldnos és kozépiskolai
oktatas vagy az 6vodai nevelés jut esziinkbe, noha a tomegesedé felsdoktatasban ugyan-
igy egyre er6s6do kihivas a barmilyen szempontbdl atipikus hallgatok megjelenése.
Ezen hallgatok személyre szabott képzésének komoly korlatja lehet, hogy — noha kuta-
tasok alapjan a felsGoktatas-pedagdgiai gyakorlatra az oktatok pedagogiai felkésziiltsége
gyakorolja a legnagyobb hatast! - az egyetemi oktatok kozel felének nincs pedagdgiai
felkésziiltsége. Szamukra az oktatds sokszor csak egyiranyd ismeretatadast jelent, mo-
tivacios strukturajuk eltér a felsGoktatds 21. szazadi elvarasaitol.> Napjainkban a fels6-
oktatdsban a kutatds, tanitds, szolgaltatas harmasabdl egyre inkabb a tanitas-tanulas
funkcio, a felsGoktatas-pedagogia (Scholarship of Teaching and Learning) felé terel6dik
a hangsuly’ A fels6oktatdsi minéségmenedzsmentben sokaig a — elsésorban kutatasi
eredményességen alapulé — nemzetkdzi egyetemi rangsorok voltak a meghatarozok, am
a Bologna-folyamat kovetkeztében a mindségbiztositasban is meghatarozoé szerepet ka-
pott a tanitas-tanulas eredményessége, vagyis a felsGoktatas-pedagdgiai eredményesség.



2. Demografiai és rekrutacids valtozasok

A felséoktatas tarsadalmi szerepe jelentésen atalakult az utébbi évtizedekben, és ezt a
tarsadalmi valtozast nem mindenben kovette az egyetemek 6ndefinicidja és miikodési
modellje. Sokak fejében az egyetemi oktatds tovabbra is a tarsadalom sziik szellemi él-
csapatat érint6 elitképzésként él, noha a statisztikai adatok mast mutatnak. Az expanzid
az egész vilagon magaval hozta a befogadd szemlélet valtozasat is az egyetemeken, hi-
szen a felsGoktatasban is megjelentek a szakirodalom 4ltal nem tradicionalisnak nevezett
hallgatéi csoportok, kozottiik a fogyatékossaggal €16 hallgatok is.*

Mig 1960-ban a vildg népességének 2,7%-a, Eurdpa lakossaganak 3,2 %-a és a ma-
gyarorszagi populacié 3,6%-a biiszkélkedhetett befejezett felséfokd tanulmanyokkal, a
diplomadsok aranya 2020-ra a 25 és 65 év kozotti populacié korében a vildgon 15,8%-ra,
Eurdépaban 37%-ra, Magyarorszdgon 23%-ra nétt. (1. dbra)

Share of the population with tertiary education, 1870 to 2020

Percentage of the population aged 25 to 65 years who have either completed or partially completed tertiary’
education.
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Mote: Data for th while data from 2015 onwards are projection:

1. dbra: A befejezett fels6oktatdsi tanulmdnyokkal rendelkezd 25-65 év kdzottiek ardnya a vildgon, Eurépdban és Magyar-

orszdgon 1870-2020 kozotts
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Magyarorszagon csak az utobbi évtizedben (2013-t6l 2024-ig) a felvételizék szama
26%-kal, a felvettek szama 24%-kal n6tt, mikozben a 18 éves koru lakossag szama 17%-
kal csokkent. (forras: felvi.hu®, ksh.hu?)

A létszamnovekedéssel alapvetden valtozott meg a felsdoktatas kiilsd-belsé megha-
tarozasa is. Az elitképzé felsGoktatas helyett/mellett egyre jellemz6bb lett a felndttek
oktatdsa, egyfajta feln6ttoktatasi szerep felvallalasa, amelyre az egyetemek nem, vagy
csak korlatozottan élltak készen, hiszen ezeknek a hallgatdi csoportoknak a tanula-
si motivacidja és stratégidja is sok szempontbdl kiilonbozik az akadémiai szemlélett
felsoktatasban megszokottdl. Az egyetemek jellemzGen kis 1étszamu elitképzésére
és kutatdmunkdra voltak berendezkedve, a felndttoktatisnak ezzel szemben részben
hatranyos helyzetli csoportoknak, de mindenképpen gyakorlatorientalt képzést kell
nyujtaniuk.®

Bar a hozzaférés egyre szélesebb korti, ez csak korlatozottan jelenti a gyengébb ér-
dekérvényesité képességili tarsadalmi csoportok, szociokulturalisan deprivalt hallgatéi
populaciok megjelenését az egyetemeken. A haromévente ismétl6dé Eurostudent nem-
zetkozi adatelemzés adatai is azt mutatjak, hogy a felsoktatasban tovabbra is nagyok
a tarsadalmi esélyegyenl6tlenségek, illetve a hozzaférés dltalanos javulasa sok esetben
egyltt jar a felsGoktatasi rendszeren beliili erételjesebb differencialédassal.’

3. Atipikus hallgaték a felséoktatasban

A fels6oktatas robbanasszerti expanzidja egyiitt jar azzal, hogy olyanok szamara is meg-
nyilik a fels6foku tanulmanyok lehetésége, akik néhany évtizeddel ezel6tt err6l nem
is almodhattak volna. Az Gj hallgat6i csoportok sokszor a korabbinal alacsonyabb fel-
késziiltséggel érkeznek az egyetemre, ahol a képz6 intézménynek sem mddjaban, sem
érdekében nem all, hogy kiszlirje és eltavolitsa Gket, sot, éppen az az érdekiik, hogy
megnyerje ket a tovabbtanulasra, és bent tartsa ¢ket a felsGoktatas falai kozott." Ez
azt jelenti, hogy a felsGoktatasba felvételt nyert populacié minden eddiginél diverzebb
el6ismeretekkel érkezik az egyetemekre. A kulturalisan, szocidlisan és kognitiv képessé-
gekben is egyre sokszintibb hallgato6i kozosség hatékony fejlesztéséhez folyamatos tanu-
lasi orientacid, tanuldsmddszertani tdmogatas, mentoralas, felzarkdztatas, a végzettség
megszerzése utan pedig alumni nyomonkdovetés sziikséges.'!

Ezzel szemben napjainkban azt tapasztalhatjuk, hogy a lemorzsolddas jelensége egyiitt
jar a felsGoktatas tomegessé valasaval, és a tobbciklustva valo (tn. bolognai rendszert)
felsGoktatas strukturdlis reformja sem mérsékelte ennek aranyait. Kutatdsok szerint ,,a
tomeges felsGoktatasba bekeriil6k kozott kétszer annyian vannak a magas tarsadalmi
statusu csaladokbdl szarmazok, mint az alacsony statusuakbdl, de az alacsony statusiak
koziil tizedannyi végez, igy a felsdoktatds nem tolti be a legmagasabb iskolai végzettség-
hez valé hozzaférés egyenlStlenségének mérséklése tekintetében varhaté szerepét.”'?
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A hallgatoéi Osszetétel valtozasa éppugy jelenti a szocialis hatranyokkal rendelkezd
hallgaték megjelenését az egyetemeken, mint a valamilyen fogyatékossaggal él6, részké-
pesség-zavaros hallgatok oktatasanak feladatat. Ezeken a hallgatékon tobbszoros a terhe-
1és, hiszen a tanulmanyok elvégzése mellett a sajatos nevelési igénytik is energiat és idot
emészt fel.”?

Az alabbiakban két, a hagyomanyostdl eltéré hallgatoéi csoportra, a fogyatékossaggal
él6 hallgatokra, valamint az eltér6 tanuloi életutat bejard hallgatokra fokuszalunk.

3.1. Fogyatékossdggal é16 hallgatok

Az atipikus hallgatéi csoportokkal kapcsolatban fontosnak tartjuk elérebocsatani, hogy
~egy tetszoleges embercsoport idegélettani szempontbdl nem egy markans és jol miiko-
dé tobbségre és egy atipikusan miikodd, specialis kezelést igényld kisebbségre bonthatd,
hanem szamos szempontbol egymastdl valamennyi elemében kiilonb6z6 halmaz” .

A nemzeti felsGoktatdsrdl szol6 torvény értelmében a felsGoktatdsi intézménybe vald
felvételi eljaras soran tobbletpontot kapnak a hatranyos helyzetii és a fogyatékossaggal
él6 jelentkezOk. Tanulmanyai sordn a fogyatékossaggal €16 hallgatd részére biztositani
kell a fogyatékossaghoz igazod¢ felkészitést és vizsgaztatast, tovabba segitséget kell nyuj-
tani neki ahhoz, hogy teljesiteni tudja a hallgato6i jogviszonyabol ered6 kotelezettségeit.
Indokolt esetben mentesiteni kell egyes tantargyak, tantargyrészek tanulasa vagy a be-
szamolds kotelezettsége aldl. Sziitkség esetén mentesiteni kell a nyelvvizsga vagy annak
egy része, illetve szintje alol. A vizsgan biztositani kell a hosszabb felkésziilési id6t, az
irasbeli beszamoldn lehetévé kell tenni a segédeszkoz — igy kiilonosen irdgép, szami-
togép — alkalmazasat, sziikség esetén az irasbeli beszamol6 szobeli beszamoldval vagy
a szobeli beszamol6 irasbeli beszamoldval valo felvaltasat. A mentesités kizardlag a
mentesités alapjaul szolgalé koriilménnyel 6sszefiiggésben biztosithatd, és nem vezethet
alap- és mesterképzésben az oklevél altal tanusitott szakképzettség, illetve fels6oktatasi
szakképzésben a bizonyitvany altal tanusitott szakképesités megszerzéséhez sziikséges
alapvet6 tanulmanyi kovetelmények aléli felmentéshez. A fogyatékossaggal él6 hallgatd
tamogatasi idejét a felsGoktatasi intézmény legfeljebb 4 félévvel megnovelheti. A felsdok-
tatasi intézmény tajékoztatod és tandcsado rendszerével kiilonos figyelemmel segiti a fo-
gyatékkal é16 hallgato beilleszkedését és elérehaladasat a fels6foku tanulmanyok idején,
illetve a tanulmanyok alatt és befejezését kovetden segitséget nyujt a karriertervezésben.
A felséoktatasi intézmények feladata a fogyatékossag tipusa szerinti feltételek biztositasa,
az akadalymentes kornyezet kialakitasa. Az intézmény szervezeti és miikodési szabaly-
zataban meghatarozottak szerint a fogyatékossaggal €16 hallgatokkal kapcsolatos felada-
tok ellatasa, mentor, koordinator biztositasa is feladata a felsGoktatasi intézménynek. A
koordinator feladatai: (1) az intézményekben tanulmanyokat folytatd, fogyatékossag-
gal €16 hallgatok folyamatos nyilvantartasa; (2) egyéni konzultaciok soran a hallgatok
megismerése; (3) a fogyatékossaggal él6 hallgatok egyedi sziikségleteinek szambavéte-
le, tajékoztatas, tanacsadas és segitségnyujtas; (4) a fogyatékossaggal é16 hallgatok altal



igényelt konzultacios lehetdségek megszervezése; (5) a tanulmanyi és vizsgaiddszakban
alkalmazhaté segitségnyujtasi és konzultacios lehetdségek biztositdsa; (6) javaslattétel
a fogyatékossaggal €16 hallgatok utan jaré kiillon tamogatas felhasznalasara, a specialis
targyi eszkozok beszerzésére; (7) segitségnyujtas a hallgatoknak a tanulmanyaik soran
felmeriil6 egyéni problémak megoldasaban."

Fogalommagyarazat
A nemzeti koznevelésrol szo6l6 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 4.§

kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanulo:

a) kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényi gyermek, tanuld,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanuld,

b) a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol sz6l6 torvény szerint hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzet(i gyermek, tanulo,

c) tartds gyogykezelés alatt allé gyermek, tanuld.

beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo: az a kilon-
leges banasmaddot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértéi véle-
ménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe
val6 beilleszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendencidkat
mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénytinek,

sajdtos nevelési igényii gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek,
tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi
(latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egytittes el6fordulasa
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fej-
16dési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

A nemzeti felsGoktatasrdl szo6l6 2011. évi CCIV. torvény (Nftv) 108.$

fogyatékossaggal él6 hallgato (jelentkezd): aki mozgasszervi, érzékszervi vagy beszéd-
fogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

hatranyos helyzetii: az a felvételi jelentkezés hataridejének napjaig huszonotodik élet-
évét be nem toltott személy, aki a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz6l6 torvényben meghatarozottak szerint hatranyos helyzetinek mindsiil.




1997. évi XXXI. torvény
A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrodl szolo
1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) 67/A §

(1) Hatranyos helyzetii az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyer-
mek és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall:
a) a szill6 vagy a csaladbafogad6 gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyerme-
ket egyiitt nevel6 mindkét sziilérdl, a gyermeket egyedill neveld sziilérdl vagy a
csaladbafogadd gyamrol — onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfoku iskolai vég-
zettséggel rendelkezik,

b) a sziil6 vagy a csaladbafogad6 gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a gyermeket
neveld sziil6k barmelyikérdl vagy a csaladbafogad6 gyamrél megallapithato, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv ko-
ruak ellatasara jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének
idépontjat megel6z6 16 honapon beliil legalabb 12 honapig allaskeres6ként nyilvan-
tartott személy,

c) a gyermek elégtelen lakdkornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithato,
hogy a gyermek a telepiilésre vonatkozé integrélt telepiilésfejlesztési stratégiaban
szegregatumnak nyilvanitott lakokornyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili
vagy sziikséglakasban, illetve olyan lakaskoriilmények kozott él, ahol korlatozottan
biztositottak az egészséges fejlédéséhez sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hdtrdanyos helyzetii

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykorava
valt gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)-c) pontjaiban meghatarozott koriilmé-
nyek koziil legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

c) az utégondozoi ellatdsban részesiilé és tanuldi vagy hallgatoéi jogviszonyban allé
fiatal felnott.




Mint lathatd, a sajatos nevelési igényt és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség-
gel kiizd6 gyermekekre a koznevelésben alkalmazott definiciok a felsdoktatasi szabalyo-
zasban a ,fogyatékossaggal €16 hallgaté” terminoldgiaban olvadnak 6ssze, ugyanakkor
pedagdgiai szempontbdl érdemes a koznevelési meghatarozasok szerint is értelmezni a
fogyatékossaggal €16 hallgatok oktatasaval kapcsolatban felmeriilé pedagdgiai feladato-
kat. (2. abra)

Kiemelt figyelmet igényld gyermek, tanuld

Hétrdnyos és Kiilénleges bandsmddot igényld Tartés,
halmozottan gyermek, tanuld Zydgykezelés
hétrdnyos v i ™ alatt 4llé
helyzetii Sajdtos Beilleszkedési, Kiemelten gyermek,
gyermek nevelesi tanulasi, tehetséges tanuld
BT ; igényd magatartasi gyermek,
gyermek, nehézségekkel tanuld
(HH/HHH) tanulé (SMI)  kiizdé gyermek,

tanuld (BTMMN)

2. dbra: Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek, tanuldk (Nkt. alapjdn sajdt szerkesztés)

Dunas-Varga és Kraiciné kozlése alapjan napjainkban Magyarorszagon a fogyatékossag-
gal €16 hallgatok szama nem éri el az Osszhallgatéi 1étszam egy szazalékat sem'é, bar a
részvételiik folyamatosan novekszik (2016/2017-ben 590 £6, 2020/2021-ben 3259 {6). A
felsGoktatasban a valamilyen mozgasszervi vagy érzékszervi fogyatékossaggal él6kon ki-
viil'” els6sorban a valamilyen pszichés fejlddési zavart mutatd, kommunikacidban gatolt
(pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) és a valamilyen magatartaszavarral (pl. hiperakti-
vitas, autizmus) €16 hallgatok jelennek meg.

Séllei harom teriileten azonositja az egyenld esélyli hozzaférés kulcsat a fogyatékos-
saggal €16 hallgatok szamara: ,egyrészt a fizikai akadalymentesség az egyetem megko-
zelithetGségében és az épiileten beliili kozlekedésben, masrészt a tananyagok megfeleld
hozzaférhetsége, harmadrészt a tarsas kornyezet hozzaallasa. Természetesen a kiilon-
boz6 fogyatékossagi formak esetében eléfordulhat, hogy mas teriilet vagy részteriilet a
hangstlyosabb.™'®

Barakonyi és Pankdsz felmérése alapjan a kommunikacioban gatolt hallgatdkat az
egyetemek leginkabb az alabbi eszkozokkel tamogatjak tanulmanyaik soran: (1) szovegek
és képi tablazatos informaciok értelmezése; (2) dolgozatok, jegyzetek gépelése; (3) nyelv-
tanitds, igény esetén specialis nyelvtanitasi program biztositasa; (4) konyvtarhasznalat
segitése; (5) személyi segiték biztositdsa; (6) tanulassegitd és felzarkoztaté programok



szervezése; (7) egyéni tandcsadas; (8) elektronikus gépiras oktatasa; (9) kortarsmentor,
jegyzeteld vagy korrepetitor biztositasa; (10) nyelvi korrektura, tanulasi tandcsadas. Az
egyéb fogyatékossaggal élok szamara a legjellemz6bb tamogatasi formak: (1) jegyzetek
digitalizalasa, masolasa, sziikség esetén feldolgozas segitése; (2) nyelvgyakorlas; (3) szal-
litds intézményen beliil és kiviil; (4) kortarsmentorok, jegyzetel6k, korrepetitor bizto-
sitasa; (5) hallgatoi és oktatoi érzékenyités az érintett hallgatokkal valo kommunikacié
megkonnyitése érdekében; (6) autizmus-specifikus tanacsadas; (7) filmklub autizmussal
él6 fiataloknak; (8) szocidlis-kommunikacids készségeket fejleszté tréningek; (9) segit-
ség az tigyintézés kapcsan; (10) idémenedzsment tanacsadas."

Az egyre nagyobb szamban megjelend (diagnosztizalt és nem diagnosztizalt) diszlexi-
as hallgatok oktatdsa soran érdemes figyelembe venni Gyarmathy 12 pontjat a diszlexia-
val valo sikeres megkiizdéssel kapcsolatban. Az étletek az érintett (hallgatdi) populacié
szempontjabdl keriiltek megfogalmazasra, de ismeretiik segiti az oktatéi attitdfor-
malast is. Ezekbdl csak néhanyat emeliink ki, adaptalva az oktatdi szerephez. Felolva-
sas, el6adas soran a lassabb tempd, az artikuldlt, nyugodt felolvasas segit. A diszlexia
(diszkalkulia) lekiizdésében segithetnek a technikai eszkozok, a hordozhat6 szamitogép,
a helyesirasellendrzé program, a szamoldgép vagy valamilyen hangrogzit berendezés.
El6zetes egyeztetés alapjan érdemes ezek hasznalatat az érintett hallgatok szamara enge-
délyezni az oktatasi folyamat sordn. A szavak osszekeverése nem szégyen. Ha rogton tud
valaki javitani, az is j6, ha nem, legkozelebbre tudatositani lehet a bizonytalan szavakat,
hogy ezzel is csokkenjen a hibazasok valoszintisége. A hosszu szekvencia, egy el6adds
vagy akar egy beszélgetés, amit kovetni kell, nagy kihivast jelent. Eladas kozben segite-
nek a részosszefoglalasok, a kulcsfogalmak rogzitése, a kivetitett vagy tablai vazlat. E16-
adasok, szeminariumok soran adjunk lehetdséget a visszakérdésre, a meger6sitd, ismétlé
kérdésekre, ne sajnaljuk ettdl az id6t!

A prezentaciokészitésben — nemcsak a részképesség-zavaros hallgatok miatt — érde-
mes figyelniink az alabbiakra:

= Vazlatos osszefoglalassal kezdjiink!

» Hasznaljunk révid sorokat!

= Keriiljiik a talzottan fehér hatteret!

= Zarjuk balra a szoveget!

= Ahol lehet, szedjiik pontokba a szoveget!
= Keriiljiik a passziv szerkezetet!

= Hasznaljunk illusztraciokat!*



Jégyakorlatok

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem szamos szolgaltatast kinal a specidlis sziik-
ségletli hallgatoknak. Tanulmanyaik ideje alatt kiillonboz6 tamogatasokat vehetnek
igénybe (tanulotars szolgaltatast, jegyzeteld). Segitséget kaphatnak a kollégiumi el-
helyezésben és a konyvtarhasznalat, Neptun-hasznalat sordn. Tanulasmddszertani
tanacsadason vehetnek részt és informalddhatnak a vizsgan kaphat6 kedvezmények-
rél és a kiilonboz palyazati lehetdségekrol. Csatlakozhatnak a szamukra létrehozott,
zart levelez6listahoz és Facebook csoporthoz, ahol a fontosabb informaciokrol, aktu-
alitasokrol tudnak tajékozodni.”!

A Pannon Egyetemen a Specidlis Sziikségletii Hallgatokat Segit6 Bizottsdg koordinalja
a kiilonboz6 karokon tanuld érintett hallgatok segitését. A Bizottsag megalakulasa 6ta,
egyetemi koordinatora a Tanarképzé Kozpont valamely oktatéja. A torvényi lehetGsé-
geket kihasznalva a Bizottsag tamogatja a kozponti keretbdl a hallgatokat igényeiknek
megfeleléen: specidlis segédeszkoz biztositasaval (elektromos kerekesszék), tananyag
hozzaféréssel (fénymasolas, diktafon kolcsonzés stb.), az utazas megkonnyitésével
(taxicsekk), tanszercsomag adasaval, laptop kolcsonzéssel segitettiik a diakokat. Sikertilt
elérni, hogy a karok oktatoi természetesnek veszik az esetenkénti hosszabb felkésziilési
id6t, a szobeli-irasbeli vizsgak koziil a hallgat6 szamadra a megfeleldbb biztositasat.”

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem keretei kozott mikodik egy
altalanosan a felsdoktatasban egyediilallé kezdeményezés, mely az SNI-s hallgatokat
igyekszik segiteni, ez a Korrepetitor Program. Az emlitett rendszerben vald részvétel-
hez legfontosabb egy esélyegyenldségi regisztracié az érintett hallgatoktol, melynek a
lényege, hogy az el6zetes hivatalos (meghatarozott szerv vagy szervek altal kiallitott)
orvosi diagnodzist alatimasztandé egy ajabb felmérés keretében meghatarozzak, hogy
a tanul6 milyen tobbletsegitségre jogosult az egyetemi 6rakon, zarthelyiken valé rész-
vételkor. Az adott tantargyakhoz tartozo és kikérhetd segitségiiket (példaul tobblet idé
zarthelyi dolgozatnal) minden félévben jelezniiik kell az adott oktato irdnyaba elére, il-
letve adott esetben a zarthelyik el6tt is Gjra a megfelel6 dokumentumokkal alatamaszt-
va annak hitelességét. Fontos kiemelni, hogy korrepetitor csak olyan, szintén hallgat6
személy lehet, aki BME egyetemi jogviszonnyal rendelkezik az érintett id6szakban. Ha
minden feltétel teljesiil, a korrepetitor egy kétoldalu szerz8dés keretei kozott vallalja,
hogy az érintett hallgatot segiti egy konkrétan megnevezett tantargybdl az éppen ak-
tualis félév idétartamaban, cserébe meghatarozott munka alapt 6sztondijfolyositasban
részesiil. Egy korrepetitornak tobb hallgatoja és tobb felelés tantargya is lehet, valamint
egy hallgato is kaphat tobb tantargybdl, akar tobb korrepetitortdl segitséget.”




3.2. Atipikus élethelyzet( hallgatéok

A fogyatékossaggal é16 tanulok felsdoktatasi karrierje mellett az atipikus tanuldi életutak
kozott kell megemliteniink azokat is, akiknek részvétele a felsoktatdsban markansan
eltér az alapképzésben, megszakitas nélkiil, a tervezett tanulmanyi id6 alatt befejezett
tanulmanyokat folytaté hallgatokétol. Szabalyozottsaga miatt nem targyaljuk itt részlete-
sebben az esti vagy levelez6 munkarendben tanulokkal kapcsolatos pedagdgiai feladato-
kat, mindossze arra hivjuk fel a figyelmet, hogy a levelez6 munkarendu oktatas kapcsan
minden gyakorlatorientalt képzés komoly kihivasokkal néz szembe. Noha a kovetelmé-
nyek a nappali és a levelez6 munkarenddi képzésben ugyanazok, hiszen a megszerzett
oklevelek egyenértékiiek, mégis kérdés, hogy a nappali és a levelezd képzésben ugyanugy
formalddnak-e a képzési kovetelményben megfogalmazott képességek, személyiségvo-
nasok.** Engler szerint a feln6tt tanuld attitidjében és tanuldi magatartasaban az élet-
kor mellett az érettség, az alapképzettség, a tarsadalmi hattér, a tapasztalat, a munkabol
vagy csaladbol szarmazo feleldsség is szerepet jatszhat.”> Kutatasi eredményei alapjan a
hallgatok esetében az eredményességet elsdsorban az olyan belsé motivaciok befolya-
soljak pozitivan, mint a szak iranti érdekl6dés, szellemi frissesség ébren tartasa, tudas
gyarapitasanak igénye, a tanulds szeretete, a meglévé ismeretek elmélyitése és fejlesztése.
Forditott aranyossag all fenn tanulmanyi eredményesség és az olyan kiilsé motivumok
kozott, mint a munkahelyi el6relépés, a diploma megszerzése, illetve a csalddi 6sztonzés.

Tozsér ot faktort azonositott a felnéttkori felsGoktatasi részvétel motivaciojaként. Kuta-
tasi eredményei alapjan az 6t faktor koziil a legmagasabb értéket az onmegvalésitds kapta,
ezt kovette a karrierépités, a munkakeresés, a szocidlis tényezék és a munkahelyi nyomds.*
Kutatasai alapjan megcafolhato, hogy a részidds hallgatok felsGoktatasi részvétele munka-
eré-piaci adaptacioként értelmezhetd, mivel a legerdsebb hajtéerét nem a karrierépités, a
munkakeresés vagy a munkahelyi elvaras jelenti, hanem az 6nmegvalositas.”

A felnéttkori tovabbképzés vagy szakmavaltas szandéka j igényekkel fellép6, Gj kli-
ensi kort teremtett az oktatasi intézmények szamara. Okkal feltételezhetjiik, hogy az 6
tanulasmodszertani ismereteik, Onfejleszté tanulasmenedzsmentjiik és motivaciéjuk
erésebb a hallgatok atlagaénal.?® ,, A tanulasi lehetéségek boviilésének egyiitt kell jarni az
egyéni elvardsok, aspiracidik figyelembevételével. Megfelel§ attitlid- és szemléletvaltas-
sal, tanitasi-tanulasi modszerekkel és eszkozokkel erdsitheté a motivacio, igy a tanulas
oromteli sikeres tevékenységgé valhat. Az 0j tanuldsi kultirdban jelentdsen atalakul a kép-
z6k és tandrok szerepe””

A részidds, levelez6 munkarendd hallgatékon kiviil egyre komolyabb pedagogiai
kihivést jelent a felsGoktatasban a képzési id6 toredezettsége. A felsGoktatas eminens
feladata a sokszinl hallgatdsag szamara az élethosszig tartd tanuldshoz vald hozzafé-
rés biztositdsa. Ehhez a hagyomanyos, sokéves, zart rendszerti szakok meghirdetésén
tal mikrotanusitvanyt adé képzésekre, el6zetes (felsdoktatasban vagy akar szakképzés-
ben szerzett) ismeretekre alapozd, révid ciklusu képzésekre, a hagyomanyostodl eltérd
munkarendt (munkaiddn tuli, esti, hétvégi, nyari) érarendre, blended (online, offline,



tavoktatasi) képzésszervezési megoldasokra van sziikség. A modern technoldgia altal
biztositott atipikus tanuldsi formdk sokkal nagyobb szabadsagfokot garantdlnak mind
az id6-, mind a térdimenzidk vonatkozasaban, azaz lehet6vé teszik, hogy a tanulas fo-
lyamatat mindenki a sajat igényeihez, idébeli es térbeli elfoglaltsagdhoz igazitsa. Ez a
rugalmassag tetten érhetd a tanulasi folyamat és a tanitasi 6rakra valé bejaras terén is.”
A(z akér nappali tagozatos) hallgatoi jogviszony mellett torténd részmunkaidds- vagy
teljes allasi munkavallalas egyre tipikusabb hallgatdink korében. Bar ,,a hallgatéi mun-
kavallalas novekvé tendenciat mutat, azonban a tanulmanyokhoz szorosan kapcsolédé
munkavégzés még mindig csak a hallgatok negyedére jellemz6. A munkavallalas 6 mo-
tivacioja inkabb az anyagiakhoz kothetd (megélhetési koltségek finanszirozasa, sziil6ktol
vald fiiggetlenedés), mig a szakmai tapasztalatszerzés és a kapcsolati halo bévitése kevés-
bé jellemz6 a dolgozo hallgatokra™!

A kreditrendszert felsdoktatasban a hallgatok nagy szabadsagot kapnak sajat ta-
nulményi utjuk megtervezésében, ami azt is jelenti, hogy sem a mintatanterv, sem az
6rarend, sem a hallgat6i kozosség nem bizonyul olyan komoly megtartd, strukturald
erének, mint egy-két évtizeddel korabban. Ez a hiatus er6sen hat a lemorzsol6das ked-
vezotlen statisztikdira is, az egyén sokszor elveszettnek érzi magat felsdoktatasi karrierje
soran. Ennek ellensulyozasara a mentoralas, a kozosségi tevékenységek pedagdgiailag
megtervezett timogatasa, és az egyéni élethelyezetekre (pl. csaladalapitas, gyermekval-
lalds, munkavdllalds stb.) adott rugalmas oktatasszervezési és igazgatasi reakciok, egyéni
tanulasi utak biztositasa, osszefoglalva a hallgatokozpontu felséoktatasi 6koszisztéma??,
a hallgato tobbdimenzids megkozelitése®, jelenthetnek megoldast. (3. abra) Az ilyen fel-
s6oktatds figyelemmel van a hallgatok egyedi hatterére és biztositja aktiv részvételitket
sajat tanulasi utjuk kialakitasaban — ezzel tamogatva aktiv allampolgari szerepvallala-
sukat, ezen keresztiil a jovébeli munkaerépiaci elhelyezkedésiiket és helytallasukat is.**

Rugalmas tanterv és Tarsadalmi és szakmai

Hallgatdi sokszindseg oktatasszervezés szerepelvarasok

3. dbra: Megvdltozé bemeneti, kimeneti és tartalmi kihivasok a felséoktatdsban (sajdt szerkesztés)



Tanulmdnyok

Az egyéni tanuldi utak biztositdsanak kulcsfontossagu elemei a pedagdgiai modszerek
kontextusnak megfelel6 kivalasztasa, a tevékenységalapu tanitas, a formativ értékelés,
rendszeres visszajelzés, a leend6 diplomasok altal igényelt készségeken és ismereteken
alapuld tanuldsi eredmények. Ez természetesen azzal is jar, hogy a hallgatdknak az ed-
diginél nagyobb feleldsséget kell vallalniuk sajat tanulasukért — az egyetem (s benne az
egyetemi oktatd) feladata e feleldsség kialakitasanak és fenntartasanak segitése. Mire a
hallgatok a felsGoktatasba keriilnek, mar elérnek egy bizonyos életkort, amikor mar fel-
nétt egyéniségeknek tekinthet6k. Ez megkoveteli, hogy felelés allampolgaroknak, felnét-
teknek tekintsék 6ket, akik képesek sajat életiik irdnyitdsara.*

4. Osszegzés

A hagyomanyos szervezeti keretek kozott miikodé felsGoktatasban a barmely okbdl ati-
pikus hallgatéi életutat bejarok lemorzsolodasi kockazata extrémen magas. Pusztai és
munkatarsai a lemorzsol6dé hallgaték négy tipusat azonositottak, ezek: (1) az anyagi
¢és munkavillaldsi okok miatt lemorzsolddok; (2) a tanulmdnyi nehézség és intézményi
tamogatds hijan lemorzsolédok; (3) a szakban és tovabbtanuldsban csaléddk és (4) az
egyszerre tobbféle problémaval is kiizd6k.*

Témank szempontjabol a lemorzsolodas problematikajabdl itt csak azt emeljiik ki,
hogy a fent hivatkozott nagymintas kutatas tanulsaga szerint ,,a felsoktatasi intézmé-
nyek szervezeti problémairdl arulkodik, hogy a lemorzsolddas kiiszobére keriild, veszé-
lyeztetett hallgatok szamara a felsGoktatasi intézményekben nem mikodik tanacsadas, s
az oktatok utmutatasara sem szamithattak™.

Elgondolkodtats, hogy a megkérdezett hallgatok tobbségének ,életében nincsen
egyetlen olyan oktat6 sem, akiben megbiznanak, akivel megoszthatnak a tanulmanyi és/
vagy a maganéleti problémakat, akivel a szakmai palyafutasrol és az elérehaladasi lehe-
tdségekrdl, a sportrdl, a szépirodalomrdl, valamint a mivészeti élményekrdl beszélget-
nének™. Ez az egyetemi oktatoi szerep kiliresedésére, a mester-tanitvany viszony eltd-
nésére utal, ami komoly figyelmeztetés napjaink oktato6i szamara.

Ezzel szemben a hallgatokozpontu oktatds paradigmajaban nem csak a tantermi ok-
tatds vagy a vizsgaztatas jellege, mdédszertana vagy akar tartalma valtozik meg, de kiala-
kul egy olyan, hallgato6i okoszisztéma, amely a felsGoktatasi struktdra és kultura egészét
athatja. Ez természetesen figyelemmel van a hatranyos anyagi vagy miveltségi hatter(
tanulok kiemelt fejlesztésére, a munka melletti tanulds tdimogatasara, az élethosszig tarto
tanulds elésegitésére és az ezeket tamogatd transzparens mindségbiztositasi rendszerek
kiépitésére is.*

A hallgatokozpontu tanulds feltételei: (1) jo gyakorlat a tanulasi tevékenységekkel
kapcsolatban; (2) tanarképzé tanfolyamok; (3) j, innovativ tanulasi tapasztalatok be-
vezetése projekteken keresztiil; (4) a program hallgatoi értékelése; (5) programmindségi



Tanulmdnyok

feliilvizsgalat; (6) hallgatok kozotti egyiittmikodés; (7) tdmogatd oktatdsinformatikai
kornyezet.*

Ha a megvaltozott tarsadalmi-hallgato6i igényeknek megfeleléen nem fejlesztjiik ok-
tatoi gyakorlatunkat, az konnyen a kizarolag lexikalis tudasatadashoz, a standardizalt,
nagytizemi értékeléshez, a kreativitas és az autonomia csokkenéséhez, tulzott biirokra-
cidhoz, ezen keresztiil roml6 tanuldsi eredményességhez, kozvetetten magas hallgatoi
lemorzsolédashoz vezethet.*!

A fentiekben kockazatként vagy problémaforrasként emlitett jelenségek magukban hor-
dozzak a valtozas esélyét is. Ramutatnak, hogy a kiilonféle pszichés és tanulasi nehézségek
értd, differencialt kezelése nagy potencialt jelent a sikeres hallgatéi életutak menedzselésé-
ben, a merev értékelés rendszerének rugalmasabba tételével akar a kezdeti sikertelenség is
a tanulas forrasava lehet, a véltozatos, unortodox tanuldsszervezési modok pedig lehet&sé-
get adhatnak olyan rétegek felsGoktatasba valo bekapcsol(ddas)ara, akik egyéni élethelyze-
tiik miatt ma nem tudnak a siker esélyével megkezdeni egyetemi tanulmanyaikat.

(A tanulmany egyes részletei egy késziild felsGoktatas-modszertani kézikonyv kézira-
taban is szerepelnek, amely Az oktatdsinformatika médszertana a felséoktatdsban® cimu
2020-as kézikonyv aktualizalt 4j kiadasaban jelenik majd meg varhatéan 2025 8szén.
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| KATHYNE MOGYOROSSY ANITA

A , Békességteremto Program”
tapasztalatai az iskolai zaklatas
megelozésében és kezelésében

»Boldogok, akik békét teremtenek, mert 6k Isten fiainak
neveztetnek.” (Mt 5,9)

ABSZTRAKT

A HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) Magyarorszdgra vonatkoz6 felmérése szerint ha-
zankban a 11-17 éves tanulék 40%-a érintett valamilyen foku iskolai bantalmazdsban. Az iskolai zak-
latas fontos és aktudlis téma a segité pedagdgia szempontjabdl is, hiszen fokozott mértékben érinti a
nehézségekkel kiizdé gyerekeket, illetve negativ hatdssal van az iskola egész kdzosségére. A zaklatds
szerepl6i az dldozatok, a zaklaték és a szemlél6k. A zaklatds kimenetelét alapvetéen a szemlél6k hozza-
dlldsa hatarozza meg, ezért a hatékony antibullying program az intézmény egészére kiterjed, bevonja az
dsszes érintettet: tandrokat, didkokat, sziil6ket. A Kdlcsey Ferenc Reformdtus Gyakorlé Altaldnos Isko-
Idban kidolgozott és bevezetett ,Békességteremt6 Program” harom pillérre épiil. Része a pedagdgusok
érzékenyitése, a resztorativ szemlélet elsajatitdsa, a szlil6k edukdcidja, illetve a 4-6. évfolyamos didkok
felmérése és érzékenyitése. A didkok 5 alkalombdl all6 tréningen vesznek részt, melynek célja a megel6-
z6s és az érzékenyités. A tréning el6tt és utdn felvett kérd6ivek adatai szerint csokkent a bantalmazds a
program hatdsdra.

Kulcsszavak: iskolai zaklatds, dldozat, zaklato, szemléld, prevencio

DOI: 10.5281/ZENODO0.15812627

Bevezetés

Mind a sajatos nevelési igényu, mind a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségek-
kel kiizd6 diakok fokozottan veszélyeztetettek, hogy iskolai zaklatas résztvevéivé val-
janak (akar bantalmazd, akar dldozat szerepben). A nehézségekkel kiizd6 gyermekek
tamogatasa prevencids értékkel is bir: a segitd pedagdgiai szemlélet megelézheti, hogy
az eredeti tiinetekre (pl. részképességzavarok) masodlagos (kompenzald, negativ) visel-
kedésformak, vagy neurotikus tiinetek épiiljenek. A kozosség harmonikus, befogadd, zak-
latasmentes egyiittélése fontos feltétele minden gyerek fejlédésének, fejlesztésének. Ennek
érdekében dolgoztuk ki és vezettiik be Debrecenben, a Kolcsey Ferenc Reformatus
Gyakorlé Altaldnos Iskoldban a ,,Békességteremtd Program”-ot.
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Az iskolai zaklatas

Az iskolai zaklatas kutatdsa
Az iskolai zaklatas témakorének kutatasa az 1970-es években kezd6dott Svédorszag-
ban majd Norvégiaban, Dan Olweus vezetésével. A téma nagy érdeklédést valtott ki,
s kutatdsa hamar nemzetkozivé valt. Az 1980-as években Finnorszagban, Nagy-Bri-
tanniaban, az 1990-es évek elején Skdciaban, Walesben, az USA-ban, Kanadaban, az
1990-es évek masodik felében Eurdpa tobb orszagaban (Németorszag, Hollandia, Bel-
gium, Spanyolorszég, Portugélia, Olaszorszég), késébb Azsidban valdsultak meg 4tfo-
g6 kutatdsi projektek. A kutatasok nyoman sokféle prevencids és intervencios program
is kidolgozasra kertiilt.!

Hazankban 2006-ban kezd$dott az iskolai zaklatas kutatasa a Nyiregyhdzi Féiskolan,
Figula Erika vezetésével, és 2008-ban elkésziilt az Iskolai Erészak Kérdéiv is.?

Ugyanebben az évben Budapesten az Oktataskutato- és Fejleszt6 Intézetben Mayer
Jozsef és munkatarsai, a Debreceni Egyetemen pedig Buda Mariann kezdtek nagy volu-
ment (1500 és 1000 f6s, altalanos és kozépiskolas korosztalyra vonatkozo) kutatasokba.

2014-15-ben az OFI koordinalt egy orszagos, reprezentativ kutatast, tobb mint 3000
f6s altalanos iskolas mintdn. Online kérdéivekkel, tanari és didk fokuszcsoportos inter-
jukkal végezték a vizsgalatot.?

Az iskolai zaklatas fogalma, fajtdi, gyakorisaga

Az angol nyelvteriileten elterjedt ,bullying” kifejezésnek szamos megjelenési formaja
van a magyar szakirodalomban: pszichoterror, iskolai erdszak, iskolai bantalmazas, is-
kolai zaklatas. (A kezdeti svéd kutatasok nyoman a ,,mobbing / mobbning” kifejezéssel is
talalkozhatunk.) Tobbféle definicid, felosztas is 1étezik, az iskolai zaklatas kozos elemeit,
ugymond feltételeit Olweus* az alabbiakban fogalmazza meg:

= szandékos agresszio, sérelem szandékos okozasa
= ismétlddik, hosszu iddn 4t tart
= olyan interperszonalis kapcsolatban jelenik meg, ahol nincs hatalmi egyensuly.

Az iskolai zaklatas sokféle forméban fordulhat el6. Buda Mariann, K&szeghy Attila és
Szirmai Erika megkiilonboztet direkt (kozvetlen) és indirekt (kozvetett) formakat. A
kozvetlen zaklato szemtdl szembe tdmad, mig az indirekt a hattérb6l manipuldl, masokat
is az aldozat ellen fordit, vagy masokat bujt fel a fizikai er6szakra. Mindkét forma tortén-
het verbalis vagy nem verbalis médon. Verbdlis pl. a cstfolas, fenyegetés (direkt) vagy
a pletykaterjesztés, a kapcsolatok romboldsa (indirekt). A nem verbalis zaklatds lehet
fizikai (tités, rugas, lokdosés, cibalas, lekopés, bezaras, az aldozat holmijanak ellopésa,
megrongaldsa, kényszerités, szexualis bantalmazas). A nem verbalis zaklatds masik, nem
fizikai formai kozé tartozik pl. a kinevetés, obszcén vagy bantd gesztusok, undorité vagy
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szexualis tartalmu targyak, képek mutatasa, gunyrajzok, képek terjesztése, kikozosités,
levegének nézés.> A konkrét bantalmazasi formak gazdagsaganak sajnos csak az elkove-
tok fantazidja szab hatart.

Fontos azt is latnunk, hogy az iskola vilagaban sokféle agresszid jelen van, de ezek nem
mindegyike tekinthetd zaklatasnak (pl. a proszocialis agresszio, vagy a prepubertas és
serdiil6 fiuk korében népszer(i eréfitogtatas). A valodi zaklatasi formak koziil a pedago-
gusok jellemzden a kozvetlen fizikai zaklatast veszik észre és 1épnek fel ellene, az indirekt
és ,csak” verbalis formdk gyakran rejtve maradnak.

A zaklatas megértéséhez mindig ismerni kell az adott kontextust, amiben megtorté-
nik. Sokszor csak egy hangsuly jelzi egy egyébként kozombos tartalmu szé kimondasa-
kor, hogy az adott kozosség (pl. osztaly) szamara mas jelentéssel bir, s megaldzo sértéssé
valik az aldozat szamara. A felnéttek ilyen esetekben gyakran jelzik vissza az dldozatnak,
hogy ne legyen ilyen érzékeny, hiszen nem hangzott el semmi sértés.

Tapasztalataim szerint a didkok egymas kozott sincsenek mindig tisztaban azzal, hogy
mi szamit bantasnak és mi az, ami csak civakodas (egyenrangu felek kozott).

Az attribucids torzitas is jelen van: joval szigortibban itélik meg azt, amit elleniik ko-
vetnek el, mig sajat zaklaté magatartasukat nem azonositjak be.®

Az ENSZ egészségligyi vilagszervezete, a WHO négyévente készit reprezentativ ano-
nim kérdoives felmérést az iskoldskoru gyermekek egészségmagatartasarol (HBSC: He-
alth Behaviour in School-aged Children). Hazank 1985-ben csatlakozott a felméréshez.
A kérdések kozott talalhatunk az iskolai zaklatasra vonatkozdakat is. A HBSC eredmé-
nyei szerint a téma fontossagat jelzi, hogy Magyarorszagon a 11-17 éves tanulok 40%-a
érintett valamilyen foku iskolai bantalmazasban. A hetente vagy hetente tobbszor ban-
talmazott tanuldk aranya 3% koriili.

Az aldozatta valas az altalanos iskolasok korében gyakoribb, mint a kézépiskolasok
kozott. Az elkovetdk és az dldozatok megoszlasa nem azonos a két nemben: az elkévetok
és az elkovetd-aldozatok korében tobb a fid, mig az aldozatok kozott magasabb a lanyok
aranya. A fiuk és a lanyok abban a tekintetben is kiilonboznek, hogy milyen médon
zaklatjak aldozataikat. A fiukra inkabb a direkt fizikai agresszid jellemzd, mig a lanyok
inkabb a kapcsolati agressziora (pletyka, kikozosités, levegdnek nézés) hajlamosak.”

A zaklatds szerepl6i
Barbara Coloroso az iskolai zaklatds harom lehetséges szereposztasat nevezi meg: zakla-
tok, aldozatok, szemlélék. Ezeken beliil is elkiilonit alcsoportokat.

A zaklatoknak hét tipusat kiillonbozteti meg:

= magabiztos zaklato: erés személyiség, nem fél senkitdl, gyakran a tanarai is tisztelik -
baratai azonban nincsenek,

= tarsasagi zaklatd: alattomosan, indirekt mdédon zaklat, az dldozat bizalmaba férkézik,
majd visszaél a megszerzett informaciokkal,
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profi zaklatd: érzelmileg hideg, kivarja a megfelel6 alkalmat, amikor biintetleniil le-
csaphat aldozatara, a felndttek iranyaba konform viselkedést mutat,

hiperaktiv zaklatd: sajat személyiségproblémai miatt enyhe kiilsé ingereket is tama-
dasnak vesz és agresszivan reagal,

szenvedd zaklatd: zaklato és aldozat is egyben, az 6t ért bantast adja tovabb masoknak,
sokszor kontrollalatlan diithvel, emiatt nincsenek baratai, tamogatoi,

zaklatok csoportja: egy barati kor egyiitt zaklatja a kiszemelt aldozatot, pl. kikozosités-
sel. (Az egyes tagok kiilon-kiilon nem feltétleniil zaklatnak masokat.)

zaklatok banddja: nem baratok, csak magara a kegyetlen zaklatasra szovetkeznek - ez-
zel vezetve le sajat felgyiilemlett negativ fesziiltségiiket.

Ahogyan a zaklatdk, ugy az dldozatok is tobbfélék lehetnek. Altalaban jellemzd, hogy
valamiben eltérnek a tobbségtdl (testi megjelenés, anyagi helyzet, tanulmanyi eredmé-
nyek, viselkedés, valamely kisebbséghez tartozas), de 1ényegében barkibdl valhat dldozat.
Konnyebb dolga van a zaklatoknak azokkal a diaktarsakkal, akik érzelmileg labilisabbak,
kevésbé népszertiek (gyakran a tanarok korében sem), igy nem tudjak kezelni a zaklatast
és tiamogatasra sem szdmithatnak. Sajnos az is kozos az dldozatokban, hogy nem mernek
segitséget kérni, aminek tobbféle oka lehet: szégyelli magat; elhiszi a zaklatéinak, hogy 6
a hibas és vele van a baj, vagy megfenyegették, hogy ha szolni mer barkinek, akkor még
rosszabb lesz a helyzete. El6fordul, hogy a tapasztalataira alapoz, ugyanis kordabban mar
szolt, de nem hittek neki, vagy lekicsinyellték, vagy nem miikodé tandcsot adtak, esetleg
megszidtak, mondvan, hogy ne arulkodjon.?

Az is elképzelhetd, hogy nem akarja terhelni az egyébként is nehéz helyzetben 1év6
sziil6t a sajat problémaival.

Olweus megkiilonboztet szubmissziv (alarendel6dd) és provokativ aldozatokat. A
provokativ aldozatok az &sszes aldozat kb. 15%-at teszik ki. Az 6 helyzetiik kiilonésen
nehéz, mivel a kozosség gy itéli meg, hogy viselkedésiik miatt raszolgaltak a zaklatasra
- gyakran a pedagégusok is igy vélekednek.’

A szemlél6ket Coloroso két nagy csoportra osztja; akik buzditjak, tamogatjak a
zaklato(ka)t, és akik szemet hunynak a zaklatas folott.'

Olweus az alabbi mdédon osztalyozza a résztvevok lehetséges viselkedési formait, sze-
repeit egy adott zaklatasi helyzetben:

= zaklato: elkezdi és véghez is viszi a zaklatast (pl. cstifolja, megaldzza az aldozatot),

= kovetd/csatlds: aktivan részt vesz a zaklatasban, de 6 maga nem kezdi el (pl. beszall 6
is a csufolodésba),

= tamogatd, passziv zaklato: timogatja a zaklatast, de tevékenyen nem vesz részt benne
(pl. nem csufol, de nevet, kifejezi, hogy tetszik neki a helyzet),

= passziv tamogato, potencialis zaklato: kedvét leli a zaklatasban, de nem tdmogatja lat-
haté médon (pl. odamegy, hallgatja, de nem reagal),
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= tétlen szemlélo: figyel, de nem reagal (pl. elfordul, ugy véli, ehhez neki semmi koze),

= passziv védelmezd: helyteleniti a zaklatast, de nem tesz semmit ellene (pl. ugy véli,
hogy tenni kellene valamit, de nem meri),

= az aldozat védelmezdje: helyteleniti a zaklatast és megprobal valahogyan segiteni az
aldozatnak (pl. kiall mellette, megvédi, raszol a zaklatora vagy segitséget kér),

= aldozat."

Az iskolai zaklatds kovetkezményei
Ha a zaklatas hosszu ideig fennmarad, az az Gsszes szerepld személyiségfejlodésében
nyomot hagy.

Az aldozat viselkedése megvaltozik szorongdva, levertté valik, iskolai teljesitménye
romlik, nem akar iskolaba menni, kiilonféle pszichoszomatikus tiinetek jelentkeznek (pl.
gyakori hasfajas, fejfjas, hanyinger, alvasproblémak, bepisilés). Hosszabb tavon csokken
az 6nbizalma, 6nmagat is leértékeli, bantja (szavakkal, vagy fizikalisan, pl. vagdosassal),
legrosszabb esetben ongyilkossagot kisérel meg. Az is lehet, hogy agresszivva valik —
szélsGséges esetben sajnos tobb példa is van rd, hogy fegyverrel tdmad tarsaira.

A zaklaté is veszélyben van, ugyanis ha nem lépiink fel a viselkedése ellen, akkor az
agresszivitas beépiilhet a személyiségébe, nem tanul meg egyiittmiikodni, a tarsas konf-
liktusait nem képes békésen rendezni. Nem alakul ki realis 6nismerete. Az utankovetd
vizsgalatok a zaklatok esetében gyakoribb felnéttkori antiszocialis viselkedést (devianci-
ak, fiiggéségek) talaltak.

A szemlél6k is megszenvedik a folyamatosan fennall6 zaklatast, ugyanis szorongéva
valhatnak, romlik a teljesitményiik és nem szivesen mennek iskoldba, nem akarnak a tar-
saikkal egyiitt lenni - igy sériil a szocialis fejlodésiik.'>

Az iskolai zaklatdst megel6z6 és kezel6 programok

Vilagszerte szamos programot dolgoztak ki az iskolai zaklatas megel6zésére és kezelésé-
re, azonban a téma Osszetett volta miatt, ezek alkalmazdsa nem egyszert feladat. Olyan
kotet is napvilagot latott, amely azt a kérdést feszegeti, hogy miért nem miikddnek az
iskolai bantalmazas-ellenes programok.'

Magyarorszagon is tobb kezdeményezés tortént, tobb program is bevezetésre keriilt
(rovidebb ideig vagy tartésan). A legkisebbek szamara késziilt el a NyugiOvi Program
2015-ben, melynek célja az 6vodai bantalmazas elleni fellépés, ami az iskolai bantalma-
zas prevenciojat is szolgélja."

A Bagdi Bella vezetésével 2004-ben indult Boldogsdgora program a prevenciot célozza,
olyan iskolai légkor teremtésével, melyben a gyerekek érzelmi intelligencidja gyakorla-
tokon keresztiil fejlddik, megkiizdési stratégiaik hatékonyabba vélnak, a k6zosség kohé-
zi6ja n6."”

A Békés Iskoldk Program Stuart W. Twemlow amerikai pszichiater és Frank C. Sacco
pszichologus, gyermekjogi szakérté negyvenéves munkdjan alapul, melyet a vildg szamos
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orszagaban (koztiik Magyarorszagon is) alkalmaznak az iskolai erészak megel6zésére és
az iskolai konfliktusok békés rendezésének elsajatitasara.

A szemlélet 1ényege, hogy az iskolai agresszivitast és bantalmazast az iskola légkorére
és kapcsolati rendszerére vezeti vissza — ennek megfeleléen a megel6zés és a kezelés is
ezek figyelembevételével torténhet. Legfontosabb eleme annak felismerése, hogy a ban-
talmazas kimenetelét a szemlélok hozzaalldsa hatdrozza meg. A program az intézmény
egészére kiterjed, bevonja a teljes iskolai kozosséget: tanarokat, diakokat, sziiléket és a
segitd személyzetet.'®

A finn KiVa Programot Finnorszagban az iskoldk kb. 90%-a alkalmazza, és a mérések
alapjan 20-30%-kal csokkenti évente a bantalmazas el6forduldsat.

Az ENABLE (European Network Against Bullying in Learning and Leisure
Environments) zaklatasellenes programot 2016-ban dolgoztak ki egy nemzetkdzi pro-
jekt keretében. 2017-ben hazankban is bevezetésre keriilt, az Oktatasi Hivatal koordi-
nélasaban.

Az ENABLE kozépiskolasok szamara irédott, a korosztaly kognitiv, emocionalis és
szocidlis jellemzdit figyelembe véve. Magyar adaptaci6ja Jarmi Eva és Varnai Déra ne-
véhez fiiz6dik."”

A hatékony iskolai zaklatas-ellenes programok dénto elemei
Twemlow és Sacco konyvében sorra bemutatja azokat a dont6 szempontokat, amelyeket
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, ha hatékony programot akarunk bevezetni.

Elkotelezddés: mivel a probléma rendszerszintti, azaz az iskola 6sszes tanuldja és dol-
gozdja érintett, igy annak megoldasa mellett is el kell kotelezédniiik. Ennek zaloga, hogy
legyen egy olyan szlikebb team, amelynek tagjai elkotelezettek a program irant, hajlan-
dok energiat aldozni ra és motivalni tudjak a tobbieket is. A programot ,testre kell szab-
ni’, azaz fontos, hogy 6sszhangban legyen az iskola kulturajaval, kiildetésével.'®

Biztonsdgérzet: cél egy olyan kornyezet kialakitasa, ahol az emberek biztonsagban ér-
zik magukat, ugyanis csak ebben lehet fejlédni és 1j ismereteket befogadni. A szoronga-
to, fesziilt légkorben elmegy az energia a védekezésre (esetleg tamadasra)."

A hatalmi dinamika megértése: a ,hatalom korében” az aldozat, a zaklato6 és a szemlé-
16 dinamikus szereprendszere mutatkozik meg: ezek a szerepek kolcsonosen megalkotjak
egymast és minden iranyban folcserélheték. Az un. ,tavolsagtartd szemléld” szerepe kitiin-
tetett: 6k a katalizatorai a zaklatasnak, 6k a ,,néz6k a szinhdzban’, nélkiilik nem jon létre az
~eléadas”. Mélyebb csoportlélektani elemzés nyoman azt is kimondhatjuk, hogy a bantal-
maz6 a szemléloket képviseli, azaz a zaklaté nem csupan a sajat, hanem az altala képviselt
szemlél6k konfliktusait is megjeleniti. Lényegében 6k hatalmazzak fel a zaklatot. A zaklato
az egész elnyomo rendszer végrehajtdja, igy a gyengébbek a rendszer aldozatai. (A szem-
1él6k kozé tartoznak nemcsak a zaklatot buzdité didktarsak, de a tétlen pedagogusok is!)*

Természetes vezetdk: a szemlélok masik csoportja, a segité szemlélok ugyanugy a di-
namika kulcsszerepl6i, csak pozitiv értelemben. A természetes vezetd jellemz6i: motivalt



Tanulmdnyok

a valtoztatasra és képes masokat is maga mellé allitani az tigy érdekében, kidll a gyengék
védelmében, nem konnyl megfélemliteni, eltokélt, empatikus, kreativ, humorérzéke
segiti a kapcsolatteremtésben. A természetes vezetok megtalalasa mind a felnéttek,
mind a didkok korében kulcsfontossdgti a program bevezetésekor. Ok lehetnek a mo-
torjai, vezetdi annak a kis 1étszamu csoportnak, akik a véltozasokat generaljak az in-
tézményben.”!

A tabukkal valo szembenézés: sokféle tabuként kezelt probléma gatolhatja egy
antibullying program sikerességét, pl. munkahelyi pletykdk, bantalmazé pedagogusok,
korrupcio, el6itéletek és megbélyegzés, bantalmazé sziilok, akik vagy nemtér6dom mo-
don viszonyulnak az iskolahoz, vagy éppen tulsagosan (és erészakosan) belefolynak az
iskola életébe, illetve a kitin6vé valas hajszolasa.?

Ertékelés, mérés: ahhoz, hogy a program hatékonysiga mérheté (és dokumentalha-
t6) legyen, megfelel6 diagnosztikai eszkozt kell kidolgozni (tanarok és diakok szamara
egyarant), az adott iskoldra adaptalva. Az egész folyamat soran dvakodni kell a gyors
megolddasok hamis igéretétdl - egy egész rendszer dtalakitdsa sok id6t, munkat, tiirelmet
és kitartdst igényel!*

Eréforrdsok megteremtése: hiteles szakmai informaciéforrasok hasznalata, tdrsadal-
mi (kozosségi) eréforrasok feltérképezése, a tagabb tarsadalmi kornyezet bevonasa (pl.
szponzorok), id6, pénz és felszerelés biztositasa.*

A Békességteremts Program létrehozasa és bevezetése a Kblcsey
Ferenc Reformatus Gyakorlé Altalanos Iskolaban

Amint a fenti felsorolasok is mutatjak, Magyarorszagon is kozponti témava valt az utobbi
évtizedben az antibullying programok kidolgozasa. 2021-ben megalakult a KERIB - Ke-
rekasztal az Iskolai Biztonsagért, azzal a céllal, hogy ,,6sszekapcsolja és kozos gondolko-
dasra, cselekvésre hivja a témaban megoldast kinal6 programok, méodszerek szakembe-
reit és a kozoktatds vilagahoz kot6dé egyéb szervezeteket™.

A Kolcsey Ferenc Reformdtus Gyakorl Altaldnos Iskola iskolapszicholégusaként
megfogalmazddott bennem az igény, hogy iskoldnkban is foglalkozzunk mélyebben a
témaval. A belsé motivaciohoz hamarosan kiilsé is tarsult, ugyanis tobb felsé tagozatos
osztaly osztalyfénoke fordult hozzam az osztalyaban jelentkezd iskolai zaklatas problé-
majaval. Ezekben az osztalyokban néhdny tandras tréninget tartottam, aminek hamar
hire ment és tobb kolléga is jelezte tovabbi igényét.

2022-ben az iskola vezetdségével egyiitt eldontottiik, hogy egy atfogd programot indi-
tunk az iskoldban prevenciés céllal. Sajat programunk (mely a Békességteremtd Program
nevet kapta) kidolgozasaban a fent leirt programokat vettem alapul és igyekeztem azt a
sajat kozosségilinkre szabni, iskolank jellegzetességeit figyelembe véve, lehetGség szerint
kiiktatva a szakirodalomban leirt lehetséges buktatokat.
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Diagnosztika

Els6 1épésben a probléma feltérképezését célzd kérddivet allitottam Ossze, kiilon az alsé
tagozatos (4. osztaly) és kiilon a fels6é tagozatos didkok szamara. A kérdésekhez harom
kiilonbozé kérddivet vettem figyelembe: Buda Mariann rendelkezésemre bocsatotta
a sajat kutatasaban hasznalt kérdéiveket, Figula Erika Iskolai Erészak Kérd6ivét™ és a
Twemlow és Sacco konyvében bemutatott mintat.”

Az anonim kérdéiv felvételét minden osztalyban egy rovid ismertetés elézte meg,
amelyben tisztaztuk az iskolai zaklatas fogalmat, feltételeit, szerepldit, majd kérdésrol
kérdésre haladva egyénileg toltotték ki a gyerekek a kérddivet. Ertelmeztiik a kérdést,
ahol sziikséges volt, és figyeltiink, hogy ne beszéljék meg a valaszaikat.

2022. aprilis-majus honapban a negyediktdl a hetedik évfolyamig minden osztily
(0sszesen 20 osztaly, 488 tanulo) kitoltotte a kérdoivet. A kérdéseket az aktualis, jelenlegi
félévre vonatkozdan kellett megvélaszolni.

A felmérést kovetden a program harom csoportot vett célba, az iskolai élet szerepldit:
a pedagdgusokat, a didkokat és a sziiloket.

A nevelGtestiilet bevonasa
A tervezett programot és a felmérés eredményeit nevelGtestiileti értekezleten mutattam
be, s kértem a segitségiiket, egytittmiikodésiiket.

Az els6 felmérés legfontosabb eredményei:

Atlagosan osztalyonként 1-2 gyermekrél szdmoltak be a didkok, akik szerintiik zak-
latas dldozatai.

A leggyakoribb zaklatasi formak a cstfolas/kinevetés és a kikozosités minden évfolya-
mon, az enyhébb fdjdalom okozasa inkabb az als6 tagozaton jelenik meg. Hetedikre az
Osszes zaklatasi forma aldbbhagy, kivéve egymas holmijanak az elvételét, az azzal vald
»szorakozast”.

A szakirodalmi adatoknak megfeleléen a zaklatas azokon a helyszineken zajlik, ahol
kevésbé vannak feliigyelet alatt a diakok (tanterem sziinetben, 61t6z6k, udvar). Ennek is-
meretében az iskoldban a kritikus helyeken igyekeznek az tigyeletes tanarok gyakrabban
jelen lenni.

A zaklatas szemlél6jeként leginkabb a pozitiv viselkedési formak jelennek meg. A 4. és
5. osztalyosok kozott az aktiv beavatkozasi formdk mindegyike magasabb, az elfordulas
alacsonyabb szint(i, mint a felsébb évfolyamokon. Bar lehet, hogy ez inkabb a konformi-
tast jelzi, mint a tényleges tetteket, azt azonban nyilvanval6va teszi, hogy az érzékenyitést
ebben az életkorban érdemes elkezdeni.

A tajékoztatast kovetGen 2022/2023-as tanév els6 félévében a munkakozosségek sza-
mara (5-8 f6s csoportokban) 4 éras tréninget tartottam, melyen a resztorativ technikaval
ismerkedhettek meg a kollégak.
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A sziil6k megszdlitasa

A sziil6k 2023 6ta minden tanévben meghallgathatnak online el6adast a Békességterem-
t6 Programrol, annak eredményeirdl és magarol az iskolai zaklatasrol, kiilonos tekintet-
tel a sziil6k feladataira, lehetdségeire, a zaklatds jeleire. Ugy tapasztaljuk, hogy a kezdeti
lanyha érdeklédés lassu iitemben novekszik. Tervezziik egy online kiadvany elkészitését,
melybdl tajékozédhatnak a témarol.

Munka az osztdlyokkal

Els6 alkalommal 4. osztaly végén taldlkozom a didkokkal: egy tandra keretein beliil
rovid ismeretterjesztés, beszélgetés utan bemeneti mérésként kitoltik a kérddivet (ami
egyszerisodott a kezdeti tapasztalatok nyoman). Ezt kovetGen 5. osztaly elején osz-
talyfénoki orak keretében keriil sor az 5 alkalmas érzékenyitd tréningre, melyen az
osztalyf6nok is jelen van. Ez szamara is kivalo lehetdség az osztilya mélyebb megis-
merésére.

A tréning témai:*®

Visszajelzés és beszélgetés az osztaly kérddives valaszairdl
Mit tehetiink, ha bantalmazast tapasztalunk? Arulkodas és jelzés kiilonbsége.
Beavatkozas: asszertiv kommunikacié

Osztalyszabalyok kozos megalkotasa, alairasa és kifiiggesztése

Kozosségfejlesztés®

Igény szerint: resztorativ esetfeldolgozas (jovatételi beszélgetés)*

Az 6rak ismeretkozlést és f6leg kooperativ elemeket tartalmaznak, tobbféle munkafor-
maban.

5. osztaly végén ismét kitoltik a diakok a kérddivet (kimeneti mérés) és nyilatkoznak
arrol, hogy szerintiik hasznos volt-e a program, valtozott-e valami.

6. osztaly els6 félévében egy osztalyfonoki ora keretében visszajelzem és megbeszéljiik,
megyvitatjuk a bemeneti és a kimeneti mérés kozotti kiillonbségeket, a fejlédés lehetdsé-
geit. (Erre az idei tanévben fog el6szor sor keriilni.)

Az osztalyokkal folyé munka mellett, amennyiben fény deriil zaklatdsra, egyéni kon-
zultaciokra is sor keriil az érintettekkel (zaklato, dldozat, sziilék, pedagdgusok).

A program kiegészit6 elemeiként igyeksziink id6r6l-idére djra a koztudatba vinni a
programot: interju az iskolaradidban, cikk az iskolaujsagban, plakatverseny és kiallitas.
Ezek mindharom célcsoport figyelmét felkelthetik.

Eredmények

A tovébbiakban 8 felmért osztilynak a bemeneti és kimeneti mérését hasonlitom Ossze,
ami szépen mutatja a Békességteremtd Program létjogosultsagat. A kapott eredményeket
a kérddiv kérdéseinek megfeleléen mutatom be.
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Vannak-e az osztdlyodban olyan gyerekek, akiket a tobbiek gyakran bantanak szavakkal
vagy tettekkel? Lehetséges valaszok: nincs (0 pont), egy ilyen gyerek van (1 pont), tébb
gyereket is bantanak (2 pont).
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1. dbra: Az iskolai zaklatds dldozatainak szama (sajdt szerkesztés)

Az 1. abran lathato, hogy 4. és 5. évfolyam év végi mérésén csokkent a zaklatasnak kitett
gyermekek szama, tehat a bevezetett Békességteremt6 Program sikeresen mérsékelte a
zaklatast. Természetesen dolgozunk ennek az adatnak a tovabbi csokkentésén.

A tovabbiakban harom ugyanolyan tablazatban kell megjel6lniiik, hogy milyen gya-
korisaggal tapasztaltdk meg a kiilonféle zaklatasi formakat. A harom tablazat az aldoza-
tok, a zaklatok és a szemtanuk nézépontjabdl megvalaszolva az alabbi zaklatasi formakat
tartalmazza:

Valakit csufolnak vagy kinevetnek.

Valakit fenyegetnek.

Valakit kihagynak valamibél, kikozositenek.

Valaki holmijat elveszik, lelokik, elrontjak.

Valakirdl hazugsagokat, pletykat, vagy csunya képeket terjesztenek.

Valakit 16kdosnek, hajat htzzak, kisebb fajdalmat okoznak neki.

Valakit {itnek vagy rugdosnak vagy fojtogatnak.

Valakit a neten bantanak (képek, cstfolas, kikozosités, pletyka).

Lehetséges valaszok: Nagyon gyakran (3), Gyakran (2), Néha (1), Soha (0).

El6szor egyenként, majd a harom téblazatot 6sszevetve értékelem a kapott eredményeket.
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Ebben a félévben milyen gyakran tettek veled ilyen dolgokat?
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2. dbra: Kiilonboz6 zaklatdsi formdk gyakorisdga az dldozatok szerint (sajat szerkesztés)

A 2. dbra eredményeit elemezve elséként megallapithato, hogy az atlagértékek meglehe-
tdsen alacsonyak mindkét mérés esetében (atlagosan a ,,soha” és a ,néha” valaszkatego-
ridba esnek). Ez 6rvendetes eredmény az iskola egészére nézve, mivel azt jelzi, hogy ala-
csony az iskolai zaklatas el6fordulasa. Viszont azt is tudjuk, hogy az aldozatok gyakran
nem merik bevallani, hogy mit tesznek veliik - akar egy anonim kérd6iv esetében sem.
Ezt indokolhatja szégyen vagy a félelem attdl, hogy még rosszabbra fordulhat a helyze-
tiik, illetve mikodhet az elfojtas is, azaz amig nem ismerem be, hogy ilyesmit miivelnek
velem, addig tehetek gy, mintha minden rendben lenne.

Természetesen a kérddiv eredményeinek visszajelzésekor minden osztalyban felhiv-
tam a figyelmet arra, hogy ha csak egyetlen gyermek is igy jon reggelente iskolaba, hogy
ugy érzi, gyakran vagy nagyon gyakran szamithat piszkalasra, csufolasra, bantasra, ak-
kor azon feltétleniil valtoztatni kell.

Leginkabb jellemz6 a kikozosités, a cstfolas és a kisebb fajdalom okozasa.

A két mérés adatait Osszehasonlitva 6rommel lathatjuk, hogy szinte minden tétel
csokkenést mutat (a ,,Valaki holmijat elvenni, lelokni, elrontani” zaklatasi forman kiviil).
Mint korabban mar irtam, felsébb évfolyamokon elterjedt jaték az egymas holmijaval
val6 szérakozas, pl. a sapka dobdldsa egymasnak. Egy id6 utdn ez mar nem vicces, s
ha ilyenkor hidba kéri a tulajdonos, hogy hagyjak abba, az mar zaklatasnak minésiil-
het (amennyiben rendszeresen és rosszindulatian torténik). A netes zaklatas minimalis
mértékd novekedése sajnos életkori sajatossag.
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Ebben a félévben te milyen gyakran csindltal ilyesmit?
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dbra: A zaklaték énbevalldsa a kiilénb6z6 zaklatdsi formdkat illetéen (sajdt szerkesztés)

A 3. abran rogton szemet szur, hogy joval alacsonyabb értékeket kaptunk, mint az al-
dozatokra vonatkozé kérdés esetében. Ennek oka lehet, hogy nem szivesen valljak be a
gyerekek, hogy ilyesmit kovetnek el - ez jelzi, hogy tisztdban vannak vele, hogy ez elité-
lendé dolog, de az is eléfordul, hogy nincsenek mindig tudatdban annak, hogy bantéan
viszonyulnak a tarsukhoz. Az is lehetséges, hogy kevés szamu zaklaté bantalmaz tobb
aldozatot. A zaklatas tipusainak tendencidi megegyeznek a 2. abraéval: leggyakoribb a
kikozosités és a csufolas, illetve a kisebb fajdalom okozasa.

A két mérés adatait 6sszehasonlitva az dldozatok valaszaival éppen ellenkez6 tenden-
ciat figyelhetiink meg. A kik6zositést kivéve minden zaklatasi formanal nétt (a fenyege-
tésnél azonos maradt) a bevallott zaklatas mértéke. Ennek lehetséges magyarazata, hogy
az edukadcio és érzékenyités kovetkeztében a gyerekek jobban felismerik, észreveszik, ha
bantjak tarsaikat.
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Ebben a félévben milyen gyakran voltal a szemtaniija az osztdlyodban ilyen dolgoknak?

M Elsé mérés W Masodik mérés
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4. dbra: Kiilénb6z6 zaklatdsi formadk gyakorisaga a szemlél6k szerint (sajdt szerkesztés)
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A harom tablazatot osszevetve latjuk, hogy a legmagasabb értékeket akkor valasztot-
tak a didkok, amikor szemtanuként kellett nyilatkozniuk (4. abra). Ennek magyarazata
egyrészt az, hogy sem dldozatként, sem elkdvetéként nem szivesen ismeri be az ember,
hogy részes a zaklatasban, masrészt pedig egy kiviilall6 olyan viselkedést is zaklatasnak
mindsithet, amit a benne részt vevék nem annak élnek meg. Példaul a lanyok gyakran
verekedésnek tekintik a fitk ,barati bunydit’, ami nem jar killonosebb fajdalom oko-
zasaval, vigyaznak egymasra és egyenrangu félként, onként vesznek részt benne. Ezen
kiviil egy zaklatdsi eseményt nyilvanvaléan tobben is latnak. (Tehat kovetkeztethetiink
arra a mintdra a harom tablazat osszevetésébdl, hogy jellemzéen néhany zaklaté zaklat
tobb aldozatot, és ezt sokan szemlélik.) A szemtanuk adatainak valtozasait nem konnyt
értelmezni, novekedés és csokkenés is el6fordul. A f6 zaklatasi formakat megvizsgalva
a kikozosités és a kis fajdalom okozasa csokkent, mig a csufolas tekintetében nincs 1é-
nyeges valtozas. Az internetes zaklatast emelném még ki, ami bar igen alacsony mértéka
minden mérésnél, de egybehangzé novekedést mutat 4. osztalyrol 5.-re. Erre az adatra
mindenképpen oda kell figyelni, mivel legkevésbé sem az a cél, hogy az iskolai bantalma-
zas szintere attevodjon a cybertérbe.

A kérdoivben a szemlélok viselkedésére és érzéseire is rakérdeztiink, de ezeknek az
adatoknak a feldolgozasa még folyamatban van, egyel6re bizonytalan, hogy sikeriilt-e
a programmal attit@idvaltozast elérni. Valdszintleg ez hosszabb folyamat, ami tovabbi
feladatokat igényel.
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Amikor latod, hogy valakivel ilyen dolgokat tesznek, te mit szoktdl tenni?
Elmegyek, vagy ugy teszek, mintha ott sem lennék.

En is beszallok a bantasba, mert a barataim is ezt teszik.

En is beszallok a bantasba, mert az illet megérdemli.

Prébalom valahogy ledllitani a bantast.

Szoélok mas osztalytarsaimnak, hogy ne engedjiik a bantast.

Szolok egy tanarnak.

Otthon elmondom a sziileimnek.

A bantas utan vigasztalom az aldozatot.

Lehetséges valaszok: Gyakran (2), Néha (1), Soha (0)
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5. dbra: A szemlél6k viselkedéses reakcioi (sajdt szerkesztés)

Az 5. dbra adatai ellentmondasosak, ugyanis az mindenképpen 6rémteli, hogy legna-
gyobb mértékben a pozitiv viselkedési formak jelennek meg, azok koziil is a ,,prébalom
valahogy leallitani” és a vigasztalds. A be nem avatkozas kisebb mértékben jelenik meg,
a zaklatohoz val6 csatlakozas pedig igen alacsony mértékd. Az viszont negativ eredmény,
hogy ugy tiinik, mintha a hatékony viselkedési formak cs6kkentek, mig a bantalmazasba
val6 beszallas (elhanyagolhaté mértékben) novekedett volna a Békességteremtd Prog-
ram hatasara. Elképzelheté (bizom benne), hogy ez utébbi adatok csak a kiskamaszok
hatérokat feszeget6 humoros probalkozasai (erre tobb jel is utalt az anonim kérdéivek
kitoltésekor). Ez a teriilet még tovabbi elemzést és beavatkozast igényel.
Végiil néhany pszichoszomatikus tiinetre is rakérdeztem a kérddivben.
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Milyen gyakran tapasztalod magadon az alabbiakat?
Lehetséges valaszok: Nagyon gyakran (3), Gyakran (2), Néha (1), Soha (0)

M Elsé mérés W Masodik mérés
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6. dbra: A pszichoszomatikus tiinetek gyakorisaga (sajat szerkesztés)

A 6. abra adatai felhivjak a figyelmet a kimeriiltség jelenlétére és novekedésére 5. osztaly-
ban. Ennek oka legnagyobb valdszintiséggel a fels6 tagozatban megnovekedett terhelés,
a sokféle valtozashoz vald alkalmazkodas fesziiltsége. A pszichoszomatikus tiinetek két-
téle mdédon is Osszefiiggésbe hozhatdak az iskolai zaklatassal: azokban a kozosségekben,
ahol a didkok gyakran vannak kitéve a zaklatdsnak, megnd a tiinetek gyakorisaga, illetve
a kimeriiltség, fesziilt lelkidllapot konnyen vezethet zaklatashoz, a fesziiltség ily médon
vald levezetéséhez. Iskolank esetében inkabb az utdbbi veszélyt tartom realisnak: a tanul-
manyi és az iskolan kiviili terhelés (kiilondrak, versenyek, zenetanulds, sport), a sziilok
magas elvarasszintje sok tanuld esetében vezet kimeriiltséghez.

Tovabbi tervek
Az osztalyok egyéni értékelése és 6sszehasonlitdsa még folyamatban van. Az eddigi ered-
mények alapjan elmondhato, hogy a program sikerességét nagymértékben meghataroz-
za, hogy a tréning lezarulta utan az osztalyfénok mennyire tekinti sziviigyének a zaklatas
megeldzését, hasznalja-e a resztorativ technikat, ad-e teret a téma megbeszélésére.
Eppen ezért terveim kozott szerepel a pedagdgusok szamara tovabbi tdmogatds nytj-
tdsa, a megtanult technika alkalmazdsara valé motivélas. Erdemes lenne kialakitani egy
esetfeldolgozd teamet is.
Bar az online zaklatas szintje alacsony mértékii a vizsgalt osztalyokban, prevencids
célbol érdemes beszélni ennek formairdl is.
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ABSTRACT
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surveying and sensitizing students in grades 4-6. The students participate in a 5-session training aimed
at prevention and sensitization. According to the data from questionnaires taken before and after the
training, bullying has decreased as a result of the program.
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»Mozdulj a netrol a valésagra!”
pedagogus-tovabbképzés

A pedagodgus eszkoztdra a gyermekek rekreaciéra hasznalt
képernydid6-csokkentésében

A digitalis forradalom gyermekei: kihivasok és kockazatok

A digitalis technoldgia az életiink sza-

mos teriiletét forradalmasitotta az utob- S 4 » Wiaiy | oD B e
bi évtizedben. Az internet, a tablagépek C

és okostelefonok, a kozosségi média és e
a kiilonboz6 iizenetkiildé alkalmaza- .
sok hasznalata mar kisgyermekkortol +
kezd6dden alapvetéen megvaltoztatta
a gyermekek életét vilagszerte. A mai
gyerekek egyfajta ,,digitalis bennsziilot-
tek”, akik a gyors, impulziv, egyszerre
tobbféle csatornan érkezé informacio-
aramlashoz vannak hozzaszokva. A technologia szélsebes valtozasahoz valé folyamatos
és sikeres adaptacidéjuk a megfeleld kognitiv és szocioemocionalis készségeken, vala-
mint a magas digitalis muveltségen és kompetencian mulik.

A digitalis technoldgia robbanasszer fejlédésével a gyermekek képernyé elétt tol-
tott ideje az elmult évtizedekben dramaian megnétt. A kozosségi média és a kiilonbozo
online jatékok a digitalis elkotelez8dés, a kreativitas és az interperszonalis kapcsolatte-
remtés csomopontjaként szolgalnak. Lehetdséget teremtenek a szinkron és aszinkron
interakcidkra, ezaltal elmosva a hatdrokat a fizikai vilag és a digitalis kapcsolatok kozott.
Magaval ragadé és intellektualisan stimulalé funkcidkat foglalnak magukban, gazdag
lehetéségeket és kihivasokat kinalnak, beleértve az 6nazonossag kialakitasat és a kortars
kapcsolatok formalasat. A digitalis eszkozok, tartalmak, programok sajatos jellemzdi,

Mozduljra a
valosagra!

Tartsuk kézben a
képernydidot



beleértve az intenziv jutalmazasi és visszajelzési rendszereket is, mindazonaltal fokozott
aggodalomra adnak okot a problémas hasznalati szokasok lehetéségével kapcsolatban,
valamint a maganélet védelme, a kibertamadasok, és a mentalis, valamint fizikai jolétre
gyakorolt potencialis negativ hatasai miatt.

A kiilonboz6 orszagokban végzett tanulmanyok azt mutatjak, hogy a kisgyermekek egy-
re korabban - akar mar hat honapos kortdl - kapcsolatba keriilnek a digitalis eszkozokkel,
és a digitalis tevékenységeik kore és az ideje az életkor elérehaladtaval egyre szélesedik
és n6. Az iskolaskort gyermekek egészségmagatartasat vizsgalo legtjabb kutatasi ered-
mények' alapjan az eurdpai serdiilék egyotode (22%) legalabb naponta négy érat jatszik
kiilonféle digitalis jatékokkal. A folyamatos online kapcsolattartas gyakorisaga az életkor
el6érehaladtaval n6, mig a 11 évesek korében ez az érték 31%, addig a 15 évesek 39%-a
folyamatosan online kommunikal a tdrsaival, 11%-uk pedig mar problémds kozosségi
média hasznald. A gyermekek digitalis eszkozhaszndlata Magyarorszagon is folyama-
tosan novekvd tendenciat mutat. Egy 2021-es felmérés® alapjan a 7-16 éves gyermekek
korében a képerny6idé atlagosan napi 4 6rara tehetd, amely tartalmazza az iskolai és sza-
badidés tevékenységeket is. A 8-15 éves, iskolas korosztaly mobiltelefonhasznalatat és
online viselkedését vizsgalé magyar tanulmany” szerint a gyerekek telefonjukkal eltoltott
osszes idejének 18%-a a TikTokon zajlik, tovabbi 12% pedig a YouTube-on. A Messenger
és a Snapchat 8%, illetve 7%, mig a két Metaplatform (Instagram és Facebook) dsszesen
a teljes képerny6id6 10%-at teszik ki.

A digitalis eszkozhasznalat, a képernyd el6tt toltott id6 egészségre gyakorolt hatasa
az utobbi években kezdett a figyelem kozéppontjaba keriilni. A legfrissebb kutata-
sok szerint a kontrollalatlan képerny6 eldtt toltott id6 hosszu tavon komoly karos
hatdassal lehet a gyermekek egészségére: tobbek kozott hozzajarul a mozgasszegény
életmodhoz, a nem megfelel6 étkezési szokasok kialakulasahoz, ezaltal megndvelve
az elhizas kockazatat, illetve gerincproblémakhoz, valamint viselkedési- és alvaszava-
rokhoz vezethet. A kutatasok egyértelmien ramutatnak arra, hogy a gyermek harmo-
nikus és egészséges fejlédése érdekében a digitalis eszkozok (mennyiségi és mindségi)
hasznalatat a gyermekek életkorahoz, fejlddési szakaszaihoz kell igazitani. A korai
és a tulzott képernyGterhelés negativan befolydsolhatja a szenzomotoros fejlédést, a
nyelvi, valamint szocialis-érzelmi fejlodést, és osszefiiggésbe hozhato a kés6bbi évek
alacsonyabb kognitiv képességeivel és tanulmanyi teljesitményével. A tulzott vagy
problémas képernyShasznalat nem csak a fizikai egészséget, de a mentalis egészséget
is veszélyezteté kockdzatokkal jar. Szamos tanulmany talalt 6sszefiiggést a nem meg-
felel6 képerny6hasznalat és a szorongas, a depresszid, az alacsony onértékelés és a
testképpel kapcsolatos aggodalmak kozott, kiillondsen a serdiilé korosztalyban. Ezek
kialakulasaban tobbek kozott a személyes interakcié csokkenése, a cyberbullying és
az alvasproblémdk jatszhatnak szerepet. Ugyanakkor a képernyd el6tt toltott id6 hata-
sa nagyban fligg attdl, hogy a gyermek mit néz vagy csindl (,tartalom”), és hogyan lép
interakcidba vele (,kontextus”). Példaul az aktivitast, fejlédést, tarsas kapcsolatokat



tamogato tartalmak eldny6sebbek, mint a passziv médiafogyasztas; a sziilével inter-
akcidban zajlé kozos képernyShasznalat (pl. mesenézés) akar segithet is a tanulasban
és a fejlédésben.

Osszességében a személyes interakciok el6segitése és a képerny6idé gondos kezelése
kulcsfontossagu az egészséges gyermekfejlddés szempontjabol.

Az iskola szerepe a gyermekek digitdlis szokdsainak
kialakitasaban

Habar a gyermekek digitalis eszkozhasznalata jellemzden az otthoni kdrnyezetben kez-
dédik és alapvetSen sziildi szokasok formaljak azokat, az oktatasi intézmények fontos
szerepet jatszanak a gyermek egészségét tdmogato, és életkoranak megfeleld digitalis
szokasainak kialakitdsaban. A pedagogusok a digitalis kompetencia és a digitalis mu-
veltség, valamint az érzelmi és szocialis készségek fejlesztésével lehetdséget tudnak biz-
tositani arra, hogy a gyermekek megtanuljak a digitalis eszkozoket gy hasznalni, hogy
azok a tanulast, a kreativitast és az onkifejezést tdmogassak. Az oktatasi intézmények
szerepe mar csak azért is megkérddjelezhetetlen ebben a tanuldsi folyamatban, mivel az
KSH 2019-es felmérése szerint a hazai felnétt lakossag tobb, mint egyharmada (31%)
alacsony digitalis képességekkel rendelkezik®, igy ezen csaladokbol szarmazo6 gyermekek
eleve hatrannyal indulnak a digitalis eszkozhasznalat terén.

Az informacios és médiamiiveltséget, valamint a digitalis eszkozok hasznalatanak ké-
pességét magaba foglalo, komplex digitalis kompetencia fejlesztése és a gyermek egész-
séges fejlodését tamogatd alternativ tevékenységek Osztonzése minden tanuld esetén
esszencialis lenne az oktatasban, féleg, ha azt is figyelembe vessziik, hogy a koznevelés
tertiletén is egyre nagyobb teret hodit a kiillonféle digitalis eszkozok és programok hasz-
nalata.’ Kiilondsen fontos ez annak ismeretében is, hogy azok a tanulok, akik rekreacids
célbdl tobb mint napi egy orat toltenek a képernyé el6tt, rosszabb tanulasi teljesitményt
nyujtanak azokhoz képest, mint akik tanulds céljabol teszik ezt.®

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) el6irja a tanuldk digitalis kompetencidinak fejleszté-
sét, azonban a NAT2020 relevans tartalmat vizsgalva Egervari Dora és Kovacs Edina
kimutatta, hogy ,a kiilonb6z6 tantargyakban fellelhet6 ismeretszintek nincsenek 9ssz-
hangban, nem épiilnek egymasra, s6t tobb alkalommal ellentmondanak egymaésnak.
Ha 0sszevetjiik a kiillonboz6 tantargyakhoz meghatarozott készségelemeket, lathatjuk,
hogy nem rajzolédik ki az oktatds ive, nem jelennek meg az egymasra épiild, egymast
fejlesztd ismeretelemek” Ez a fajta strukturalatlansag nagyban megneheziti a pedagé-
gusok munkajat, pedig kulcsfontossagu lenne olyan hatékony gyakorlati megoldasokra
hangsulyt fektetni az oktatasban, amelyek csokkentik a digitalis technologia kockazatait
azéltal, hogy minden gyermeket felkészitenek a biztonsagos és kontrollalt eszk6zhaszna-
latra. Ez nem csupan arrdl szol, hogy megtanitunk konkrét informaciokat a didkoknak,



hanem arrdl is, hogy segitiink nekik megbizhato ,,iranytiit” kifejleszteni, amellyel képe-
sek magabiztosan navigalni az egyre dsszetettebb, valtozékonyabb digitalis vilagban.

”
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»Mozdulj a netrdl a valésagra!” program

A digitalis vilag gyorsasagaval és impulzivitasaval szemben vonz¢ alternativat ajanlani és
képerny6idé korlatokat felallitani a gyermekek szamara nem konnyt feladat. Ez holiszti-
kus megkozelitést igényel, amelyben a sziil6k, a pedagégusok és az egészségligyi, valamint
népegészségiigyi szakemberek kozos hozzajarulasa sziikséges. A pedagogusok tapasztalata
az iskolai kornyezetrdl, a sziil6k ismerete a gyerekek otthoni szokasairdl, mig az egészség-
tigyi és népegészségiigyi szakemberek szakmai tuddsa a gyerekek egészségérol és fejlodésé-
16l hozzajarulhat egy hatékonyabb program kialakitasahoz. A kozos fellépés segit a sziilok
és a gyerekek képerny6id6-hasznalat tudatossaganak novelésében, és lehetdséget biztosit
az er6forrasok, mint példaul informaciok, gyakorlatok megosztasara.

A Bethesda Gyermekkoérhaz 2024 nyaran elinditott ,, Mozdulj a netrél a valdsagra!”
képerny6id6-csokkenté program célja, hogy segitséget nyudjtson a virtualis tér feletti
kontroll visszaszerzésében, és abban, hogy aktivabb, kiegyensulyozottabb életet élhesse-
nek a gyermekek. Ennek érdekében egyiittmiikodik az oktatdsi szektor szakembereivel
az egészségfejlesztés és prevencios tevékenységek teriiletén, hogy elGsegitse az egészséget
tamogato, tudatos digitalis eszkozhasznélatot, az aktiv életmddra nevelést és a preven-
cios szemléletmdd erdsitését a gyerekek és csalddjaik, valamint a pedagogusok korében.

A program részeként az MRE Bethesda Gyermekkdrhaz az MTA-PTE Innovativ Egész-
ségpedagodgia kutatocsoporttal kozosen kidolgozott ,, Mozdulj a netrdl a valésagra!” peda-
gogus-tovabbképzés célul tlizte ki, hogy gazdagitsa a pedagdgusok ismereteit és eszkoztarat
a gyermekek rekreaciora hasznalt képernydidejének csokkentésében. Ennek megvalosi-
tasa érdekében hangsulyt fektet a problémas képerny6hasznalat megel6zésében szerepet
jatszo védotaktorok erdsitésére: az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztésére, a tamogato
kozosség és kornyezet megalkotasara, a digitalis eszkozok hasznalataval kapcsolatos infor-
maciok motivald, interaktiv, élménypedagdgiai modszerekkel torténd atadasara.

A pedagdgus-tovabbképzés felépitése és tartalma

A nevelGtestiileti képzés megalkotdsakor arra torekedtiink, hogy a képzésen résztvevod
pedagdgusok megéléseik, sajat tapasztalataik segitségével sajatitsak el a sziikséges is-
mereteket és gyakorlatokat, igy maguk is képessé valjanak a gyerekek egészségtudatos
gondolkodasanak fejlesztésére, a digitalis fliggdség megel6zésére a neveld-oktaté munka
soran. Szervesen épitkeztiink a meglévé ismeretekre és pedagdgiai jogyakorlatokra, me-
lyek strukturalasa tudatosabba teszi a nevelési folyamatok tervezését és megvaldsitasat az



intézményekben. A megszerzett tudas pedagégusi munkaba vald beépitésének lehetdsé-
geire, konkrét cselekvési tervek, oravazlatok megalkotasanak segitésére is fokuszaltunk.
Mindezzel a célunk az volt, hogy a résztvevok ismerjék fel szerepiiket a digitalis fiiggs-
ség megel6zésének folyamataban, pedagogusként kompetencia hataraikat, a sziil6kkel

torténd egyiittmiikodés fontossagat, a ,,frontvonalak” elbontasanak moédszereit a sztil6—
gyermek-pedagdgus haromszog® mikodésén keresztiil. A képzés pedagdgiai alapjat az
olyan innovativ pedagdgiai mddszerek alkotjak, mint az élménypedagdgia, a tapasztalati
tanulas, a projektpedagdgia tréneri eszkozokkel gazdagitva, amelyek garantéljak a bevo-
nddast, a motivaciot és a hatékony tanulast. A valtozatos, kooperativ munkaszervezés
és az interaktivitas motivalé hatasat sajat magukon tapasztalhattak a résztvevok. Ezek
fejlesztik a résztvevoket kortol fiiggetleniil, attitidvéltast és pozitiv viselkedésvaltozast
eredményezhetnek mind a gyerekeknél, mind a felnétteknél. A képzés soran az MTA-
PTE Innovativ Egészségpedagdgia Kutatdcsoport altal kifejlesztett és kiprobalt gyakor-
latokkal dolgoztunk.

A képzést igénylé tantestiiletekben a részvétel onkéntes alapu volt. Motivacioként sze-
mélyes és munkahelyi okokat egyarant megjeloltek a jelenlévok. A Reformatus Pedagd-
giai Intézet kozremiikodésével igazolast allitottunk ki a résztvevéknek az 5 dras alka-
lomrol, melyet a 419/2024. (XII. 23.) korméanyrendelet 16.§ (3)° alapjan az 6raszamnak
megfeleld teljesitett kreditként kell elismerni, igy beszamithato a valaszthato képzések 60



kreditjébe. A képzésen iddig 200 pedagdgus vett részt, és a tovabbképzések a 2025/26-0s
tanévben folytatodnak.

A tantestiileti képzés tervezése soran 225 perces iddtartamban gondolkodtunk, mi-
vel az akkor érvényben levd, a pedagdgusok tovabbképzését szabalyozd jogszabaly alap-
jan igazolas a minimum 5 6ras képzésekrdl volt adhatd, ahol egy éranak egy 45 perces
szakmai tartalommal megtoltott egység felelt meg. Mivel a miithelymunkara jellemz6
modszereket alkalmaztunk a megvalositas soran, ezért két 90 perces és egy 45 perces
foglalkozason munkaltattuk a résztvevoket a hatékonysag maximalizaldsa érdekében.
Minden foglalkozason 5-10 perces elméleti blokkok és 15-20 perces gyakorlatok val-
tottak egymast, ahol fontos szerepet kapott a tapasztalatok, megélések megosztasa, meg-
beszélése, elemzése, adaptacids lehet6ségek kozos gytjtése. Valtozatos munkaformakat
alkalmaztunk: frontalisan, egyénileg, parosan és kiscsoportban dolgoztak a résztvevok,
a fokozatossagra kiemelten figyeltiink. Mozgasos, energizal6 feladatokkal frissitettiik fel
a csoportokat a képzés folyaman. A foglalkozasok felépitése az élménypedagdgiai foglal-
kozasok mddszertani elveit kovette. ™’

Az els6 90 percben kiemelt szerepet kapott a kapcsolddas, rahangolodas, melyek elen-
gedhetetlenek a hatékony tanitas-tanulds folyamataban. A mai gyerekek esetén kiemel-
ten fontos ezekre id6t szanni, hiszen pontosan a kontroll nélkiili képerny6idé okozta
valtozasokra, 4j igényekre reagalunk a tanuldi csoportokban ezekkel. A résztvevokkel
jégtoro és asszociacios gyakorlatokat végezve megbeszéltiik ezek hatdsait, szerepét és
lehetséges helyét az iskolai prevenciés munkaban. A bevonddast és az elkotelezodést
segitettitk a kozosen kialakitott, mindenki szamara elfogadhat6 keretrendszer megal-
kotasaval, illetve a célok és elvarasok kozos kittizésével, melyhez elvarastat készitettiink.
Az elvarasfa fontos jelzés a képzé felé is a csoport igényeirdl és befolyasolja a tervezett
szakmai tartalom hangsulyait. Szerepet kaphat a képzés értékelésében és a visszajelzések
soran, tanodrai keretek kozé jol adaptalhatd. A foglalkozas masodik felében a képernyd
hasznalati trendekrdl, a képerny6hasznalat gyerekekre gyakorolt hatdsairdl beszélget-
tiink az egyéni tapasztalatok tiikrében. Rajzok készitésével a résztvevok sajat okos esz-
kozeikhez valé viszonyat jartuk koriil, hiszen a gyerekek eszkozhasznalatat a felnéttek
szokasainak tiikrében is érdemes vizsgalni."" Ebben a képzési egységben a pedagdgusok
sajat érzései, sziikségletei és tapasztalatai voltak a fokuszban. A digitalis eszkozok el6-
nyeinek és hatranyainak osszegytjtésével segitettiik annak felismerését, hogy a felhasz-
nalénak kulcsszerepe van az egészséges digitélis szokasok kialakitasaban. A gyerekeket,
fiatalokat tamogatni kell abban, hogy okos felhasznal6va valjanak, igy megelSzve a testi
és lelki egészségre gyakorolt negativ hatasokat. A csoportok tagjaival kozosen idéztiik fel
a digitalis oktatds soran megtapasztalt eldnyoket, hatranyokat, a megélt érzéseiket.
A digitalis eszkozok hasznalata sok elénnyel jarhat, elvalaszthatatlan a jelentdl és a jovo-
t6l. Ennek a hangsulyozasaval, valamint a jelenségek mogotti magyarazatokkal a tobbsé-
gében ,,digitalis bevandorld” pedagdégusok ellenérzéseit igyekeztiink enyhiteni, segiteni
nyitottabba valasukat a témaval kapcsolatban.



A masodik 90 perces foglalkozast energizald gyakorlattal inditottuk, segitve a testi, lel-
ki felfrissiilést, fokuszalast. A hosszu és megterhel6 iskolai napok soran jol hasznalhato,
mozgasos feladatokat vittiink, amit a résztvevék azonnal hasznosithatnak mindennapi
munkajuk soran, miutan magukon tapasztaltak meg jotékony hatasat. Ezutan a résztve-
vk kiscsoportokban gytjtotték ossze a sajat véleményiiket arrol, miért annyira vonzo
a virtualis tér a fiatalok szamadra. A rekreaciora hasznalt képerny6id6 csokkentéséhez a
felndtteknek el6szoér meg kell ismerniiik a hattérben meghuzodé motivaciot. A gyere-
kek érzéseibdl és sziikségleteibdl kiindulva tudnak olyan vonzé alternativakat kinalni
szamukra, ami tdmogatja a digitalis fligg6ség kialakuldsanak megel6zését. Ehhez a feltard
beszélgetések segitd kérdéseit szakmai ajanlasként atadtuk. Miutan egy kivalasztott szak-
irodalmi definicié segitségével tisztaztuk a fiiggdség fogalmat, minden csoportnal nagy
felismeréseket éltiink meg (Mégsem vagyok fiiggé... Mégsem fiiggd a gyerekem... Még nincs
késve semmi... Id6ben vagyunk!), hiszen a generacios kiillonbségek miatt az idésebb ge-
neracio sokszor a valosagnal sotétebbnek, reménytelenebbnek latja a digitalis eszkozok
altal betoltott szerepet a felnovekvd generaciok életében. Ennek feloldasa elengedhetet-
len ahhoz, hogy cselekvd részeseivé tudjanak valni a prevencios folyamatoknak és higy-
gyenek sajat tdimogato szerepiikben.

A fugg6ségek riziko- és védodfaktorait sorra vettiik, hangsilyozva, hogy a pedagdgus
kompetencidi a rizikofaktorok teriiletén azok csokkentésére és kompenzalasara korlato-
z6dnak. Ebben a feladatban nincs egyediil, hiszen kérhet segitséget szakmai szervezetek-
t6, illetve a sztiloktdl is. Minél szélesebb kort egyiittmiikodést sikeriil kialakitania, anndl
hatékonyabban végzi a megel6z6 tevékenységet, anndl jobban biztositott a gyerekek fej-
16dése. A partneri kommunikdci6 elengedhetetlen ebben a folyamatban. A koznevelési
intézmények dolgozdi szamos egészséget tdmogatd tevékenységet végeznek jelenleg is,
melyek a védoéfaktorokat erésitik. A kiilonbozé jogyakorlatokat kiscsoportokban gytj-
totték Ossze a pedagogusok, majd egy kozos listan rogzitették oket, igy jol latszott, hogy
biztos alapokrdl épitkezhetnek tovabb a képzésen kapott 1j ismeretekkel, 6tletekkel. Ku-
tatocsoportunk fontosnak tartja a mar meglévd jogyakorlatok erésitését az iskolakban,
hangsulyozva, hogy nem valami egészen ujat vagy mast kell tenni, mint eddig, hanem
ezekre alapozva kell tovabbfejlédni.

A védofaktorok koziil kiemelten foglalkoztunk a tdmogatd kérnyezettel, melynek
a pedagdgus is része. A feln6tt minta a gyerekek szamara, a puszta jelenlétével tanit,
ezért nagyon fontos a példamutatas, a hitelesség. Elengedhetetlen eszkoze az asszertiv
kommunikdcio, melyhez az En-iizenetek'? felépitését gyakoroltdk a résztvevék, mi-
kozben megtapasztaltak azok pozitiv hatasait is. A feladatok soran a résztvevok sajat
megélt problémaikkal, mondataikkal dolgoztak. Ezek megosztasa a csoportban opci-
onélis volt. Hangstlyoztuk, hogy az En-iizenetekkel térténé kommunikécié egy hosz-
szabb tanuldsi folyamat eredménye, ahol az elsé 1épés a Te-iizenetek felismerése és
az En-iizenetek megfogalmazdsara valé torekvés. Hibdzni nem bin, de tudni kell azt
beismerni és korrigalni.



A tamogatd kornyezet szintén meghatarozé részét képezik a kozosségek. Mivel a kor-
tars kapcsolatok védo- és rizikofaktorként is megjelenhetnek a gyerekek életében, rend-
kiviil fontos feladat az intézményekben a kozosségépités, kozosségtejlesztés. Esetiinkben
a szocialis kompetenciak és fliggdségek kialakulasa kozotti komplex kapcsolatrendszerre
kiilénboz6, egyiittmiikodést fejlesztd gyakorlatokat hasznéltunk. Altaldban igaz, hogy a
jatékok rendkiviil hatékonyan fejlesztik a tarsas készségeket."> Mivel népszert tevékeny-
ségek, észrevétleniil tanulnak altaluk a résztvevok. Tudatos tervezéssel kivaloan szolgal-
jak a pedagogiai céljainkat.

Az utolso, 45 perces foglalkozas soran a sziilokkel valo egyiittmtikodés kialakitasat
helyeztiik a kozéppontba. A sziill6-gyermek-pedagogus haromszog tagjainak egyiitt-
mikodése elengedhetetlen a gyerekek egészséges fejlddéséhez.'* A sziilékkel folytatott
partneri kommunikécié és egytittmiikodés biztositja, hogy a sziil6i és pedagégus kom-
petenciak egyiittesen lehet6vé tegyék a kozos célok megvaldsitasat. A sziil6k bevonasa a
parbeszédbe komoly kihivas a mai Magyarorszagon, ezért fontos, hogy a mar meglévé
intézményi jogyakorlatokat erdsitsiik és a partneri kommunikaciorol, a kozos célkitlizés
modszertanardl, a sziil6i értekezletek mithelymunkava formalasardl beszéljiink. Fontos
érvekkel alatdmasztani, miért van sziikség a szabélyokra, és azok betartdsat miért kell
megtanitani a gyerekeknek. A megfeleléen megvalasztott, jol definialt és idében beha-
tarolt, mérhet6 célok (un. SMART célok) fogalma, a sziil6k szerepe ezek megvaldsitasa-
ban, a személyes jo példa fontossaga kiemelt témai voltak a beszélgetéseknek. A tudatos
jelenlét és aktiv hallgatas eszkoztarat interaktiv feladatokon keresztiil mutattuk be, hi-
szen elengedhetetlen, hogy az egyiittmikodo felek érezzék, hogy szamit a véleményiik,
meghallgatjak dket.

A képzés a résztvevoi visszajelzésekkel zarult. Az elvarasfa segitségével minden jelen-
1év6 lehetdséget kapott arra, hogy elmondja érzéseit, tapasztalatait a képzésrol, és javas-
latokat fogalmazzon meg, melyek a képzés tovabbi fejlesztéséhez iranymutatoak lesznek.
A beszélgetékorben elhangzott visszajelzések alapjan a résztvevok az alabbi pozitivumo-
kat emelték ki:

= az interaktiv munkaforma,

= jo volt a kollégakkal beszélgetni,

= a paros és kiscsoportos feladatok,

= feltoltddtek,

= jo Otleteket kaptak, amiket ki is fognak prébalni,

= ajatékos feladatok,

= a konnyedség, ahogyan a komoly témakat feldolgoztuk,
= aviddm, baratsagos légkor,

= hogy elmondhattik a véleményeiket,

= hogy észrevétleniil elszallt az id6.



Ami nem tetszett:

= egy faraszto délel6tt utan voltak jelen,
= rovid volt,

= avégén el kellett rohanniuk,

= még tobb jaték kellett volna.

Osszességében elmondhatd, hogy a képzés munkaformdit pozitivan értékelték a résztve-
vOk, szivesen dolgoztak kiscsoportokban is, és szivesen mondtak el érzéseiket, vélemé-
nyiiket. Oriiltek a sok &tletnek, gyakorlatnak, a jatékoknak. Hasznossig szempontjdbol
kiemelték az En-iizenetek gyakorlatait és a jatékotleteket, az alkalmazott munkamod-
szerek miikodését személyesen tapasztalhattak meg, hiszen a faradt, lendiiletet vesztett
emberek is feltoltddve, viddman tavoztak.
A tanulmany elkészitését az MTA Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Program
és az Aktiv Magyarorszdg tdmogatta.
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KUN KATALIN

Mozgasmuvészetekkel a tanulasért:

»Jatszani is engedd

”
!

»T0kéletes a megolddsi modszer akkor, ha kezdettdl fogva eldre ldtjuk,
sot be is bizonyitjuk, hogy azt kovetve elérjiik célunkat.”

Az oktatdsban az egyik legnagyobb kihivast
az eltéro fejlettségti és tudasu, atipikus gyer-
mekek egy csoportban, egy osztalyban torté-
no nevelése, oktatasa jelenti. A teljesitmény,
illetve viselkedésbeli eltéréseik mogott tanu-
lasi zavarok dllhatnak, amelyeknek figyel-
meztetd jelei lehetnek a koénnyen felismer-
heté mozgasrendellenességeik. Mozgasuk
javitasara jo lehet6séget kinalnak a népi jaté-
kok, a néptancoktatas. Néptancpedagogusok
tapasztalatai bizonyitottak, hogy ,tokéletes
megoldasi modszer” van a keztinkben, ha azt
megfelel6 szakmai ismeretekkel, a sziiksé-
ges szakmodszertani kultaraval oktatjuk. A
modszer alkalmas a kiillonboz6 magatartasi,
tanulasi nehézségek csokkentésére, kikiisz-
obolésére, az atipikus gyermekek integra-
lasdra. Jatszani minden gyermek szeret, és
ha a jelenleginél tobb fejleszté tartalommal
atgondolt jatéklehetdséget biztosit nekik az
iskola, szivesen vesznek részt benne.

A néptancoktatas hasznossaganak gya-
korlati tapasztalatait kozel 60 év tavlataban
latjuk. Ennek bizonyitdsara a Kenderke Re-

Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716)

formatus Alapfoku Miuvészeti Iskolaban
2011-2019-ig els6tl negyedik osztalyig
kovetd méréseket is végeztiink. A Szegedi
Tudomadnyegyetem tesztjei és kiértékelései
egyértelmien bizonyitottdk, hogy a tdncos
képzésben résztvevé gyermekek tanul-
manyi eredményei jobbak, 6énmagukhoz
képest erdteljesebb a fejlédésiik, mint a
hasonlé bemeneti értékeket mutatd osz-
talytarsaiké. Mérési eredményeinket 2015-
ben publikaltuk.!

Tapasztalataimat tovabb bdévithettem az
Aranyalma Reformatus Altalanos Iskola,
Ovoda és Mini Bolcs6de mindkét intézmé-
nyében Csajagon és Balatonfékajaron. Eze-
ken a telepiiléseken harom éve a kis falvak-
bdl bejaro, alsé tagozatos gyermekeknek, az
dltaldnos iskolai testnevelési drakeretben
népi jatékokat, néptancot tanitok. Az osz-
talyok osszetétele vegyes, szamos atipikus
gyermekkel is talalkozom. Heti egy testne-
velési oraban, maximum 6 hdnap alatt, a
legnehezebben integralhaté gyermekeket is
sikeriilt bevonni az 6rai tevékenységbe.



Kinek ajanljuk?

Mindenekel6tt 6vodasoknak és az alsé tago-
zatos gyermekeknek képességeik alapozasa-
ra, fejlesztésére. A tantargyak, a szakkorok,
a muvészetoktatdsi tanszakok, tovabba a
fejlesztd foglalkozasok soran jelentésen
lehet javitani a tanulashoz sziikséges ké-
pességeket.

A népi jatékokkal, a néptanccal barme-
lyik tantargyndl alkalmazhat6é képessége-
ket fejlesztiink, mellyel megalapozhatjuk a
tantargyspecifikus képességek kialakulasat.
PL: kreativitas, analizalas, integralas, stb.

Foglalkozasainkat tantargykozi tantargy-
nak tekinthetjiik és fejleszté eszkozként
is értelmezhetjitk. Ordinkon j4tékainkkal,
utalasokkal lehet6ségeket teremthetiink a
tantargyi kapcsolatok megjelenitésére, is-
meretalkalmazdsra, a tanultak felidézésére,
vagy a még ismeretlen fogalmak alapoza-
sara. A gyermekek fizikai aktivitdsukkal
élményt, tapasztalatokat élnek at. A kozos-
ségben végezhetl tevékenységgel egyiitt-
mikodésre neveliink, szocializacios képes-
ségeket is fejlesztiink.

Tudomanyos megallapitdsok

a mozgds fejlesztd hatdsardl

Az 1960-as években az USA-ban §sszehi-
vott konferencidn hasznaltik el3szor a ,,ta-
nuldsi zavarok” kifejezést. Megallapitot-
tak, hogy normal intellektusu gyermekek
egy része nem tud teljesiteni az iskolaban.
Ennek okat minimalis agyi diszfunkciéval
magyaraztak, melyek csak egyes agyi terii-
leteken jelentkeznek. Ilyenek lehetnek pl.:
a szerialitas (sorrendiség, idébeli lefutds-
hoz kotott tevékenység), a taktilis (borrel
érzékelhet$), a kinesztétikus (mozgassal

Osszetiiggd), stb. fejlodés hidnya. Dr. Foldi
Rita szerint a testséma tanuldsa, az egyen-
suly, a téri orientacio, a vizualis, az auditiv,
a taktilis észlelés és a szerialitas fejleszté-
sének kézenfekvé megoldasa a mozgas ta-
nitasa.?

A perceptuomotoros elméletek az Gssze-
rendezddést, a szenzoros integraciot hianyol-
jak, miszerint az észlelés informaciéi nem
kapcsolodnak Ossze a mozgasvégrehajtasi
rendszerrel. Elizabeth A. Bates (1947-2003)
és Anette Karmiloff-Smith (1938-2016) sze-
rint modularizacié folyik, vagyis a fejlédés
sordn alakulnak ki a gondolkodashoz sziik-
séges mechanizmusok. Az érzékszervek
altal észlelt informaciok Osszekapcsolasat
leginkdabb a mozgas képes Osszerendezni.
10 éves korig természetes igénye a gyerme-
keknek a folyamatos mozgds, ami az agyi
funkciok kapcsolédasat segiti’ ,,Eppen
ez a spontan, cselekvé tanulds hidnyzik a
gyerekek mindennapjaibdl. A gyermekek-
nek nincs idejitk indirekt mdédon tanulni,
mert minden idejiiket elveszi a direkt mo-
don torténd ismeretszerzés, amibdl épp a
cselekvés, a gyakorlati aktivitas, tevékeny-
kedtetés, a jaték, a tarsakkal atélt élmények
6rome hianyzik™

»Anna Jean Ayres (1920-1988), Félicie
Affolter (1926-2024) tanuldselméleti mo-
delljei a magasabb szintii gondolkodast
a mozgasbol, a cselekvésbdl eredeztetik.
Colldwel ezt igy fogalmazza meg: Semmi
nincs az észleletben, ami ne lett volna az
érzékletben”® Madr a 20. szazad elején Jean
Piaget (1896-1980) megallapitja, hogy a
fejlédés ugy halad, hogy kiilonboz6 szintek
épiilnek egymasra. Elsé szint az érzékszer-
vi-mozgasos szakasz. Ez képi informacio-
ban megmarad, amibdl késébb a gyermek



el6vételezi, anticipalja a mozgas eredmé-
nyét, ami csak abban az esetben lehetséges,
ha volt mozgasélménye, mozgastapaszta-
lata. A kornyezetben gyakorolt funkciok
hozzak létre az egyes idegelemek kozotti
kapcsolatokat, azok maradnak fenn, a tobbi
inger hianyaban nem fejlédik.

Dr. Gyarmathy Eva tudoményos ered-
ményekre alapozottan javasolja a tanulasi
képességek mozgasos fejlesztését: ,kisgyer-
mekkortdl mozgasmuvészetekkel, stratégiai
jatékokokkal kell korbevenni a gyermeke-
ket”. A mozgas az ember idegrendszeri fej-
16désének az alapja, mivel a mozgaskontroll
> a kognitiv kontroll > az érzelmi kontroll
egymasra épiilnek.

Véleménye szerint az 6voddban és az 1.
osztdlyban harom teriilet fejlesztésével kel-
lene foglalkozni:

= a szenzomotoros fejlesztés, ami mozga-
son, érzékszervi ingereken keresztiil ser-
kenteni az idegrendszer miikodését,

= anyelvi teriilet, melynek fejlesztéséhez az
idGiség kialakitasa sziikséges,

= az algoritmikus gondolkodas, melyben a
folyamatok egymasra épiild 1épéseit saja-
tithatjak el a gyermekek.

Komplex fejlesztésben kell gondolkodni,
mert barmilyen j6 képességti a gyermek, ha
a hattérben hiany van (pl.: okos, de tigyet-
len), akkor a hiany befékezi egyéni fejlodé-
sének lehetdségeit. Javaslata a szekvencialis,
a sorrendiséget kovetd folyamatos mozga-
sok kialakitasa. ,,Kulturalis hidak azok a te-
vékenységek, melyeket ezerrel kéne nyomni
a gyerekek szamara, ... hogy ott legyen a
mindennapokban az az idegrendszeri fejlo-

dés, melyet az emberiség anno megkapott™®

Az alabb felsorolt érzékeléseket - a tanula-
si nehézségekkel kiizdé gyermekek esetében
- a kutatok fejlesztésre javasoljak. Eszkoz-
ként mozgasos feladatokat jelolnek meg:

= a perceptuomotoros folyamatok kialaku-
lasara,

= a szenzomotoros fejlesztésre,

= a nyelvi képességekhez sziikséges idGiség
kialakitasdra,

= a kinesztétikus intelligencia felépitésére,

= a szekvencidlis mozgas megtanuldsara,

= a szerialitds kovetésére,

= az algoritmikus gondolkodds kialakita-
sdra.

Amit ,az emberiség anno megkapott”

A cimsorban Gyarmathy Evatol idézett
gondolat a korabbi id6kben még é16, meg-
élheté hagyomanyokra, szokdsokra utal,
mely jatékokon, tancokon, szokasokon ke-
resztiil fejlesztette a képességeket.

Megfelel6 modszertani kultiraval nap-
jainkban is képesek vagyunk revival mo-
don megtanitani a népi jatékokat és a
néptancot. Eszkozként hasznalhatjuk a
gyermekek képességeinek fejlesztéséhez
azt, ami régen mindenki szdmara atélhetd,
megtanulhato volt. Ezt a tevékenységet be-
épithetjiik a testnevelési 6rakba, szakkori
keretekbe, de elérhet6 az alapfoku miivé-
szetoktatdsban is.

Az 6rék zene, ének, mondoka kiséreté-
ben, tagas, tires terekben, kozosségekben
folynak. A gyermekeknek a bekapcsolodas-
hoz, aktivitashoz minden esetben folyama-
tos integraciot kell miikodtetniiik az alabbi
észlelésekben. Tantargyspecifikum, hogy
foglalkozasainkon mindezek egyidGben,
parhuzamosan vannak jelen:



» latas - latja hol van, a kovetkezékben
hova kell megérkeznie;

= hallas - instrumentalis zenével, énekkel,
monddkaval szinkronban végez mozgast,
alkalmazza kapcsol6do ismereteit;

» tapintas - Osszefogddzasok tarsakkal,
eszkozokkel;

= egyensulyi helyzet megteremtése — folya-
matos egyensulyozas, testilk egyensuly-
ban tartdsa a mozdulatsorok elvégzése
kozben;

= testséma pontos ismerete — melyik test-
résszel milyen mozdulatfazist valdsit meg;

= testhatarok érzékelése — eszkozhasznalat-
tal megtoldott allapotban is - pl.: hol lesz
a pasztorbot vége, ha megforgatja;

= atérben torténd elhelyezkedés érzékelése
- felismerése annak, hogy hol van a helye
a kozosen megformalt alakzatokban;

= ¢érzelmek - a zene hangulatokat kelt6 ha-
tasanak és a tarsak érzelmi allapotanak
érzékelése.

A fejleszt6 hatds az atlagos, de a kiemelked6
képességti gyermekeknél egyarant fontos.
Esetiikben tapasztalhatjuk, hogy az észlelés
> felfogas - az ingerekre adott valaszreak-
cidk folyamata rutinossa valik, felgyorsul.
Hozzasegithetjiik 6ket ahhoz, hogy pl.: a tan-
év végére egy osztalyzattal jobb eredményt
érhessenek el. Osztalyaikban a lassabban ha-
lad¢ tarsaiknak 6k lesznek a mintaadok.

Az idoraforditasrol

Gyarmathy Eva szerint legyen a gyermek
folyamatos tevékenységben, melyben je-
len van: a mozgas, a ritmus, az egyenstly,
a beszédhang megkiilonboztetése, a hallas-

fejlesztés, valamint az egyensuly fejlesztését
célzo6 gyakorlatok, hiszen ezekhez a két agy-
félteke Osszehangolt miikodése sziikséges.
Legyen a gyermek kornyezete rendezett,
tiirelmes, alkotd.” Ezeket a tevékenységeket
a népi jaték, a néptanc egyiittesen valositja
meg gy, hogy a gyermekek szamara farasz-
t6 gyakorlasokat is élvezetessé, valtozatossa
teszi. Tantargyunk komplexitasabdl adodo-
an egyszerre kindl nagymozgast, zenei fej-
lesztést, kozosségi jatékélményt, ismeretal-
kalmazast, helyzetfelismerést, térérzékelést
és eszkozkezelést. Integralt képességeket
fejleszt, ezért kivalo alapozd, amire kony-
nyebben épiilnek ra specialis képzések. A
parhuzamossagok miatt id6t spérolhatunk
vele a gyermekeknek.

Népmiivészeti hagyomanyunkbdl harom
képességeket integralo teriilet

A multbdl vett mintaval jatékosan, szdra-
koztaté mdédon mehetnek végbe a modula-
rizacios folyamatok, melynek eredményeként
javulnak a perceptuomotoros képességek: az
észlelés > a felfogas > a megértés.

A népi jatékok

A népi jatékok énekléshez, monddokazashoz
kotott mozgasreprodukeid, szabalyismere-
tet, szabdlyalkalmazast igénylé szocializaci-
6s folyamat, mely teret ad a leleménynek és
mint ilyen fejleszti a kreativitast is.

A béséges forrasanyagbol a gyermekek
koranak és fejlesztési igényének megfeleld
jatékot vélaszthatunk. Vigyazzunk azonban
arra, hogy nem miikédik a jaték, ha szabalya
meghaladja az aktualis képességszintet, vagy
ha mar talhaladtak azt! Jél valasztottunk, ha



a csoport tobbsége jatszik. Barmilyen aka-
dalyoztatds esetén a kozosségnek az egyén-
re huzo hatdsa van.

Unnepek, szokdsok,
hétkéznapok

Aszerint, hogy mit tinnepliink, kiillonb6z6
szokasaink alakulnak ki. Régen ismertek
voltak az tinnepekhez kothetd, egymadsra
épiilé cselekvések és azok mddozatai. El6-
deink tudtak, milyen ruhat illik felvenni,
milyen ételeket fogyasszanak, a megel6z6
napokban milyen munkakat végezzenek el.
Kialakult az algoritmikus gondolkodas.

Ismerték a szokdsokhoz kétheté dalla-
mokat, tancokat. Az esztétikai igényt ki-
elégit6 targyak szépsége (iinnepi viseletek
diszitettsége, iinnepi ételek mivessége), a
hétkoznapi targyak elkészitése (faragott
hasznalati targyak, 6ltozetek), a haztaji gaz-
dalkodas kétkezi munkdja, finommotorikai
képességeket is fejlesztett.

Néptanc

Valamikor 4altaldnosan, minden ember-
re igaz volt, hogy a kordbbi ismereteibdl
Osszerakta (anticipalta), magas szint(i ki-
nesztetikus intelligenciaval létre hozta azt
a mozgassort, melyet a mulatozasokban
improvizalt, melyet sajat tancaként ismert
a kozosség. Kozben parjahoz, tarsaihoz is
igazodott, ha kellett médositott az elképze-
lésein, a tdncszokasok szabalyai szerint al-
kalmazta ismereteit. Onélléan alkotott rit-
mikai jatékokat, énekelt, csujogatott, koltott
négysoros versikéket, melyeket a dallamok

szerkezetéhez igazitva, mindenki szdmadra
hallhat6an, fennhangon elmondott. Mind-
ez szocializacios folyamat.

Képességeink, ismereteink behataroljak
az improvizacidink tartalmat. Ezzel min-
denki azt a szintet gyakorolja, ahol éppen
tart. Idovel a jatékok ,elunasahoz” hason-
l6an itt is megjelenik a tovabblépés igénye,
az uj elemek beépitésére iranyulo torekvés
a tarsak érdekesebb, nehezebb megoldasai-
nak mintdjara. A nehezebb mozdulatok be-
épitésére iranyuld probalkozas képességfej-
16dést eredményez. Az elemek bévitésének
nincs fels6 hatéra.

Az algoritmikus gondolkodas kialakita-
sdhoz jo eszkoznek bizonyulnak a néptanc
gyakorlofolyamatai.

A kutatdsi eredmények és a gyakorlati
tapasztalatok dsszeérése

A néptancpedagdégusok nap mint nap ta-
pasztaljak, hogy a mozgasdeficitek kikiisz-
6bolésére iranyulé néptancoktatasi gyakor-
lat fejleszt6 hatasu, és részben vagy teljesen
megsziintetheték vele kiilonb6z6 tanulasi
zavarok.

A kozelmultban mérésekkel bizonyi-
tottak, hogy egy elsé osztalyba akar 5 év
fejlettségi  kiillonbséggel is érkezhetnek
gyermekek. Lehetnek kozottik 2,5-3 éves
idegrendszeri fejlettségtiek is, akiket még a
mondokazas, a ringatok tevékenységei kot-
nek le, nem képesek teljesiteni az iskolai ko-
vetelményeket. Az iskola pedig nem tudja
bevonni 6ket, igy alakulnak ki a kategoriza-
lasok, pl. SNI, ADHD, stb.® Ha elfogadjuk,
hogy az atipikus viselkedést okozhatja nem
megfelelGen fejlett idegrendszeri mikodés,
akkor rendkiviil nehéz differencialasi fel-
adat el6tt allunk.



A fent idézett gondolatok mellett Nagy
Jozsef is arra hivja fel a figyelmet, hogy ,,a
reformpedagoégiai iranyzatok egyik alapvetd
jellemzdje a cselekedtetd nevelés, oktatas,
képzés ... cselekvé tanulassal. Ennek lényege,
... drillszerti gyakorlas nélkiil miikodtethe-
tik a fejlesztend6é motivumokat, szokasokat,
készségeket, képességeket, ismereteket. En-
nek sokféle elénye van kiilonosen gyermek-
korban ... Alldsfoglalésa szerint minden
Uj tudasnak léteznek kritikus eldfeltételei:
kritikus motivumai, készségei, képességei,
ismeretei, ezért a tananyag elsajatitdsanak
kritikus el6feltételét képez6 motivum- és tu-
dasrendszert kell fejleszteni.

Amikor a népi jaték, néptanc lehetdsége-
ivel élve olyan gyakorlatot vihetiink be az
iskolakba, mely a kritikus motivumok ki-
alakitasahoz jelentds segitséget ad az oszta-
lyokat tanit6 kollégaknak, a fejlesztd peda-
gogusoknak. A multbdl vett minta szerint
is vegyes volt az egyiitt jatszé gyermekek
életkora, fejlettségi szintje. Ha a szabalyo-
kon beliil egyszertsitett feladatot adunk,
a hianyokat mutatok felzarkoztathatok a
tobbséghez. A tobbségi motivaltsag is fenn-
tarthato, ha ugyanazon képességek fejlesz-
téséhez Gjabb jatékot kinalunk. Mindezeket
addig folytatjuk, mig felzarkéztatunk min-
denkit a tovabblépés minimalis szintjéhez.

Ez a tantargy nem teljesitményorientalt,
idét is ad a gyermekeknek. Segitségaddssal
tamogatjuk a bekapcsoléddsukat, a jaték si-
kerélménnyé¢ vélik. Kialakul a bels6 igény
az Ujra atélésre, az ismétlésre, igy a gyermek
maga lép rd a szdmadra hasznos utra.

Amirdl kiilén is érdemes szot ejteni
Diszlexia
A Gydgypedagoégiai Lexikon a diszlexia ja-
vitasara mondodkazast javasol.

A kiszamoldk, a mondokak a népi jaté-
kok jellemz6 kisér6i, a ritmikus mozgas ve-
zérl6i, az alaplitktetést adjak.

Az iranyok

Keverésiik bettitévesztést eredményez.

A tanc elsajatitasahoz horizontalis viszo-
nyitasban fontos a testoldal ismerete, de a
térben torténd elhelyezkedést is tudatosita-
ni kell, aminek a meghatarozasa lehetséges
a sztenderd (dllando) rendszerben is, de a
relativ (a veliink mozgo) térben is. Vertika-
lisan a ,,font-lent’-tel a sulypont mozgasat
értelmezziik. Ismeretiik a kozos tevékeny-
ségnek, az aktivitasanak elengedhetetlen
feltétele. A vizszintes és fliggoleges sikok
egyiittes kezelése a térlatast fejleszti.

Diszgrafia

Kikiiszobolésére ajanlott torekedni a gyer-
mek nagyfoku észlelési aktivitasara. Fog-
lalkozasaink egyidében sokféle képességet
érintenek. A tevékenység soran kialakulod
modularizaciés folyamatok fejlesztik az
észlelési aktivitast.

Diszkalkulia

Csokkentésére dltalanos képességfejlesz-
tést javasolnak a gydgypedagogusok. Ez a
tancban adott, mivel egyidében torténik az
izomrendszer miikodtetése, a zenéhez torté-
no alkalmazkodas, a térben elfoglalt helyek,
helyzetek kovetése, a kapcsolattartas a tar-
sakkal, eszkozokkel, a szerialitds megtartasa,
a perceptuomotoros rendszer mtikdtetése,
teret kap az algoritmikus gondolkodas, stb.



ADHD

A figyelemzavaros hiperaktivitast tevékeny-
ségben tartassal lehet jutalmazni.'” Tantar-
gyunknal az atgondolt Oraszervezéssel az
id6 kihasznalasa, a teljes osztaly aktivitdsban
tartdsa rendkiviil magas, 90% feletti értéke-
ket mutat. A gyermekek tevékenykedtetése
folyamatos.

Az idGiség érzékelése

Jelenleg nem ismert az agyban ennek kiilén
megjelolhetd teriilete. Az idSiség cselekvés-
sel alakithat6 ki, mely a nyelvi képességek
alapveto feltétele."

Idézitett mozdulatokkal, id6hoz rendezet-
ten tancolunk. A tdnc zenéhez kétott moz-
gassor, melynek reprodukaldsa a minta ko-
vetésével csak az adott pillanatban, tokéletes
masolassal lehetséges. Az dra végi attekintés,
az orai események Osszefoglalasa, az értéke-
lések, a dicséretek — az 6romélmény fokoza-
sa mellett — az id6iség kialakulasat is segitik.

Tanuldsi zavarokra utalo jelek

Balogh Laszl6 szerint a tanuldsi zavarok
tiinetei két f6 csoportba sorolhatok: telje-
sitmény- és viselkedésbeli problémak. A
tanulasi nehézségekkel kiizd6k nem tudjak
teljesiteni a kovetelményeket, kudarcaik
gyakran viselkedési problémakban, agresz-
szivitasban, vagy éppen szorongasosban
nyilvanulnak meg."

Mozgaséretlenség

A mozgaskoordindcié nehézségei nemcsak
a nagymozgasok Osszerendezetlenségében,
az egyensuly bizonytalansagaban mutat-
kozhatnak meg, hanem a finommozgasok
terén is jelentkezhetnek. Ez utobbi jelento-
sen nehezitheti az irdsmozgas pontos kivi-

telezését. Jellemzd a kusza irds, a nehézkes
és gorcsos irasmodd, az egyenetlen betili-
nagysagok."

Viselkedési zavarok

Az aktivitas teriiletén mutatott impulzi-
vitas és hiperaktivitas. A gyermekek nem
tudnak nyugodtan ilni, aktivitdsszintjiiket
szabalyozni, zavarjak az drat, mas gyerekek
tevékenységét. Alacsony toleranciaval ren-
delkeznek."

Figyelemzavarok

Hullamzo, véltozd intenzitdsu figyelem. A
beérkez6 ingerek koziil a gyermek képtelen
szelektalni vagy éppen ellenkezdleg, megta-
pad egy-egy folyamatnal."®

A mozgdséretlenség javitasa néptanccal
A mozgas allapota, a mozgasok kivitele-
zése, azok Osszerendezettségének mérté-
ke, mar a beiskolazas el6tt megmutathatja,
hogy fennall-e a veszélye a tanuldsi nehézsé-
geknek, tanulasi zavaroknak. Palyafutasom
alatt néptancpedagoégusként arra toreked-
tem, hogy a gyermekek az éraimon az atélt
mozgastapasztalaton keresztil javithassak
mozgaszavar tlineteiket, és ezzel kozelebb
juthassanak a magasabb szintt fogalmi gon-
dolkodas kialakuldsahoz.'s

A népi jatékok tarhazabdl olyanokat cél-
szer(i valasztani, melyek a korabbi években
hidnyosan fejlddé mozgaskészség utdlagos
gyakorlasat lehet6vé teszik. Igy a kiilonbozd
mozgasfejlettségi hianyossagokhoz vissza-
vezetjiilk a gyermekeket, lehetséget bizto-
situnk annak gyakorldsara. A gyermekek a
jatékélményen keresztiil megtapasztalhatjak
az érzékletet, ami végiil az észleletet fogja
javitani. Létre jon a modularizacié, aminek



kovetkeztében kialakulnak a sziikséges mo-
dulok, a mozgas megtanulasa visszahat a
kognitiv fejlédésre. A mozgas idegrendsze-
ritkre gyakorolt hatdsaval javithatjuk tanu-
lasi teljesitménytiket.

A magyar néptanc individualis jellegéb6l
kovetkezik, hogy differencialasra ad lehetd-
séget. Tancink motivumgazdagsaga az egé-
szen egyszer(itél a rendkivill bonyolultig
terjed. Ezekbdl a néptancpedagogus a meg-
felelot vélaszthatja, egyszertsitheti, vagy
dusithatja a személyre szabott feladatokat a
gyermek fejlettségének megfeleléen. Ezeket
iranyitassal, onalloan is gyakoroltathatjuk,
igy mindenki a sajat iteme szerint halad-
hat. Ordinkon megvalésithaté az, amire a
tantdrgyi keretek, a tananyag {itemezése
miatt csak mérsékelten adnak lehet6séget:
Ujra és Ujra visszatérhetiink a mozgasdefi-
citek fejlesztéséhez addig, amig az érintett
gyermek a kivant szintet el nem éri. Mindez
a tarsakkal integraltan, a kozos jaték, illetve
tancélményen keresztiil torténik.

Mint az az elmondottakbodl lathato, a
fejlesztdpedagdgiaban megjelolt mozgas-
zavarokra a néptancoktatas gyakorlataban
kiilonb6z6 megoldasok allnak rendelkezés-
re. A miivészetoktatasban Osszegyujtott ta-
pasztalataink'” itt kiegésziilnek az dltalanos
iskolai testnevelésbe integralt érakon meg-
figyelhetékkel.

Testséma kialakulasanak zavarai

A tanc tanuldsakor minden tagunk, min-
den testrésziink tartdsa, helyzete, ritmizalt
mozgatdsa, pontos kovetése maga a tanc.
Pontos megnevezésiik kialakitja a testsé-
mat. Jellemz6, hogy a testrészeket valami-
lyen médon meg is érintjiik, melyek gyak-
ran hallhatéva valnak, egyedi hangzasuk

van: tapsok, csettintések, csapasok testré-
szen/csizman, dobbantasok, stb. Ezek az
idozitettség kovetése mellett, hallas utan is
megerdsitik a testrész helyes hasznalatat. PL.
mas a kézzel végzett mozdulat hanghatasa ha
tapsolunk, vagy ha ujjainkkal csettintiink.

Az Osszekapaszkodasok moédozatai tér-
formakba rendezddve a parral, a csoporttal
ugyancsak a testrészek megjelolésével, azok
tudatos hasznalataval jonnek létre. Eszko-
zokkel is érintlink testrészeket. Mindezek a
teljes csoportnal lathatok, igy ha a gyermek
nem tudja kovetni a ,,mit” és/vagy a ,hova”
feladatokat, ez azonnal javithato, a helyes
megoldast pedig az érintés érzete vissza-
csatolja az idegrendszernek. Az egyiittesen
végzett gyakorlatoknal a pedagdgus minta-
adasa, a tarsak helyes megoldasai segitenek
a séma kialakulasaban.

Kialakulatlan, keresztezett dominancia
Mind a kevert, mind a keresztezett domi-
nancia a mozgason kiviil okozhat tanuldsi
nehézségeket is, mivel mindkett6 neheziti
az olvasas, az iras és a szamolas elsajatita-
sat. Az ilyen gyermek nem tudja megki-
16nboztetni teste jobb és bal oldalat, nem
tudja megmondani, sajat magahoz képest
merre van fent és lent, elére és hatra, jobbra
és balra.'

Az iranyok cimi fejezetiinket kiegészit-
ve, az autentikus tdncainkrdl elmondha-
td, hogy csak kevés esetben cserélhetd
fel az oldalisdag. A testoldal cseréjénél a
szabdly tiikrosszimmetrids analogizaldsa
lép érvénybe, amit testoldali tudatossig
nélkiill nem lehet kivitelezni. Tévesztése
ugyanugy lathaté, mint a font-lent suly-
pontmozgasok nem megfelelé gyakorlasa.
Ezt minden pillanatban a csoport egyiittes



liktetésének képébdl minden gyermeknél
kovetni és sziikség esetén javitani tudja
a pedagogus. Igy a gyermek a térsak altal
helyesen hasznalt oldalisdgra és sulypont-
mozgasra tamaszkodva begyakorolhatja,
megtanulhatja a helyes irdnyokat, ami segiti
pl.: a fiizetvezetést, az irast, az olvasast, az
irasban végzett szamolasi muveleteket, stb.

Téri-id6i orientacios nehézségek

A tang, a jaték folyamataban pontosan tisz-
taban kell lenni azzal, hogy a térben és az
idében hol helyezkediink el. Az ebben vald
tajékozodas az egyiittes tevékenységbe vald
bekapcsolddas feltétele, melyeket a megis-
mert tancszokdsok szabdlyoznak. Az idé-
ben a megfeleld helyre érkezés kialakitja a
tajékozodas képességét.

A mozgas terjedelmének, sebességének,
erejének, ritmusanak egyiittes érzékelé-
sének kialakulatlansaga, vagy hibas mi-
kodése

A felsorolt elemek valtozatossaga, a terjede-
lem mértéke (pl.: szikitett, vagy szélesitett
gesztusok), sebessége, ereje, vagy dinami-
kaja, ritmusa teszi massa a falvak tancait,
kiilonbozteti meg stilusaikat, eléadasmod-
jukat. A stilusjegyek gyakorlasa a tanc elsa-
jatitasanak folyamatahoz tartozik, kovetke-
zésképpen kialakulnak, begyakorlodnak a
terjedelmét, eréfokat, sebességét és ritmi-
kdjat szabalyozo idegrendszeri miikodések.

Bizonytalan egyensulyi reakciok (kibil-
lenés bokaban, torzsben, egyensulyozas
karral)

A tanc folyamatos egyensulyozas egyéni-
leg, parosan, csoportosan és eszkézhaszna-
lattal is. A tancot ugy is felfoghatjuk, mint

egy egyensulyjatékot, amiben az egyensulyi
helyzeteket kibillentjiik, gjraalkotjuk, azo-
kat valtogatjuk. Az egyensulyi helyzet fo-
lyamatosan valtozik, megtalaldsa minden
mozdulatfazisnal sziikséges. Ebben az érte-
lemben a tanc egyensulyozasi gyakorlat.

A specialis sulypont alatimasztasi hely-
zetekkel és ezek idétartamhoz kotott meg-
tartdsaval az egyensulyozast fejlesztjiik pél-
daul:

= az egy labon / sarkon / labujjhegyen /
kiils§ talpélen allasokkal,

= az ugrasbol érkezéssel, a talajfogassal,

= a forgasokkal (egyediil / parban / csopor-
tosan),

= az eszkozmozgatdsdval megvaltoztatott
egyensulyi helyzetekben (botforgatas).

Merev térdekkel végrehajtott ugralas

A magyar néptanc ,tudott testtartdsa’ az
enyhén hajlitott térd, mely stabil alatdmasz-
tast, jo rugozast biztosit. Ez az improvizaci-
6hoz, a barmilyen iranyt elmozdulas meg-
inditasahoz sziikséges, mely a merevséget
kizarja. Ennek elsajatitasa egyes esetekben
évekig is eltarthat, de minden esetben meg-
valosul.

Ehhez a testtartashoz adddik a vertikalis
mozgas, a stlypont siillyedése, illetve emel-
kedése, ami a térd, a boka hajlitasaval, nyuj-
tasaval vagy ugrassal keletkezik. Az elru-
gaszkodas, a talajfogds is térdhajlitassal jon
létre. A stlyponti mozgasok kiilonboztetik
meg példdul az Gj stilusu tancokat az archa-
ikus rétegektdl. A csoportkép egységes liik-
tetése alapvetd stiluskovetelmény a pedago-
gus felé. A térdmunkat kontrollalé figyelem
kialakul, gyakorlassal beidegzédik, idével

reflexszertien is megvalosul.



Az ugrés tipusu tdncokndl, mely a kis-
gyermekek tanitasdnal jellemzd, rendki-
vill kellemetlen érzést okoz talajfogaskor a
merev térd, igy annak hajlitasa sziikséges
gyakorlatta valik a rossz érzések elkertilé-
séhez. A tancolé gyermek magatdl akarja
majd hajlitani labat, ami id6vel bevésédik
a mozgasaba, létre jon az idegrendszeri
modularizacio.

Kikeriilés helyett raugrik, ralép vonalakra,
akadalyokra
Az eszkozos tancok alapozasihoz, a kis-
gyermekek koordinaciéjanak fejlesztésé-
hez jatékos ,vonalgyakorlatokat” haszna-
lunk. Eszkoézei a krétavonal, a szalagcsik,
a gumipertli, a babzsak, a kotél és a hulla-
hopp karika. A gyakorlatokban ra-, mel-
1¢-, folé- és kozé léptetjiik 6ket. A gyermek
ezzel gyakorolja a targyakhoz viszonyitott
mozdulatait, szabdlyozza az iranyokat. Egy
bizonyos biztonsag elérése utdn foldre he-
lyezett pasztorbotok, vagy tanchoz hasznalt
tivegek folott tancoltatjuk ket.
Kifinomultta valik a stlyvétel téri elhe-
lyezése, a motivumok megvaldsitasaval
tudatosan ki kell keriilni egyes teriileteket,
a mozdulatirinyok megvalositasahoz a
padozat egyes pontjait, amit eleinte jelo-
link, késébb emlékezetbdl el kell képzelnie,
mintegy ravetitve a padozatra. A tancok
plasztikussagat a mozdulatok iranyba veze-
tése adja. Kovetnie kell a tars stlyvételének
helyét is, akinek a labaira nem lépiink ra. A
tarsak sulytalan végtagjait is ki kell keriilni,
de még azt is kalkuldlni kell, hogy a kévet-
kezé megvalositott mozdulat a tér melyik
pontjara érkezik. A gyermek tehat tanc
kozben folyamatosan iranyitja, pontositja
mozdulatait, a tarsak tévesztésénél korrigal.

Zart labak helyett terpeszben ugral

A motivumok megkiilonboztetéséhez tu-
datosan kell hasznalni a pozicidkat, melyek
a zart és nyitott terpeszallasok variacidival
jonnek létre. A tanc reprodukalasaval ra-
iranyul a gyermek figyelme a zart és nyitott
helyzetek valtoztatasara, igy a zarasra is.
Megtanulja, hogy a laba akkor van zarva,
ha ezt szemkontroll nélkiil érzi.

El6re bemutatott mozgast nem képes rep-
rodukalni, annak sorrendjét vagy ritmu-
sat tartani

Az 6rai gyakorlé folyamatok, a motivumok
tanuldsa, a koreografidk betanuldsa, bemuta-
tasa reprodukalasi folyamat, melyben kotott
a sorrend, a ritmus, tehat elére meghataro-
zott folyamatokat gyakoroltatunk. Elsajatita-
saval képessé tessziik a gyermeket arra, hogy
a mozdulatokat analizalja, a folyamatot meg-
jegyezze, szintetizalja, egész testével hibatla-
nul reprodukalja. A sorrendiség, vagy a rit-
mus tartasahoz a tarsak mozgasa, az esetleg
mellé allitott mintaadd segitd tars ad man-
kot. El6szor csak a bekapcsolodas képessé-
ge lesz meg, majd a gyakorlassal kialakul a
sorrendiség megjegyzésének képessége is.

Targyakat nem tudja szemével kovetni,

a szemfixacidja pontatlan

Az eszkoz0os, un. tigyességi tancok megta-
nuldsaval ez fejleszthetd, melynek tanita-
sat kisgyermekkorban kezdjiik. Gyakori a
bot, tiveg, keszkend, kalap stb. alkalmaza-
sa. Hasznalatuk feltétele a szemmel torténd
kovetésiik, mivel ezek az tigyesség, a virtuo-
zitds megmutatasanak kellékei. A tanc funk-
cionalisan koréjiik szervezddik. Az eszkozok
szerepe frekventdlt, ennek megfeleléen
helyzetiik minden pillanatban szemmel



kontrollalt kell legyen. Kikeriilésiik, vagy
titkoztetésiik, a balesetek elkeriilése érde-
kében kialakitja a szemmel kovetés képes-
ségét. A pasztorbotok levegGben leirt utvo-
naldnal még az sem cserélhetd fel, hogy a
bot melyik végét kell tekintettel kovetni. Ez
kihivas, ezt minden gyermek szeretné meg-
csinalni, ezért gyakorolja. Fejleszt6 hatasa-
ért a lanyoknak is megtanitjuk.

Az eszkozok jellemzd téri utja a fektetett
nyolcas, melynek fejleszté hatdsa kiilonos
jelentéséggel bir.

A labdat mashova dobja vissza

A képzés része a koordindciofejlesztés, a
megfigyeloképesség fejlesztése. Kiilonbozo
képzési célok elérését szolgalhatjak a lab-
da és/vagy a babzsak kiilonb6z6 szabalyok
szerinti adogatasara kidolgozott gyakorla-
tok, melynek megvalositasahoz az eszkozok
mozgasanak pontos figyelemmel kovetése,
célba érkeztetése sziikséges.

Kezeit, labait, szemeit keverve preferalja
A mozdulatsor reprodukaldsaval preferalt
sorrendiséget kell alkalmazni: mindent a
megfeleld helyen és idében. Ezt gyakorol-
tatjuk, ezek helyes alkalmazasa, megvalo-
sitasa eredményezi a tanc reprodukalasat.
A gyermek a tanulds soran analizdl, a gya-
korlds sordn szintetizal, a zenére torténd
egylittes mozgas soran pedig folyama-
tosan kontrollalja a helyes iddzitést. Igy
begyakorolja a kéz-lab-szem kovetésének
helyességét.

Nagymozgasai koordinalatlanok

A tanc nagymozgasos koordinacids gya-
korlat, igy annak fejleszt6 hatdsa a nagy-
mozgasra evidens.

Finommotorikaja, manipulacidja, ténus-
talan, kézfogasa, markolasa renyhe (ma-
darfogasra képtelen)

A madarfogast mar a legegyszeribb gyer-
mekjatékoknal is el kell sajatitani ahhoz,
hogy a jaték mikodoképes legyen. A tarssal
vald Osszefogas, az 6sszekapaszkodas kizar-
ja a tonustalan kézfogast, az erdviszonyok
sziikségessé teszik a madarfogas elsajati-
tasat. Ahhoz, hogy egy péros forgast, vagy
egy kort forgas kozben a centrifugalis eré
ellenében megtarthasson, nagy erét kell ki-
fejteni a kézben és a teljes testben. Az esz-
kozos tancok is erdsitik, tudatositjak a kéz
mozdulatait, fogasait. Az ujjak kozott forga-
tott bot a finommotorikat fejleszti.

Veszélyérzet teljes hidnya

Az eszk6z6s tancok mutatvanyos elemeinek
sziikséges része a veszélyhelyzetek érzékelé-
se, felmérése, a mozgaselemek atgondolt,
balesetet elkeriild, fegyelmezett megvalo-
sitasa. A botolok - a tancmotivumok mel-
lett — korabeli harcelemekbdl, szurd, vago,
védekezé mozdulatokbdl épiilnek fel. Ezek
fegyverrel végezve, funkcidjukban alkal-
mazva élet-halal harc elemei voltak. Ha
»csak” egy bottal imitaljuk ezeket a moz-
gasformakat, akkor is kell6 koriiltekintésre,
a veszélyek felmérésére és tudatos keriilésé-
re van sziikség. A veszélyhelyzet érzékelése
bizonyosan kialakul egy ilyen jellegt tanc
tanulasakor, részben az 6nvédelem, részben
a tarsak megovasa érdekében.

Az antagonista izmok egyiittmikodési
nehézségei

A mozdulatok végrehajtdsa soran az anta-
gonista izmok muikodtetése, trenirozasa fo-
lyamatos. Késztetd hatdsa van a csoportos



tevékenységbdl adodod egyiittmiikodési aka-
ratnak, az inspiral6 zenének, melyek a moz-
gast még vonzobba, élvezetesebbé teszik. Az
antagonista izmok egytittmiikodését a tanc
6romélménye készteti.

Térben-idében rosszul tajékozddik,
elégtelen orientacios képességekkel
rendelkezik

A sajat testen, térben és sikban vald tajé-
kozddas az dvodas és kisiskolds kor min-
dennapos feladata, mely megalapozza a
kognitiv folyamatokat, illetve az idébeli
orientaciot. Ez a tipikus fejlédésmenetii és
a sériilt gyermekek fejlédésében, fejleszté-
sében egyarant fontos helyet tolt be, ezért
sziikséges ezt minél t6bbszor, minél vélto-
zatosabb helyzetben gyakorolni."”

A korabbi fejezetekben bemutattuk az
iranyok, az iddiség, a térben val6 tajékozo-
das egyénenkénti kovetelményeit. Erre ra-
épiil a csoportosan létrehozott geometriai
alakzatok kozos megformalasanak feladata,
ezek allando kontrollalasa. Mind a jatékban,
mind a tancban a helyzetfelismerés, a sza-
balyalkalmazas, a téri tajékozddast, az orien-
tacios képességeket trenirozza. A gyermekek
folyamatosan valtozo térben keresik meg he-
lytiket, kozosen hoznak létre testiikkel meg-
formazasra kért alakzatokat. A format oltott
helyzeteket a nagy tér aranyaihoz igazitjak,
az instrukciok alapjén elhelyezik. Igy jon
létre a térformdk adta valtozatossag, a kiilsé
szemnek kovethetd esztétikai élmény.

Hiényos, vagy pontatlan a vizualis, az au-
ditiv, a taktilis és kinesztétikus percepcidja
A tanc percepci6 révén valosul meg. A tér,
az id6, a tars és a tancra vonatkozo szaba-
lyok megfelel6 sorrendiségével. A gyermek

er6sen motivalt az aktivitasban, szeret jat-
szani, tancolni. Folyamatosan mellette van-
nak a tarsak, a helyes minta, a veliik egyiitt
végzett tevékenység ravezeti a hianyos ele-
mek potlasdra, javitasara készteti, ami végiil
az érzékelésének javulasat eredményezi.

Nyelvi, grammatikai képességei gyengék,
beszéde késik, beszédhibas

A ritmushoz, az id6hoz kotott mozgas sziik-
ségszerlien kialakitja az id6 érzékelését, az
ahhoz val6 alkalmazkodast, a pontossagot.
A mondokak, a tancban megjelend kozos
éneklések mozgashoz kotottsége a beszéd
idében érkeztetésének specidlis eszkoze,
lehetség annak gyakoroltatdsdra. A tancot
gyakran kisérjiik csoportos énekléssel, ami
a grammatikai képességeket fejleszti.

Tartasi, statikus és tonusszabalyozasi
rendellenességek

Ezek észlelésénél szakemberhez kell irdnyi-
tani a gyermeket, de differencialtan integ-
ralhatjuk, tamogatast adhatunk izomzata
erdsitésével.

Viselkedési, egyiittmiikddési zavarok
Fejleszt6i szemmel az alabbi viselkedésfor-
mak lehetnek jelzésértékiiek a gyermekeknél:

= Ontorvényd,

= kornyezet szabalyait nem tartja be,

= az instrukcidkat nem, vagy nehezen fo-
gadja el, nem tartja meg,

= a feladathelyzetekbdl kilépési akcidi van-
nak,

= dacos, ellenallo, agressziv,

= szorongo, passziv.?’



A magyar néptanc nem jon létre egyiittmi-
kodés nélkiil. Bar el6adasmodjaban sok eset-
ben individualista, a tdncszokasok egymasra
figyelést, alkalmazkodast tesznek sziiksé-
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gessé, mely gatolja az ontorvényi viselke-
dést. A tanc ismerete mellett megéléséhez
az Un. tancszokasok (melyek teriiletenként
valtoznak) szabalyozzak a tanchazakat, az
improvizativ ismeretalkalmazast, mely a
tancorakon is megjelenik. Be nem tartasuk
természetes kizarodas a kozosségben meg-
sziiletd élményekbdl. A tanc O6rémének
megélése késztetés az alkalmazkodasra, a
szabalyok betartasara.

A kozosség megtarto ereje, az atélhetd él-
mények segitenek a gyermekeknek benne
maradni a feladathelyzetben. Az egyiitt-
muikodést serkentd tevékenység idoGvel
kizarja a kilépési akciokat, a negativ devi-
anciat mutat6 viselkedéseket. Gyakorlati
tapasztalat, hogy ezek id6vel feloldédnak,
megsziinnek.

Figyelemzavarban és a motivaltsagban
mutatkozo eltérések
Az észlelhetd zavarok:

= a figyelmi id6 rovidiilése,

= a figyelem elterelhetdsége, hullamzasa,
csapongasa, megtapadasa,

= az inditékszer viselkedés,

= atevékenységek gyors valtoztatdsa, félbe-
hagyasa, be nem fejezése,

= a természetellenes tartasok, fejtartdsok,
szemmozgasok, gérnyedt testtartds,

= a sztereotipikusan ismétlédé mozgasok,
mozdulatok,

= a nem adekvat hangok hallatasa, bizarr,
meghokkent6 viselkedés,

= a szorongas, agresszivitas, tic stb.*!

A néptanc szeretetével er6sen motivalt alla-
potban vannak a gyermekek. Ha a népi jaté-
kokon keresztiil mar megtapasztaltak az atél-
het6 élményt, akkor jellemz6en nem akarnak
kimaradni bel6le, ezért nem lépnek ki a fo-
lyamatbol. A tancban vald aktivitasuk kizarja
a fenti viselkedésformdk tartds jelenlétét, a
szorongast, az agresszivitast, stb. Ha koreo-
grafiat tancol, akkor a kozos alkotds miatt,
ha pedig improvizal, akkor a bekapcsolodas
lehet6ségének megtartasaért. A foglalkozas,
a tanora késztetést ad mindezek javitasara,
javulasara. Ezekben a helyzetekben arra kell
torekednie a pedagogusnak, hogy a figye-
lemtartas kezdetekben rovid idejére a sikert,
az 6romot atélhesse a gyermek.

A tanc testépito, rendkiviil intenziv sport-
tevékenység. Eltereli a figyelmet a sztereo-
tipikus mozgasokrol azzal, hogy folyamato-
san mas-mas mozgasos feladatot ad.

Zarszo

Korabbi idékben minden népcsoportnak
megvolt a maga jellemzd, jellegzetes tanca,
amit minden ember ismert és miivelt. Fel-
tehetd a kérdés, lehetséges-e, hogy a zenére
végzett mozgas eleve azért alakult ki, mert
az altala megélhet6 élmény egy idegrend-
szeri sziikséglet kielégitésének eszkoze volt?

Ma mar az emberek gy valljak: nem tud-
nak tancolni. Mi torténik, illetve mi nem
torténik a tanc hidnyanak elszenvedésével
az egyén fejlédésében? Ha a kutatdsi ered-
mények és a gyakorlati pedagdgia, mint az
egymast keresd idegnyulvanyok o6sszekap-
csolodnak, akkor tudatosan alkalmazott
pedagégiai eszkozként hasznalhatjuk a népi
jatékok, a néptanc tanitasat az atipikus és



tipikus gyermekek tanuldsi sikerességének
javitasara. Az igy szervezett foglalkozasok
hozzajarulnak a test, a 1élek, a psziché, a
kognitiv és az affektiv képességek harmo-
nikus fejlédéséhez. Ebbdl eredéen holisz-
tikus, mert egységesiti ezeket. Tanc kozben
a mozdulatok folyamatossaga, szerialitasa,
a téri pozicié allando valtoztatasa segit ab-
ban, hogy testiinket, onmagunkat masképp
lassuk, érzéseinket, gondolatainkat mas-
képp éljik meg, ezaltal a kiilvilag ingereit

Felhasznalt irodalom

is kiilonboz6 alternativakban érzékeljiik, és
adaptiv vélaszt adhassunk rajuk.

A néptanc fejleszté hatdsa révén ma-
gasabb életmindséget lehet megalapozni.
Elmondhat6 tehat, hogy a népi jaték és
néptanc hozzaérté néptanc szakos peda-
gbogusok bevonasaval eredményes pedago-
giai eszkoz az dvodakban és az iskolakban.
Gyermekbarat élménypedagdgia, melyben
a gyermek ,,csak” az egyiitt megvaldsuld ja-
ték-tanc élményét éli meg.
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Szenzomotoros fejlesztési
lehetdségek az iskolakertben

Bevezet6 gondolatok

Féiskolankon (Apor Vilmos Katolikus F6-
iskola) évek 6ta tervezés alatt van az isko-
lakert kialakitasa, melyre két évvel ezel6tt
- egy kis gyogy- és fliszernovénykert ki-
alakitasaval — a gyakorlatban is sor keriilt.
Tavaly pedig elkezd6do6tt masik két helyszi-
nen, mas arculattal egy-egy kiskert kialaki-
tasa. Idén mindkét helyen megkezdddott a
kivitelezés fazisa, igy egyre tobb lehetdsége
nyilik oktatéinknak a kurzusok szabadtéren
- iskolakertben - torténé megszervezésére,
megtartasara. Tobb kurzus bekapcsolasa
is lehetséges, ezek koziil a kozvetlen segitd
célu kurzusok kozé tartozik a Mentalhigié-
nés kozosség- és kapcsolatépité MA szak-
hoz tartozd targy, a kertmtivelés és kozossé-
gi kertépités is, de szinte barmely tantargyi
modulba beillesztheté az iskolakertben
torténd tevékenység.

Oktatoként a kornyezeti nevelés, a ter-
mészetismereti, a kornyezettudatos ne-
velés és az egészségnevelés targyak révén
vagyok érintett az iskolakert munkdjaban/
gyakorlati részének kidolgozasaban. A
kertben torténd tevékenység nem csak az
egészséges, hanem az atlagtdl eltérd vagy

éppen fogyatékossaggal €él6 gyermekek
szamara is lehetdséget biztosit az ismeret-
szerzésre, tapasztaldsra, a természet tor-
vényszerliségeinek megismerésére, s ami
talan ezeknél is fontosabb: az élmények, a
tevékenység nyujtotta motivacio és érzelmi
hatasok altal egy erételjes érzelmi kotodés
kialakulasara vagy épp megerdsitésére — a
természet iranyaba.

2023/24-ben elvégeztem az Atipikus
fejlédés szakiranyu tovabbképzési szakot,
ahol rengeteg ismeretet és gyakorlati ta-
pasztalast kaptam az atipikus gyermekek-
r6l, és ehhez kapcsolddodan a jelenlegi ok-
tatasi rendszer elégtelenségérdl is.

A képzés zarasaként szakdolgozatomban
az atipikus fejlesztés lehetdségeit vizsgal-
tam az iskolakertben. (Dolgozatom cime:
Az atipikus fejlesztés lehetGségei az iskola-
kertben, kiilonos tekintettel a Meixner- és
a TSMT moédszerre.)

Jelen irasban szakdolgozatom legfonto-
sabb megallapitasait és a jogyakorlatokat
szeretném megosztani a szenzomotoros
fejlesztés teriiletérdl, dolgozatombdl né-
hany részletet sz6 szerint fogok idézni.



Ember és természet viszonyanak
alakuldsa

Egyre tobb helyen olvashatjuk, hallhatjuk,
hogy a jelen tarsadalom embere (gyerme-
ke) egyre inkabb elszakad a természettol.
A digitalis vilag kitarulasa még inkabb fel-
gyorsitotta ezt a folyamatot. Néhany évti-
zede még csodalkoztunk volna azon, hogy
valaki ne tudjon mit kezdeni magaval az
erdében: unatkozzon, esetleg ne érezze jol
magat egy erdei sétan.

Fellonneau megalkotta az tn. ,,urbanoféb
— urbanofil” elnevezést az ember - vdros, il-
letve az ember — természet kapcsolatanak
leirdsdra. Az urbanofdob ember szeretné,
ha a vdros a természethez hasonld lenne,
az urbanofil ember viszont szereti a varosi
létformat, s6t, nem is nagyon vonzodik a
természethez, felesleges id6toltésnek érzi,
szdmara til nagy a csend, a nyugalom.'
A természettdl eltavolodé ember a roha-
no életmodot, allando valtozdst, aktivitast
tekinti megfelelének, nem is latja, hogy ez
végiil az egészségét is hatranyosan befolya-
solhatja. Kialakulhatnak példaul kiilonbo-
z6 pszichoszomatikus betegségek, stressz
okozta pszichés elvaltozasok. Szerencsére
ma mar egyre tobben fedezik fel, hogy ezen
valtoztatni kell, igy egyre nagyobb igény
mertl fel a természetben toltott iddre, akar
vezetett sétdkra, erddmeriilésre, erddfiir-
dére, stb. A vezetett erdei sétikon az erdd
faihoz — novényeihez valé kotddés, illetve
az erd6hoz torténd kapcsolddas kialaki-
tasa az egyik {6 cél, de terapias jelleggel is
szerveznek mar programokat, sétakat.

A szakemberek is felismerték, hogy a
természeti kornyezet relaxalo, stresszcsok-
kentd, gyogyit6 hatassal is bir. Mar a varosi

parkoknak, fasoroknak is gydgyitd, pi-
hentet6 hatdsa van: jelentésen csokkentik
a negativ érzelmeket, ezaltal redukaljak a
stresszt is, fokozva ezzel a jollét érzését.

A kisgyermek eredendden vonzédik a
természetes  kornyezethez.
kornyezete hatasara azonban fokozatosan
eltavolodhat téle, s valhat feln6tt korara
urbanofil emberré.

Mara mar bizonyossa valt, hogy a fejlédé
gyermeki agyat ér6 killonbo6z6 kornyezeti
hatasok beleszolnak az idegrendszer érési
folyamataiba’, igy a kevés mozgas egyértel-
mien negativan befolyasolja az agyi fejlo-
dést, mig az aktiv fizikai tevékenység poziti-
van hathat rd. Dong Zhang és munkatarsai
kutatasukban ravildgitottak arra, hogy az
alapveté mozgaskészség-fejlesztésre iranyu-

Mesterséges

16 intervenci6s programok hatékonyak, sét,
hatasuk a motoros készségek fejlesztésén tul
mas teriiletekre is kiterjedhetnek (tanul-
manyi eredményeikre, a szocidlis kompe-
tenciara, vagy éppen a fizikai aktivitasban
valo részvételre).*

A mozgashiany kovetkeztében egyre
gyakoribba valnak az atipikus tiinettel ren-
delkez6 gyermekek, akiknek kiilonb6z6
problémdjukadddika tanulas soran. Ahogy
Gyarmathy Eva irja: ,A neuropedagdgia
(educational neuroscience) megjelenését
elsésorban az atipikus idegrendszeri érési
folyamatok egyre nagyobb gyakorisagara
adand¢ vélasz keresése hozta létre, igy pél-
daul a mozgasfejlédésnek a tanuldsi képes-
ségek kialakuldsaban jatszott szerepének
vizsgdlata”® Es valéban, a mozgds és észle-
lés osszerendezése, a szenzomotoros mi-
kodés hatékonysaga az iskolai képességek
hatterében fontos fejlesztési teriilet. Ezért
is fontos, hogy a pedagdégusok - féként



a kisgyermekek esetében - a mozgdsra
épitsék az ismeretszerzést, a tanuldst.

Nagyon fontos tehat, hogy a kisgyermek
minél tobbet mozogjon, s lehet6leg termé-
szetes kornyezetben tegye ezt. Az iskola-
kert a kertben végzett tevékenységek révén
el6segiti a gyermek természeti kornye-
zethez fiz6d6 kapcsolatanak kialakulasat
vagy éppen megerdsitését.

Az iskolakertben torténo
fejlesztési lehetdségek

Szakdolgozatomban a TSMT (Tervezett
Szenzomotoros Fejlesztés) és az ESMT
(Erdei Szenzomotoros Fejlesztés) minta-
jara kidolgoztam néhany, az iskolakertben
megvaldsithaté szenzomotoros fejlesztd
gyakorlatot. A TSMT és az ESMT mintdja-
ra a kertben megvaldsul6 fejlesztést ISMF-
nek (Iskolakerti Szenzomotoros Fejlesz-
tésnek) neveztem el. Mivel nem vagyok
TSMT terapeuta, igy nem vallalkozhattam
arra, hogy terapias feladatsorokat allitsak
ossze. Célom a kisgyermekek minél sokré-
tlibb szenzomotoros fejlesztése volt, hogy
az iskolai kotelezettségeknek minél jobban
megfeleljenek. Igy ezek a feladatok sokkal
inkabb preventiv gyakorlatok évodasok és
kisiskolasok szamara (6vodasok mellett
foként az 1-2. osztalyosokat megcélozva).

A feladatok osszeallitasanal a legfonto-
sabb szempont, hogy a lehetd legjatéko-
sabb formaban valdsitsuk meg, életkornak
- képességnek megfeleld, kihivast jelentd
tevékenységekkel vegyitve, de ne feled-
kezziink meg a szabad jaték lehet8ségérdl
sem. Természetesen a gyakorlatok soran
kiemelt figyelmet kell kapnia a mozgas- és

képességfejlesztésnek. A mozgas ugyanis
nem csak a fizikai, hanem a szellemi ké-
pességek szempontjabol is nagyon fontos.
Mivel az utébbi években - évtizedekben
egyre inkabb hattérbe szorult a gyermekek
haztartasi és haz koriili munkdba torténd
bevondsa, elmaradtak az ezekhez a tevé-
kenységekhez kapcsolodd fejlesztési lehe-
t6ségek is (siitésnél pl. a gyurds, formazas;
kertészkedés, a barkdcsolds, melyek soran
az ujjak finommozgasa maga utdn vonta
az ennek megfelel$ agyteriilet fejlodését is;
vagy a kézimunkdzds, mely régen természe-
tes dolog volt a lanyoknal, ma mar ritkan
végzik - bar az utébbi években tjra felfedez-
ték a kézimunkazast, de a gyermekeknél ez
a visszatérés még nem tortént meg). Ebbol
kifolydlag fontos, hogy ezeket a hidnyossa-
gokat potoljuk, legjobb, ha 3-7 éves korban,
amikor a gyermekek agya a mozgasok se-
gitségével még a legjobban fejlesztheto.

Szenzomotoros fejlesztési
gyakorlatok

A feladatok lehetnek aktivak vagy pasz-
szivak, az ISMF soran az aktiv fejlesztésre
szoritkozunk. Mivel nagyon fontos, hogy
a feladatokat rendszeresen megismételjék
a gyerekek, ezért legalabb egyszer egy hé-
ten javasolt a csoportos ISMF, de még jobb,
ha tobbszori megerdsitést kap a gyermek
— akar otthon, sziil6i segitséggel. (Hivata-
losan a TSMT csoportos foglalkozasainak
gyakorisaga minimum heti 2 alkaloms, itt
a lehetéségekhez mérten adtuk meg a mi-
nimum heti egy alkalmat.)

A feladatok 0Osszedllitdsanal felhasz-
naltam a TSMT Mddszertani mubhely



gyakorlata soran tapasztaltakat, az ESMT
fellelhetd videojat’, illetve Gyarmathy Eva
Bukfenc Jatékkatalogusanak jatékait®.

Bemelegitd feladatok

Sajat testiik érzékelése céljabol nagyon fon-
tos, hogy a gyerekek megismerjék a testii-
ket. El6szor mindig nyitott szemmel, majd
csukott szemmel is elvégeztethetjiik a fel-
adatokat, szdban felhivva a figyelmiiket,
hogy most éppen melyik testrésziinket és
miképpen mozgatjuk. Ezekkel a gyakorla-
tokkal nem csak fizikai bemelegitést vég-
ziink, hanem el6segitjiik a bal — jobb orien-
tacié kialakitasat, megerdsitését, fejlesztjitk
egyensulyérzékeléstiket, vesztibularis rend-
szeriiket’.

- Séta egyszeri kéz-lab mozgatassal:
Koérbejarunk az iskolakertben (udvaron),
a lehet6 legnagyobb kort leirva. Jaras koz-
ben mondjuk, hogy melyik labbal 1épiink,
nagyobb hangsuly kap, ha pl. a bal labbal
dobbantunk, majd néhany lépés utan valt-
va a jobbal dobbantva haladunk tovabb.

Ezutan kezeket magasba emelve me-
gylink tovabb, a labunk normal jarasban.
Néhany 1épés utan labujjhegyen jarunk to-
vabb, majd a karokat leengedve a sarkun-
kon. Ujra normél jérasban elészor a bal kart
emeljiik fel, majd letessziik és kovetkezik
a jobb kar. Hangosan mondjuk, hogy épp
melyik karunkat emeljiik fel. Néhany lépés
utan mar a labbal egyiitt mozgatjuk felvalt-
va a karokat, ellentétesen a labbal. Ha mar
jol mennek a fenti gyakorlatok, a feladato-
kat az agyasok koriil jarva is elvégezhetjiik,
tigyelve arra, hogy a kanyarok tjabb odafi-
gyelést igényelnek a gyerekektdl.

- Guggolds séta: leguggolunk és ugy ja-
runk korbe az agyasok koriil. Ezutan felal-

lunk, a karokat csipdre téve egyenletesen
jarunk, mikozben hol a bal, hol a jobb la-
bunkat hajlitjuk be az elérelépés soran. Ha
mar rogziilt a bal - jobb fogalom, a felada-
tok kozben a bal - jobb helyett a hét nap-
jait mondjuk egymas utan. Nehezithetjiik
a feladatot, ha nagyobbat lépiink a ldbhaj-
litas elott.

1. ISMF gyakorlatsor

A bemelegités utdn kis csoportlétszam

mellett végezziik az alabbi feladatokat (ja-

vasolt a maximum 8-10 {8, ha sokan van-

nak, inkabb két kisebb csoportra osszuk a

gyermekeket, de minden esetben kérjitk

pedagdgiai asszisztens/dajka segitségét). A

feladatsorokat — lehet6ség szerint — alkal-

manként legalabb 3-szor végezziik el.

1. Fiives részen, a leteritett pokrécon buk-
fenceznek a gyerekek, majd miel6tt
felallnak, kett6t tapsolnak, majd jobb
keziikkel megérintik a bal vallukat, bal
keziikkel a jobb vallukat (kozben mond-
jak, hogy melyik kézzel melyik vallat
érintik meg), s csak ezutan allnak fel.

2. Faronkon haladnak végig éllva a gyere-
kek ugy, hogy hol az egyik, hol a ma-
sik labuk van a ronkon (tehat nem a
ronkon mennek végig). Fél utig a jobb,
majd fél utig a bal labbal a ronkon 1ép-
ve, mig a masik 14b a f61d6n marad. Ne-
hezitett feladat, ha felvaltva bal és jobb
14b van a ronkon, tehdt a ronkon 1évd
labbal lelépiink a ronk masik oldalara,
az ellentétes 1ab a madsik felén marad,
majd azzal 1épiink a ronkre. Ronk hia-
nyaban a feladatot a foldre tett kotéllel
is végezhetjiik.

3. Kosarat tesziink a foldre egy fara akasz-
tott gylirG alatti részt6l szamitva kb.



egy-két méterre; a gytlirtibe kapaszkod-
va kell a gyerekeknek a labuk kozé fo-
gott labdat a kosarba ,,dobni”. Harom-
szor probalkozhatnak, ha nem sikertil,
hozzuk kozelebb a kosarat.

4. Két agyas/bokor/fa kozé gallyakat szo-
runk szét, ezt kell a gyerekeknek valtott
kézzel felszedni, majd visszafelé szét-
szorni. A feladat végén eltapsoljak az
életkoruk szamat.

5. Két karikat tesziink egymads mellé a
foldre, majd egyik labukat az egyikbe,
masikat a masik karikdba helyezik (ter-
peszallas), majd hol a bal, hol a jobb la-
bat emelik fel és igy ugralnak az adott
karikaba (5-5 ugras mindkét labbal).

6. Maradnak a két karikianal, csak most
paros labbal allnak az egyik karikaban,
majd dtugranak két labbal a masikba, s
hattal vissza (5-5 ugras el6re és hatra).

7. Faramadszas - egy biztonsagos, de ki-
sebb torzst fara, vagy egy faronkre,
amit félig felemeltiink (a biztonsagos
elhelyezésre tigyelve).

8. Labdat feldobni és elkapni. Otszér is-
métlik.

9. Hintan iilve bepodrgeti magat (vagy
segitséggel) a gyermek, majd labat fel-
emelve, , kipordil”

10. Fiives teriileten négykézlabra allva el6-
szOr balra, majd jobbra araszolni: bal
kar - bal lab, majd jobb kar - jobb lab
kombinaciéban. Végén felallva, tapsol-
va elmondja a négy évszak nevét.

11.Billenélapon négykézlab allva elére-
hatra billegni, kozben a Zsip-zsup kez-
detli éneket énekelve (kb. 5-5 billenés).

12. Fara rogzitett kotélbe kapaszkodva hin-
tazni eldre-hatra 6tszor. Ha van hinta, a
kisebbek azon hintdzzanak.

2. ISMF gyakorlatsor

Ennek a gyakorlatsornak is egy-két be-

melegit6 gyakorlat utan kezdiink neki, kis

létszam mellett, segitével. A feladatsorokat
ebben az esetben is alkalmanként mini-
mum 3-szor végezziik el.

1. Fiives részen leteritett pokrocon oldalra
fekve, kezeket felemelve, oldalra gordii-
16 forgassal haladnak a pokrdc végéig,
majd felallds utan tapsolva elsoroljak a
hét napjait.

2. Valtott kézzel labdapattogtatas egy
nagy karikdba, tigyelve, hogy ne men-
jen ki a labda; 5-5 pattogtatas. (Kiseb-
beknél karika nélkiil, illetve egy kézzel
is megvaldsithato).

3. Agyésok kozott elészor bal ldbon (3-5-
szor), majd jobb labon (3-5-sz06r) ug-
ralva haladnak végig.

4. Lefektetett fatorzson négykézlab men-
nek végig. Végén eltapsoljak, hogy hany
évesek. Konnyithetd a feladat, ha a fa-
torzson iilve, hol kézzel, hol a feneket
elérelokve haladnak végig. Nehezités,
ha békaugrasban kell végighaladni.

5. Gytrtbe kapaszkodva beporognek (la-
buk segitségével, mely éri a talajt), majd
labat felemelve kiporognek, 1-2-szer.

6. Nagyobb agat ugrik at a gyermek, el6-
re-hatra, 5-5-sz0r. (Vagy tobb agat is ki-
helyezhetiink egymas utan, akkor eld-
szOr elérehaladva ugrik, majd visszafelé
ugorja at dket.)

7. Ha van csuszda, azon lecsuszni 1-2-
szer.

8. Rakmaszas: hattal lefelé négykézlabra
ereszkedve hatra, majd eldre is 6t-6t
lépés. Nagyobbaknal kiegészithetjiik
balra és jobbra torténd 6t-6t 1épés ha-
ladéssal.



9. Labda bedobasa a kihelyezett kosarba
(tavolsaga fiigg a gyermekek életkora-
tol, tgyességétdl). Labdat pattogtatva
visszaviszi a kiindulasi helyre. 2-3-szor
ismételhetd. Ha tdl egyenetlen a talaj, a
feladat kivitelezhetd ugyis, hogy a lab-
dat 6vatosan a labukkal 16kdosik ma-
guk el6tt a visszafelé vezetd uton.

10.Faramaszas - egy biztonsagos, de ki-
sebb torzst fara, vagy egy faronkre,
amit félig felemeltiink (biztonsagos el-
helyezésre tigyelve).

11.Babzsakkal a fejitkon sétalnak az agya-
sok kozott, kozben az En kis kertet ker-
teltem... kezdet(i éneket éneklik.

A faramaszast mindkét gyakorlatsorba
betettem, mivel rendkiviil sokoldaltan fej-
lesztd hatasu feladat: az egyensulyérzéke-
1ést, kitartast, koordinacidt, koncentracidt
egyarant fejleszti, s természetesen a hozza-
tartoz idegi palyakat, kozpontokat is (fel-
tigyelettel végezzék!).

Ahogy a TSMT soran, ugy itt is: a moz-
gas hatasara fejlédik az idegrendszer, a
motoros teriileten kiviil a kognitiv és a
pszichés funkciok, de a szocializacios te-
riiletek is. (A gyerekeknek végig figyel-
niiik kell egymasra, mehet-e a kévetkezd
feladathoz, végzett-e mar ott az elétte 1évo
tarsa, a nagyobbak, iigyesebbek segithetik
a kisebbeket, stb.)

Mese beillesztése a fejlesztésbe

Ha a kisgyermekek fejlesztésérol esik szd,
nem hagyhatjuk ki a mesét sem. A mese
és a jaték a két legfontosabb tevékenység a
kisgyermekek ismeretszerzése soran.

A vadgalamb és a méh mese'® kony-
nyen feldolgozhat6 és jol felhasznalhato az
ISMF modszeréhez kapcsolédoan.

A vadgalamb és a méh cimii mese
beillesztése az ISMF-be

A gyerekeket a tevékenykedtetés el6tt
megismertetjitk a mesével. Legjobb, ha a
tivon/padon iilve elmeséljiik nekik — cél-
szer( fejbdl elmondva.

A mese feldolgozasa mozgasos tevé-
kenységgel egybekotve torténik, példaul
az alabbi mddon (idézdjelben a mese adott
sorai, utana a javasolt mozgasfejlesztés):

»Ragyogo napfényes idében elindult egy
méhecske a viragok latogatasara, mézet,
virdgport gytjteni” — A gyerekek is mé-
hecskévé véalnak, karjukat kitarva és ziim-
mogve korbesétalnak az agyasok kozott.
Tempot lehet fokozni, de az ISMF beme-
legité gyakorlatai koziil is alkalmazhatjuk
barmelyiket.

»A kozeli patak partjan ott hajladozott a
kora nyar sok mézel6 viraga” — Megéllnak
egy nagyobb fiives résznél, korbedllva haj-
ladoznak elére-hatra, majd balra-jobbra,
hangosan kimondva az iranyokat.

»A kis méh egyikrél a masikra ropkodve
gytjtogetett” — Harom-négy agyas kozé a
foldre tesziink koteleket, az elsén hol bal,
hol pedig a jobb labra ugorva kell el6reha-
ladni a kotél két oldalan a masodik agya-
sig. Onnan csak a bal labbal ugralva halad-
nak a kotél bal oldalan a 3. agyasig, majd a
jobb labbal a kotél jobb oldalan ugralnak a
4. agyasig.

»Egyszerre egy hirtelen szélroham el-
kapta, és belesodorta a patak vizébe” - Ha
tiszta, fiives tertilet is van a kert mellett/
udvaron, akkor azon, ha sziikséges, egy



plédet leteritiink, s azon gurulnak oldalra
fordulva végig a gyerekek, egymas utdn a
pléd végéig, ott feldllnak és magasra tett
kézzel harmat tapsolnak a fejiik felett, je-
lezve a bajt, a vizben valé bukdéacsolast.

LOtt vergddott szegényke mar-mar fél-
holtan, mikor egy arra repiilé vadgalamb
meglatta nagy bajat” — Ekkor vadgalambok
lesznek, és vagy egy fara erdsitett kotélen
hintaznak el6re-hatra 3-4-szer, vagy valo-
di hintan imitaljuk a repiilést (egymas utan
minden gyerek, aki végzett, karjat kitarva
korbe-korbe ,repiilhet”, varva a tobbiekre).

»Odaszallott a patak folé, és a cs6rében
tartott kis gallyat a méhecske elé vetette a
vizbe mentdcsonakul. A méhecske felka-
paszkodott a gallyra, és igy megmenekiilt”
- Ha van fat6rzs azon, ha nincs, akkor egy
felforditott tornapadra iilve, elol a két kéz a
padon, s magukat eldre tolva haladnak el6-
re - mintha az agba kapaszkodva jonnének
ki a vizbdl.

»A szép napsiitésben hamarosan meg-
szaradt a szarnya, és utnak indulhatott ha-
zafelé. Mit latott azonban roptében? Meg-
mentdjét, a vadgalambot, amint ott {ilt egy
fa agan, fegyverével éppen célba vette a
vaddsz” — Ha van alacsony, jol megmaszha-
t6 fa, a gyerekek felmdsznak ra (feliigyelet
mellett), jelképezve a fan iilé6 galambot. A
gyerekek masik fele (vagy aki fél a farama-
szastol) egy karikaba ugrik az egyik labaval,
majd a masikkal a karikan kiviilre (mindkét
lab a karika széléhez kozel helyezkedik el) -
jelképezve a vadasz célzasat.

»A méhecske éppen jokor érkezett segit-
ségiil. Gyors roptében lecsapott a vadasz
kezére, és beledofte fullankjat” — A gye-
rekek fejiikon babzsakot egyensulyozva
korbe-korbe jarnak ziimmogve egy kosar

koriil, majd célbadobassal sorban beledob-
jak a babzsakjukat a kosarba - jelképezve a
méh fullankjanak dofését (a tavolsag élet-
kortdl és tigyességtdl fiiggden keriil megal-
lapitasra).

»A fegyver eldordiilt, de a 16vés célt té-
vesztett, mert a vadasz keze a méhszurastdl
félrerandult. A vadgalamb gyorsan elszallt”
- A gyerekek guggolva/békaugrassal ha-
ladnak egyik fatdl a masikig, majd a masik
fahoz érve ,hess-hess-hess’-t kidltva felug-
ranak.

»A méhecske is vigan szallt hazafelé. Bol-
dog volt, mert a vadgalamb jotettét halaval
viszonozhatta” — Ujra méhecskévé valnak,
és ziimmaogve, karokat kitdrva orias 1épés-
ben végigmennek az agyasok kozott, végére
érve kett6t-kett6t tapsolnak bal felé, majd
jobb felé fordulva, végiil maguk elétt.

Osszegzés

Jelen munkamban néhany 6tletadd, irany-
mutatd szenzomotoros gyakorlatot mutat-
tam be.

Lathatjuk, hogy az iskolakertben vald
tartozkodas soran rendkiviil sok lehet6-
ség adodik a szenzomotoros fejlesztésre
is. Az iskolakert olyan szinterévé valhat az
ismeretatadasnak, ahol egy idében, egy-
massal parhuzamosan tobb képesség- és
készségtejlesztés is megvaldsulhat, s ebbe
beletartozik az atipikus jelleg kialakulasat
megel6z6 képességek és készségek fejlesz-
tési lehetdsége is.

A fent bemutatott médszerek, gyakorla-
tok csak javaslatok, igy elképzelés szerint
valtoztathatok. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy a (tervezett) szenzomotoros



fejlesztés meghatarozott lépéseket, eleme-
ket tartalmazé modszer, ezért tudatosan
oda kell figyelni a feladatok sorrendjére,
ismétlési gyakorisagara is.

Jelen tarsadalmunk egyik legnagyobb
problémadja a természettdl valo elidegene-
dés. Az egyre gyakoribba vald tanulasi za-
varok egy része is visszavezethetd erre, hi-
szen a kornyezetnek meghatarozd szerepe
van az idegrendszer fejlddésében, a megfe-
lel6 idegi kapcsolatok kialakulasaban.

Ha vissza-, illetve elvezetjiik a gyerekeket
a természetbe, megismertetjiik, megszeret-
tetjik veliik, megmutatjuk, hogy milyen
fontos szamunkra és milyen lehetGségeket
kindl testi, lelki és mentdlis szinten egy-
arant, akkor - remélhetSleg - felné egy
olyan generacid, akik mar nem csak az er6-
forrast, a birtoklas lehetdségét latja benne,
hanem az ember szamara nélkiilozhetetlen
valot, s felfedezi, hogy csak a természettel
egylitt, azzal 6sszhangban tud létezni.
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https://www.diszlexia.hu/kptest/Bukfenc.pdf
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt_foglalkozasV2/13_a_szenzoros_integrcis_terpia.html#:~:text=A vesztibul%C3%A1ris rendszer feladatai%3A jelzi a mozg%C3%A1st%2C a,a motoros koordin%C3%A1ci%C3%B3t%2C kialak%C3%ADtja %C3%A9s fenntartja a tests%C3%A9m%C3%A1t.
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt_foglalkozasV2/13_a_szenzoros_integrcis_terpia.html#:~:text=A vesztibul%C3%A1ris rendszer feladatai%3A jelzi a mozg%C3%A1st%2C a,a motoros koordin%C3%A1ci%C3%B3t%2C kialak%C3%ADtja %C3%A9s fenntartja a tests%C3%A9m%C3%A1t.
https://gyerekmese.info/a-vadgalamb-es-a-meh/

LORANT GABORNE

Aktivitas a hittanoran

A gyermekek és a technika

A modern technika térnyerésével a gyermekek egyre hamarabb hozzdjutnak az
okoseszk6zokhoz. Az elmult hiisz év kutatdsai azonban kimutattdk, hogy ez nem kedvez
a gyermeki agy fejlddésének: késik a beszédfejlédés, romlanak a kommunikacids képes-
ségek, az indulatkezelés és a gondolkodasi funkciok.

Az okoseszkozok mint egyfajta ,,digitalis bébiszitterek’, lekotik a gyermek figyelmét,
mikdzben a sziilék gyakran nem is sejtik, hogy mar fiiggdség alakult ki naluk. A Bethes-
da Gyermekkoérhazban mar elérhet6 egy 6talkalmas képerny6écsokkentd program, amely
ajanlasokat is nyujt arra vonatkozoéan, hogyan lehet leszoktatni a gyermeket a folyamatos
gépezésrol.

A korai telefon- és szamitogép-hasznalat kovetkeztében ugrasszertien megnétt a tanula-
si nehézségekkel kiizd6 gyermekek szama (SNI, ADHD, autizmus). Sok gyermek szamara
az iskola biintetésnek tlinik, a sziineteket varjak a legjobban. Hétfén, amikor a tanérdkon a
hétvége eseményei irant érdekl6dom, gyakran ez a valasz: ,,Gépeztem, telefonoztam.”

A gyermek az iskolaban

A gyerekeket folyamatosan rengeteg inger éri, igy szamukra az iskola sokszor unalmas-
nak, ingerszegénynek tlinik. A megoldas azonban nem az, hogy mi, pedagégusok is a
képerny6hoz fordulunk. Ehelyett az aktivitas, a mozgas és a tapasztalatszerzés iranyaba
kellene terelni Sket.

A hittandra lehetéségei

1. Torténetmesélés
Keriilom a hosszabb filmnézést, hiszen ,,a hit hallasbdl van, a hallds pedig Isten Igéje
altal...” (Rom 10,17). A bibliai torténeteket nem filmen vetitem le (pedig léteznek kivald



feldolgozasok a témaban), inkabb targyak, képsorozatok (pl. freebibleimages) segitségé-
vel mesélem el Oket.

A mozgokép nézésekor kikapcsol a belsé képalkotas, a fantazia, a testérzékelés — az
agy nem dolgozik aktivan. Ezzel szemben, ha mesélek, bizonysagot tehetek a hitemrdl,
kiemelhetem a fontos tizeneteket, és kozben beszélgethetiink is.

2. Mozgds

A gyermeki agy a mozgas és a tapasztalas révén fejlddik, ez a természetes kozege. Min-
den gyermek szamara fontos, kiilondsen a sajatos nevelési igényti didkok esetében. Hit-
tanoraimba igyekszem mozgast is beiktatni — meglep&en sok lehetéség kinalkozik -, és
néhdany perces aktivitas is csodakra képes. Néhany példa:

Ismétlo jatékok:

= ,,Megyek, ha nincs kérdés” — Egy tanul lassan elindul a faltél. Ha kérdést kap, megall
és valaszol.

= ,Dobj és valaszolj!” - A gyermek dob egy szines dobokockaval, és a dobott szinnek
megfelel6 kérdést huz. Ha jol valaszol, djra dobhat.

= ,K0, papir, oll6” - Aki veszit, az valaszol a kérdésre.

= ,Kelj at a hidon!” - A f61don elhelyezett papirokon kérdések vannak. Az mehet to-
vabb, aki helyesen valaszol.

= ,Faltdl falig” - Csak az léphet eldre, aki tudja a helyes valaszt.

Bizalomjatékok:

A bibliai torténetek szerepléinek gyakran biznia kellett az Urban - e témakhoz kapcso-

l6dva jatszhatunk bizalomjatékokat:

= ,Vakvezet6” — A gyerekek parban dolgoznak, egyikiik csukott szemmel halad tarsa
irdnyitasa alatt.

= ,Harang nyelve” — A kor kozepén 4ll6 tanul6t a tobbiek 6vatosan elkapjak, majd visz-
szalenditik.

» ,Elkapos” — A gyermek mereven héatraddl, a pedagogus elkapja.

= ,Hatrad6lés” — Korben allunk, hatul keresztezve egymas kezét fogva hatradéliink,
ezzel timogatva egymast.

Energetizalo jatékok:

Ha a figyelem lankad, egy gyors jaték ujra felpezsditheti a tanulokat:

= ,Ritmus-visszatapsolas”

= ,Mokuska, egérke” — A pedagdgus jobbra ,,indit” egy tapsot (mdkuska fut), balrél pedig
az egérke szalad a labak alatt.



Koncentraciot segit6 jatékok:

= ,,Mi tiint el?” - Targyakat helyeziink egymds mellé, majd elvesziink vagy felcseréliink
koziiliik egyet. A tanuloknak ki kell talalniuk, mi véltozott.

= ,Mivaltozott?” - Egy gyermek megfigyeli a tobbieket, majd kimegy. Ezalatt minden-
ki valtoztat valamit magan, majd visszatérve a gyermeknek meg kell fejtenie a kiilonb-
séget.

3. Alkotas

Leggyakrabban tinnepi alkalmakhoz kapcsolddva alkotunk a tanitvanyaimmal. Kiilono-
sen kedvelem a dekorgumit, mert szines, konnyen vaghato, rajzolhato és tartds. Egyszert
otleteket valasztok, hogy az tigyetlenebbek is sikerélményhez jussanak, és a tevékenység
ne vegye el az egész 6rat. A Pinterest oldalon sok bibliai témdju kézmiives otlet talalhat6
- érdemes angol nyelven keresni, gy tobb talalat koziil valaszthatunk.

4. Megtapasztalds

Izrael népének életét tanulmanyozva kiilonleges gyiimolcsoket és zoldségeket viszek be
az orara (pl. granatalma, olajbogyd, fiige, datolya), amelyeket k6zosen meg is kdstolunk.
A paska és az utolsé vacsora tanulmanyozasa soran teritéket készitiink, igy jobban meg-
érthetjiik az eseményeket.




Mihely

5. Dramatizaldas
Idénként eljatsszuk a bibliai torténeteket — kiilonosen Jézus példazatai alkalmasak erre.
Par szines kendd elegendd a szerepjatékhoz.

6. Projektfeladatok

Harmadik osztalytdl kezdve tanitvanyaimnak otthon elvégzendd projektfeladatot adok.
Megadott témakbol valaszthatnak, és készithetnek egyéni vagy csoportmunkat. A ki-
sebbek rajzolnak, makettet készitenek, a nagyobbak fogalmazast irnak, PowerPoint-
prezentaciot vagy Wordwall-feladatot hoznak létre. A beérkezett munkakbdl kiallitast
rendeziink, amelyet a didkok is 6rommel nézegetnek. A projektmunkakat osztalyzattal
értékelem.

Remélem, sikerult kedvet ébresztenem az ordk érdekesebbé tételéhez.
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SIMON-SZIGETHY REKA

Pusztai Gabriella:

A vallasossag nevelésszociolégiaja

Bevezetés

»Konyviink a valldsos nevelést oktatdsi és
tarsadalmi Osszefliggésrendszerben vizs-
galja. A vallasos nevelést nem egyszertisit-
juk le a vallaspedagogia tervezett, tanter-
mi és extrakurrikularis alkalmaira, hiszen
tudjuk, hogy a nevelés dontéen nem terve-
zett, hanem spontan folyamatok, szocialis
tanulas utjan megy végbe. Ezért a vallasos
nevelést szélesebb értelemben, szocializa-
cios folyamatként értelmezziik™ - foglalja
Ossze Pusztai Gabriella, a kotet szerzdje a
vallasos nevelésrdl alkotott értelmezését.
A vallasossag, a nevelés, a vallasi szociali-
zacid Osszetett kérdéskort jelent a nevelés-
tudomanyban. Pusztai Gabriella munkaja
kiilondsen aktudlis, amikor a vallds sze-
repe, a keresztény értékrend kozvetitése a
modern nyugati tarsadalmakban elting-
ben van. Akar azt is lehet mondani, nem
divat. A konyvbdl szamos tudomanyos
alapokon nyugvé eredményt olvashatunk
arrdl, hogy miért van jelent6sége a vallasos
nevelésnek egyéni és intézményi szinten
egyarant. A kotet a Gondolat Kiadé gon-
dozasaban jelent meg, és atfogd képet ad
a vallasi szocializacié kutatdsi eredménye-
ir6l és tovabbi lehetGségeirdl.

PUSZTAI GABRIELLA

A valldsossag
nevelésszocioldgidja

Kutatdsok valldsos nevelésrdl
és egyhdzi oktatdsrol

GONDOLAT

Pusztai Gabriella: A valldsossag nevelésszocioldgidja
Budapest, Gondolat Kiadd, 2020.
ISBN: 9789636938000

A konyv felépitése, szerkezete

A konyv 4 fejezetbdl 4llo, logikusan felépi-
tett m, a vallasossag, az oktatas és a tar-
sadalmi hatdsok kapcsolatanak kiilonb6z6
aspektusait, Osszefiiggéseit mutatja be.



A kotet értékteremtd kiilonlegessége, hogy
Pusztai Gabriella sajat empirikus kutatasa-
inak eredményeit ismerteti rendkiviil jol
strukturalt gondolati iven keresztiil. Az ird
ramutat arra, hogy a vallasossag egy hete-
rogén jelenség, melynek értelmezése tobb-
dimenzids. A bevezetd fejezetben a szerzé
a vallasossag paradigmavalto jelentGségé-
rél ir, mely alapjan vilagosan értelmezhe-
tévé valik a vallasi szocializacié folyamata.
A bevezet6t kovetd fejezetekben olvas-
hatunk a felekezeti koznevelés nevelés-
szociologiai kutatasi eredményeirdl, ezen
beliil mind a pedagogusi, mind a tanuldi
aspektusairdl. A szerzé kitér konyvében a
felsGoktatasban tapasztalhato vallasi szo-
cializaciora, a fiatalok vallasossaga és don-
téseik kozotti Osszefiiggések vizsgalatdra.
Az utdbbi fejezetben olvashatunk részlete-
sebben a vallasossag és az inkluzié kapcso-
latardl, melyben Pusztai figyelemfelkeltd
eredményeket oszt meg veliink irdsaban.

Kell-e a vallasos nevelés?

A vallasos nevelésben részesiilok szama
évrél évre csokkend tendenciat mutat.
Ezek alapjan akar az is felmeriilhet, hogy a
vallasos nevelés eredményessége nem elég
hatékony. Mindezek mellett van a tarsada-
lomban egy olyan réteg, aki annak ellenére
vallasos felnétté valt, hogy nem részesiilt
vallasos neveltetésben. Pusztai Gabriella
a valldsossdg kialakulasdnak Osszetevoit
vizsgalja: ,,Arra kovetkeztethetiink, hogy
valéjaban nem tudjuk, hogyan torténik a
fiatalok vallasi szocializacidja, s milyen té-
nyezOk befolyasoljak a vallasi transzmisz-
szi6 eredményét. Ha nem csak a sziilok,

egyhazak és iskolak nevelnek, akkor mit is
jelent a vallasos nevelés, kik az dgensei és
milyen hatassal lehet az egyén tarsadalmi
és iskolai teljesitményére? Ezekkel a kérdé-
sekkel foglalkozik munkank.”?

A felekezeti iskoldk jelenthetik

a valldsi szocializacio egyik modjat

A keresztény egyhazak egyik kiemelt okta-
taspolitikai stratégiaja az odafordulas pe-
dagégidjanak gyakorlati megvalositasa, a
kozoktatasban (koznevelésben) az egyen-
l6tlenségek csokkentése, az inklazid, a
méltanyossag elérése. Megfigyelhetd, hogy
gyakran olyan régiokban indultak el egy-
hazi intézmények, ahol az 6nkormanyzati,
allami fenntartok nem tudtak megbirkdzni
a hatranyos helyzetekbdl ad6dé iizemelte-
téi és pedagogiai kihivasokkal. Tudjuk,
hogy annal kisebb az iskolai lemorzsolé-
das aranya, minél kozelebb all egymashoz
a csalddok és az iskola kulturdja. A hat-
ranyos helyzett teleptiléseken az egyhazi
iskolak jogyakorlatanak egyik eleme az,
hogy az ,egyén transzcendens eredetd,
kozosségi értékekre és felelosségre épite-
nek™. Elmondhato, hogy az egyhazi intéz-
mények nem csupan a hagyomanyos val-
lasi értékek atadisdra koncentralnak, ma
mar sokkal Osszetettebb, mélyebb érték-
rendet magaval hordozé szerepet toltenek
be, és gyakran jelentds tarsadalmi mobili-
tasi csatornat jelentenek hatranyos helyze-
tl didkok szamadra is. Pusztai irdsabol jol
kittinik, hogy a felekezeti iskolak egyik f6
oktataspolitikai célja az egyenldtlenségek
csokkentése, és a hatranyos helyzetd cso-
portok integralasa az intézményeikbe. A
szerz6 konyvében kutatdsi eredményeire
hivatkozva mutatja be, hogy az egyhazi



iskolakban joval magasabb a készségfej-
leszté foglalkozasok szama, melyeket a
vallasi és kozosségépitd foglalkozasokkal
kombinalnak. Megfigyelhetd, hogy azok
az iskolak eredményesebbek, amelyeknek
pedagdgidjaban a bizalom az alap, és el-
s6dleges szamukra a kapcsolati halé erd-
sitése. A konyvbdl megtudhatjuk, hogy
az aktiv vallasgyakorlok kozott nagyobb
mértékben jelenik meg masok elfogadasa,
és nagyobb szamban osztjak meg eréfor-
rasaikat egymassal, mint azok, akik nem
vallasos kozosségben nevelkednek. Ebbdl
kovetkezik, hogy a vallasos nevelésnek a
tarsadalmi befogadasra val6 hatasai nem
elhanyagolhat6ak. Pusztai elsé fejezetének
Osszegzéseként felhivja a figyelmet egy dj
jelenségre: az egyhdzi intézmények egyre
tudatosabban fordulnak a hatranyos hely-
zetli csoportok felé

A kiilonboz6 vallasi tradiciok eltéré
mértékben tamogatjdk az inkluziv szem-
léletet. Az egyén-kozosség mérlegére téve
a jelenséget: a vallasos értékrendet képvi-
sel6k a kozosségi értékek felé billennek el,
mig a nem valldsos egyének az individuum
fontossagat hangsulyozzak a kozosségi ér-
tékekkel szemben. Ez a gondolat parhu-
zamba allithat6 azzal, hogy a keresztény
emberek szdmdra fontos az egymads felé
fordulas, a befogadas, a kozosség megtartd
ereje. A konyv olvasasa utan megsziilethet
az olvasoban a konkluzio: a protestans fe-
lekezetek kiilonosen eredményesek lehet-
nek az inkluziv nevelés és a tarsadalmi be-
fogadas elémozditasaban, mivel a krisztusi
példan nyugvo értékrendszer hlien tiikrozi
azokat az értékeket, amelyek kozvetitése
nélkiil nincs eredményes inkluziv nevelés,
SNI-ellatas.

A felsdoktatasban részt vevé hallga-
tok szama a tobbszordsére nétt az elmult
id6szakban, koszonhetbéen a koznevelés
integracidjanak. A konyv inklaziordl szo-
16 fejezete a szerzd arra a kérdésre keresi
a valaszt, hogy a hallgatétarsak viselkedé-
sét milyen tdrsadalmi és egyéni tényezok
befolyasoljak a fogyatékossaggal, illetve
SNI-s hallgatékkal kapcsolatban. Me-
lyek azok az egyéni tényezék, amelyek
a hallgatokat SNI-s tarsaikkal szemben
befogadova teszik? Ez a téma a neveléstu-
domadnyi kutatasok egyik Gj komponense,
amely azért kiemelkedGen fontos, mert az
eredmények gyakorlati interpretalasara ad
lehetdséget. Pusztai Gabriella tanulmanya-
ban 5 orszdg magyar hallgatéinak attittidjét
vizsgalta a vallasossag és az inkluziv szem-
lélet tiikrében. A kutatasban tobbek kozott
arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy mely
attitidok befolyasoljak a hallgatokat tarsaik
befogadasaval kapcsolatban. A koényvben
Pusztai arrol szamol be, hogy régionként és
tarsadalmi csoportonként milyen eltéré at-
titidoket fedeztek fel, és ez hogyan korrelal
a hallgatdk vallasgyakorlasi szokasaival. EI-
gondolkodtat6é eredmény, hogy a magyar-
orszagi hallgatok tanusitjak a legkevésbé
tamogato attitidot a tobbi vizsgalt orszag
hallgatéihoz képest. A vizsgalat eredménye-
ibol kideriil az is, hogy a hallgatok empati-
kusabbak azokban az esetekben, amikor 6k
maguk is nehézségekkel kiizdenek.

A szerz6 fontos fogalmi tisztazasra is ki-
tér, mikor elkiiloniti a tolerancia és az inklu-
ziv szemlélet kozotti lényeges kiilonbséget.
Pusztai Gabriella felhivja a figyelmet arra,
hogy a hitbéli neveltetés, a vallasi elkotelezd-
dés tarsadalmi szempontbdl vart kovetkez-
ménye, hogy az egyén nyitott és elfogadd



80 | Recenzis

legyen masok irant, valamint hatékonyan,
befogadassal tamogassa embertarsait. A
vallasossag és az inkluziv szemlélet kozotti
kapcsolat azért sem elhanyagolhat6, mert
tudomanyos vizsgalatokban gyakran hasz-
naljak az egyhazi fenntartasu oktatasi in-
tézmények sikerességének mérdszamaként
is ezt a szempontot. A kdnyvben olvas-
haté szamos lényeges kutatasi eredmény
koziil egyet mindenképpen fontosnak
tartok kiemelni: azok a didkok, akik leg-
alabb havonta egyszer templomba jartak,
kiemelkedéen tdmogatdak voltak a fogya-
tékossaggal él6k irdnt, a vallasossag kiilon-
boz6 szempontjai szerint vizsgalva. Azok a
hallgatok, akik aktivan gyakorolték hitiiket
és legaldbb hetente imadkoztak, minden
aspektusaban sokkal nagyobb tamogatast
mutattak a fogyatékossaggal €16 hallgato-
tarsaik felé, mint azok, akik ritkdbban vagy
egyaltalan nem folytattak személyes val-
lasgyakorlatot. Ezek alapjan egyértelmien
megallapithat6, hogy azok, akik aktivan
gyakoroljak hitiiket, az inkluzié gyakorlati
megvaldsitasaban is sokkal eredményeseb-
bek lehetnek.

1 Recenzdlt mii 30s5.
2 Uo.o.
3 Uo. 21

Osszegzés

Pusztai Gabriella mtvének egyik konklu-
zidja, ahogy korabban szamos egyéb kuta-
tasaban is bizonyitotta, hogy a vallasossag
tamogatja az inkluziv szemléletet, és noveli
a diakok befogadd hozzaallast SNI-s tarsa-
ikkal kapcsolatban. A szerzd betekintést ad
a hazai kontextus sajatossagaiba, és atfogod
képet nyujt a vallasi szocializacié lehetd-
ségeir6l. Azonban nem csupan oktatasku-
tatok, szociologusok és neveléstudomanyi
szakemberek szamara hasznos olvasmany,
hanem fontos, gondolatébreszt6 azok sza-
madra is, akik felekezeti oktatdsi intézmé-
nyekben dolgoznak: akar pedagogusként,
akar fenntartoként vannak jelen egyhazi
intézményekben. Osszességében A val-
lasossdg nevelésszocioldgidja ciml kotet a
jelenlegi kutatasi eredmények Osszegzését
tekintve hianypotld, masrészt Gj kutatasi
iranyokat is kijelol. Azt gondolom, hogy a
konyv - aktualitasanak és egyediségének
koszonhetéen — hosszu tavon is meghatd-
rozo jelentdségl lehet a hazai nevelésszo-
ciolégiai gondolkodasban.
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Kathyné Mogyoréssy Anita a Kélcsey Ferenc Reformatus Gyakorld Altaldnos Iskola iskolapszicholégusa

Kun Katalin néptanc szakos mesterpedagdgus, iskolaalapitd, nyugdijas igazgatd, az Aranyalma Reformdtus Altala-
nos Iskola, Ovoda és Mini Bélcséde 6raadé tandra

Lordnt Gaborné fejlesztépedagdgus, reformatus hittanoktatd, az Ujpest-Belsévarosi Reformatus Egyhdzkdzség mun-
katarsa

Megyeriné Dr. Runyé Anna PhD f&iskolai tandr, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola tanszékvezetGje

Dr. Nagy Péter osztdlyvezetd féorvos, gyermek- és ifjisagpszichidter szakorvos, a Magyarorszdgi Reformatus Egyhaz
Bethesda Gyermekkdérhdzanak tudomanyos igazgatdhelyettese

Dr. Rdkosy-Voké Zsuzsanna PhD a MTA-PTE Innovativ Egészségpedagdgia Kutatécsoportjanak vezetéje, a Magyar-
orszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhazanak prevencids igazgatéja, a Pécsi Tudomanyegyetem AOK
Orvosi Népegészségtani Intézetének egyetemi adjunktusa

Sapi Mdria a MTA-PTE Innovativ Egészségpedagdgia Kutatécsoport kutatdsvezets-helyettese, a Karoli Gaspdr Re-
formdtus Egyetem Pedagdgiai Kardnak 6raaddja, a Reformatus Pedagdgiai Intézet pedagdgiai el6addja és szakta-
ndcsaddja

Simon-Szigethy Réka 6vodapedagégus, neveléstudomany szakos bélcsész, az Apré Csodak Toki Reformdtus Ovoda
vezetje

Dr. Szontagh P4l PhD f6iskolai tandr, pedagdgiai szakértd, a Karoli Gaspdr Reformatus Egyetem Pedagdgusképzd
K6zpontjanak féigazgatdja, a Reformdtus Pedagdgiai Intézet cimzetes igazgatdja
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Kedves (Leendd) Szerzonk!

Ian nem is teljesen alaptalanul. Ugyanakkor taldn soha nem volt akkora szlikségilink az irott és elmon-
dott mesék, torténetek lelket simogaté hatdsara, mint éppen napjainkban. A Magyar Reformdtus Ne-
velés folydirat 2025. évi 3. szamdban az olvasévd neveléssel, a mesepedagdgidval és biblioterdpidval
foglalkozunk. Lapszdmunk tervezett tematikus cime:

MESE/VILAG

amellyel jelezni kivanjuk, hogy a mese, az olvasas elvdlaszthatatlan mindennapjaink valésagészlelé-
sétdl és -értelmezésétsl. Hogyan jelenik meg mindez az iskolai, 6vodai valésdgban? Vagy példdul ho-
gyan dolgozhaté fel a Konyvek Kényve a hittanoktatasban vagy mas miveltségteriiletek tanitasdban?
Ezekre és mds hasonlé kérdésekre keresi a valaszt a Magyar Reformdtus Nevelés, és ehhez vdrja a
tudomadnyos és miihelytanulmanyokat, pedagdgiai esszéket minden, a téma irdnt érdekl6d6 kutatétol,
pedagdgustdl, olvasétol.

Az anyagok bekiildésének hatdrideje: 2025.08.31.

Formdja: az MRN kéziratbekiild6 feliiletén keresztiil, melynek cime:

https://rpi-mrn.reformatus.hu/

A belépéshez els6 alkalommal egy m(ik6d6 e-mail cimmel regisztrdlni sziikséges!

Amennyiben a kéziratbekildd feliilettel kapcsolatban kérdésiik, észrevételiik van, forduljanak biza-
lommal a szerkeszt6séghez az mrn.szerkesztoseg@reformatus.hu cimen.

Folyéiratunk formai kdvetelményei honlapunkon megtaldlhatoék.
(https://www.refneveles.hu/szerzoknek/)

Szeretettel varjuk bekiildott munkdikat!
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Foszerkeszt6: Dr. Szontagh Pal PhD pedagdgiai szakért6, cimzetes igazgatd (RPI, Budapest), f6is-
kolai tandr (KRE PK Gyakorlati és Tovdbbképzési Intézet, Nagyk6ros—Budapest), a KRE Pedagdgus-
képz6 Kézpontjdnak féigazgatdja

Katechetikai lapszdmok szerkesztGje:
Dr. Szdszi Andrea PhD katechetikai szakértd, igazgatéhelyettes (RPI, Budapest)

A folydirat szakértéi lektoraldsi folyamatot kévetéen jelenik meg. A TANULMANYOK rovatba szant
kéziratokat anonimizdlt formdban két, a szakterlleten jdrtas, legaldbb PhD-fokozattal rendelkezd
lektor véleményezi (double-blind peer review) el6re meghatdrozott szempontrendszer szerint.
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Dr. Bardi Arpad PhD pedagégiai szakértd, igazgatd (RPI, Budapest), tanszékvezetd féiskolai docens
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elnoke

Dr. Pompor Zoltan PhD elntk (HUNRA, Budapest), éraadé oktatd (KRE PK Nyelv, Irodalom és Kultura
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Dr. Jo6 Aniké PhD f&iskolai docens (DRHE Pedagdgia €s Pszicholdgia Tanszék, Debrecen)
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