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Minden eddiginél rosszabb helyzetben a magyar gyermekek — Soha nem latott
Osszefogas a fiatalok képernyOidejének csokkentéséért

® A 8-12 évesek napi képernylbideje meghaladja az 5 és fél, a tinédzsereké eléri a 8 ordt.

e T6bb mint 40 orszdgos szakmai szervezet fogott Gssze a gyermekek képernybidejének
csokkentéséért.

® Szakemberek szerint siirgetd ésszehangolt tdrsadalmi fellépés és teljes szemléletvdltds
sziikséges.

Budapest, 2025.05.28. — Tobb id6t toltenek a gyermekek képernyd el6tt egy nap, mint
amennyit jatékkal, sportolassal, tanulassal és a csaladjukkal egyiittvéve. A 8-12 évesek atlagos
napi képernyGideje meghaladja az 5,5 6rat, a tinédzsereknél ez a szam még megddbbentdbb: a
napi 8 drat is eléri. A jelenség nem csupan a sziilOket aggasztja, egyre tébb szakmai szervezet
kongatja a vészharangot és siirgeti az 6sszehangolt tarsadalmi fellépést. A riaszté valésagra
reflektalva hivott dssze széleskérli szakmai forumot a Bethesda Gyermekkdrhaz — az Aktiv
Magyarorszagért Felel6s Allamtitkarsag tdmogatasaval — 2025. majus 27-ére, amelynek
kézéppontjaban a gyermekek egyre névekvo képernydidejének csokkentése all.

A gyermekek digitdlis eszkozhasznalata évr6l évre novekszik. Mindez ma mar nem pusztan
nevelési, hanem egészségligyi és tarsadalmi kérdéssé is valt. A tendencia komoly hatdssal van a
fiatalok életmddjara, és hosszu tavu kovetkezményekkel jarhat mind a fizikai, mind a mentalis
egészségliket tekintve. A Budapesten, az Aranyszaju Szent Janos Gordgkatolikus Kulturalis
K6zpontban megrendezett, a problémakorre fokuszald esemény célja tulmutatott a parbeszéden:
tobb mint 40 orszagos szakmai szervezet bevonasaval szakmai konszenzus sziiletett, amely a
gyermekek képernyBhasznalatanak kontrolldldsara vonatkozé alapelveket fogalmaz meg.

1. 10 éves kor alatt (az alsé tagozat végéig) semmiképpen, 14 éves kor alatt (a fels6 tagozat
végéig) lehetOleg ne legyen a gyermeknek sajat okoseszkoze (okostelefon, laptop, okoséra,
stb.).

2. 3 évesnél fiatalabb gyermekek egyaltalan ne toltsenek idot képernyd el6tt, kivéve tavollévo
csaladtagokkal valé kapcsolattartas céljabél.

3. 14 éves kor alatt gyerekek ne regisztraljanak kozosségi oldalakra.

4. A gyerekek kikapcsolodast szolgalé napi atlagos képernyOideje ne haladja meg
o6vodaskorban a 30 percet, alsé6 tagozatos korban a 60 percet, felsO tagozatos korban és

, v

késObb a 90 percet. A telefonhasznalatot ugyanannyi idGtartami mozgéasos tevékenység
kévesse. KépernyOmentes napok bevezetése javasolt.

5. A lefekvés el6tti utolsé 6raban minden képernyd hasznalata keriilend6.

6. A képerny0id0 rovasara minden gyermek és fiatal mozogjon legalabb napi 60 percet.

7. Torekedni kell a tudatos képernyOhasznalatra, a megszokasbdl végzett, céltalan
tartalomfogyasztas keriilend®.

8. A tulzott vagy problémas képernyOhasznalat a mentdlis egészséget veszélyeztetd
kockazatokkal jar, ezért keriilendo.

9. Egyetlen gyermeknek se legyen kovetkezetes sziildi feliigyelet nélkiili okoseszkoze.

10. A csaladokat (sziilOket, nagysziilOket, gyermekeket) sziikséges felvértezni a megfeleld
tudassal és készségekkel annak érdekében, hogy a digitalis vilaggal valé kapcsolatuk egészséges
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legyen. Sziil6k esetében ezt a tevékenységet mar a varanddssag ideje alatt meg kell kezdeni.
(A Charta b6vebb, szakmai indokldsa a csatolmdnyban taldlhatd.)

A szakmai allasfoglalas a csalddok, az oktatdsi és egészségligyi intézmények, valamint a
lakdkozosségek aktiv bevondasaval kivan valds, hosszU tavu valtozast elérni a képerny8idd
csokkentésének érdekében. A kezdeményezés a hazai és nemzetkozi tudomanyos bizonyitékokon
alapulé mddszerek és fejlesztések gyakorlati alkalmazasanak eldmozditasat célozza meg, kiil6nos
tekintettel azok tarsadalmi szint( bevezetésére, egy orszagos prevencids stratégia alapkoveit
okostelefonok. Soha ilyen rossz dllapotban nem voltak a gyermekek — kognitiv képességeik és
fizikai dllapotuk is drasztikusan romlik. Szakmai forumunk célja, hogy a kiil6nbéz4 szakteriiletek —
a gyermekgyodgydszattol a pszicholégidn dt az oktatdsig — egyesitett tuddsdaval olyan vildgos,
tudomdnyosan megalapozott irdnyelveket dolgozzunk ki, amelyek valddi kapaszkoddt nydjtanak
a gyermekek képernyOhaszndlatdnak egészséges mederbe tereléséhez” — hangsllyozta Révész
Mariusz Aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkar az esemény megnyitéjan.

A szakmai konszenzust Osszegz& Képernydid&-csokkentd® Charta tUnnepélyes keretek kozott
torténd elfogadasa egy kozos allasfoglalas kezdetét jelenti, amely megalapozza a jovBbeli
l[épéseket. Emellett az esemény lehetBséget biztositott a szakemberek kozotti személyes
tapasztalatcserére és interaktiv egyeztetésre is — meger6sitve, hogy a gyermekek
képernyGidejének csbkkentése nem egyéni, csaladokra haruld, hanem ko6z6s tarsadalmi
felel@sség. ,Minden eszkézt meg kell adni ahhoz, hogy a fiatalok a digitdlis teret tudatosan
haszndljak, de ezzel egyiitt az abban rejlé veszélyeket is felismerjék. Ezért inditotta el a
Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium 2023-ban a Lelki egészség roadshow programsorozatot.
Az esemény eddigi dllomdsain, 10 varosban dsszesen csaknem 1700 didk és tandr vett részt,
ahol a résztvevOk dramapedagdgiai modszerekkel és szakmailag relevdns szervezetek
kézremUkodésével keriilhettek kbzelebb az online és offline tér nydjtotta lehetOségekhez,
valamint megismerhették a benniik rejl0 kockdzatokat és az arra adhato lehetséges
vdlaszokat” — emelte ki Nagy-Vargha Zséfia fiatalokért felelds helyettes allamtitkar, aki
kiemelten fontosnak tartja a fiatalok digitalis jollétét.

A Bethesda Gyermekkérhaz a gyermekek képerny6idd csokkentésének hazai éllovasaként
2024-ben inditotta el sajat kezdeményezését. A Képerny®idO-csokkentd Program a digitalis
tulterheltség testi-lelki kovetkezményeire hivja fel a figyelmet, gyakorlati kapaszkoddkat kinalva a
csaladok szamara. ,Az utdbbi években a szakirodalomban megjelend adatok egyértelmiien
aldtamasztottdk, hogy a kontrolldlatlan képernyShaszndlat szamos kdros kévetkezménnyel jar” —
mondta Dr. Nagy Péter, a Bethesda Gyermekkdérhaz gyermek- és ifjusagpszichiatere, a
Képerny6id6-csokkentd Program szakmai vezetdje. , Siirget8en sziikséges felhivni a gyerekekért
felel6Gs felnGttek, kiemelten a sziilbk figyelmét arra, hogy ebben a kérdésben nem szabad
sodrdédni és a tobbség utdn vagy a kénnyebb ellendllds felé menni. Tudatos déntéseket kell hozni
az otthoni képernyBhaszndlattal kapcsolatban. Nem csak a gyerekek, sajat magunk szémdra is
hatdrozott, kévetkezetes, tudatosan megfogalmazott keretek feldllitdsa sziikséges ahhoz, hogy
meg tudjuk elbzni a fiiggbség és mdr kdros kbvetkezmények kialakuldsdt” - tette hozza.
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A program keretében egy gyakorlati e-book is készilt, amely kapaszkodét kinal a hétkdznapi
élethelyzetekhez — legyen sz6 szabdalyalkotasrdl, alternativ programokrél vagy szul6i
példamutatasrdl. A kezdeményezés meghatarozd mérfoldkoveként, a kérhdz szdmos szakmai
szervezettel Osszefogva, interdiszciplinaris szemlélettel alakitotta ki a kozos allasfoglalast,
amelyben minden résztvev® a sajat szaktudasaval jarult hozza a jovd egészségesebb digitalis
kulturajanak megteremtéséhez.

A digitdlis vildg nyujtotta elényoket senki sem kérdOjelezi meg — a kihivas éppen az, hogy
megtaldljuk az egyensulyt. Ebben jelenthet segitséget a szakmai konszenzus, amely a konkrét
tiltdsok mellett olyan, megvaldsithaté ajanlasokban is gondolkodik, amelyek révén a gyerekek
visszataldlhatnak a jaték, a mozgas, a kreativitds és a kozosségi éimények 6romeihez. A Bethesda
célja, hogy a sajat szakmai felel6sségvallalasan tul példat is mutasson: elinditson egy olyan
orszagos szemléletvaltast, amelyben az egészségligy, az oktatas és a csalddok kozosen dolgoznak
a jovl generacid egészségének védelméért — a digitalis tulterheléssel szemben is.

BOvebben tdjékozédna a Bethesda KépernyOid6-csékkentd Programjdrél? IDE kattintva
megteheti!

Tovdbbi sajtéinformdcioért kérjiik, a kévetkezb e-mail cimen keressen benniinket:
kommunikacio@bethesda.hu



https://www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-program/
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