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ELŐSZÓ

Létezik-e, és milyen módon istenkapcsolat a vasárnapi istentiszteleteken kívül? Hogyan éljük meg 
hétfőtől szombatig az egyszerű hétköznapokban a hitünket? 

Kedves Diáktársunk! Egy különleges útra hívunk, amelyben megtapasztalhatjuk a tanórák kere-
tén belül is, hogy mit jelent Istennel megélni a hétköznapjainkat.

Krisztus követésének számos formája és útja van. Van, amit egyénileg, és van, amit közösségileg 
végezhetünk, legyen az bizonyságtétel, szeretetszolgálat, imádság, munka vagy az istentisztelet va-
lamilyen formája. Életünk ismerős tereit nézhetjük új megvilágításban, és életünk rutinszerű ese-
ménysorait is értelmezhetjük új szempontok alapján.  Ebben a tanulói segédletben képeket, jegyzet 
ötleteket és néhány feladatot találsz, amelyet a hittanoktatód/ lelkipásztorod/iskolalelkészed segít-
ségével dolgozz fel!

Isten áldása legyen az úton, amelyen jársz és amelyen együtt járunk! 

A szerzők
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1. fejezet

KAPU
Hétköznapi és lelki szokásaink
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1.	 Nézd meg az itt található képeket, és válassz ki belőlük néhányat, ami rád jellemző szokást 
fejez ki! 

2.	 Beszélgessetek párban/kis csoportban a választott képek alapján a szokásokról! 

1. KAPU – Hétköznapi és lelki szokásaink
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1. KAPU – Hétköznapi és lelki szokásaink
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1. KAPU – Hétköznapi és lelki szokásaink
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1. KAPU – Hétköznapi és lelki szokásaink

13

3.	 Hogyan olvasod a Bibliát? Ez a jegyzet segít elmélyedni az Igében! Használd a következő egy 
héten vagy egy hónapban naponként Isten Igéjének az olvasásához! 
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1. KAPU – Hétköznapi és lelki szokásaink

4.	 Mi szólít meg egy istentiszteleten? Használd az alábbi formát a következő egy hónap során 
arra, hogy elmélyülj az istentiszteleten! 



2. fejezet

KÜSZÖB
Lépj be az áldás terébe!
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1.	 Hogy vagy jelen az órán? Válaszd ki azt a báránykát, amelyik a legjobban kifejezi a benned 
lévő érzéseket!

2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!
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2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!

2.	 A képeken sokféle ajtót látsz: színben, formában, nagyságban, de még felhasználásában is 
eltérőeket. Ha az életedre gondolsz, melyik ajtó lennél te?

3.	 Válassz egyet, majd beszélgessetek párban/kis csoportban a választott ajtókról! 
4.	 Mit gondolsz, vajon mi lehet az ajtó mögött, amit te választottál? Mit szeretnél, mi fogadjon 

ott téged? 
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2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!
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2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!

5.	 Az alábbiakban zsoltárrészleteket olvashatsz. Melyik fejezi ki leginkább az Istennel való kap-
csolatodat? Válassz egyet, és beszéljétek meg párban, hogy miről szól az a rész, és hogyan 
tudsz kapcsolódni hozzá! 
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2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!
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2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!
3
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2. KÜSZÖB – Lépj be az áldás terébe!
4



3. fejezet

PADLÁS
Fedezd fel az örökséged!  
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  

1.	 Hogy vagy most? Hogyan érkeztél az órára? Nézd meg az alábbi képeket és válaszd ki azt, 
amelyik legjobban kifejezi a mostani lelkiállapodat! 
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  

2.	 A képen egy padlást láttok sokféle dobozzal, letakart tárgyakkal. Jól látszik, hogy már régen 
jártak errefelé. Tegyük fel, hogy te épp most nyitsz be ide. Gondold végig az alábbi kérdése-
ket és beszéljétek meg a válaszokat párban vagy kis csoportban! 

	 • Mi az első, ami eszedbe jut?
	 • Milyen érzések futnak át rajtad?
	 • Miért lehet nagyon izgalmas egy ilyen padlásra feljutni?
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3. PADLÁS – Fedezd fel az örökséged!  

3.	 Válassz egy olyan biblia szereplőt, akihez most a legjobban tudsz kapcsolódni! Miért éppen 
őt választottad? Beszéljétek meg párokban a válaszokat!
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4. fejezet

NAPPALI
A keresztyén élet ritmusa
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4. NAPPALI – A keresztyén élet ritmusa  

1.	 Válassz ki egyet a hangulatot/viselkedést/érzelmet kifejező meghatározások közül, ami a 
legjobban kifejezi, hogy hogyan érkeztél ma az órára! Párban beszéljétek meg a választáso-
tokat! 

BÉKÉS  SZERETŐ  ÖRÖMTELI  JÁTÉKOS  NYITOTT 

Csendes 

Nyugodt 

Elégedett 

Elmélyült 

Elfoglalt (+) 

Derűs 

Higgadt 

Lecsillapodott 

Összeszedett 

Rendezett 

Ellazult 

Megkönnyebbült 

Gondtalan 

Beteljesült 

Felszabadult 

Kipihent 

Teljes/egész/kerek 

Kiteljesedett

Áldott 

Melegség 

Szeretve lenni 

Szerelmesen 

Bódult 

Gyengéd 

Barátságos 

Érzékeny, nyílt 

Hálás 

Táplált 

Támogatott

Sugárzó, ragyogó 

Imádott

Együttérző 

Megérintett

Áhítatban 

Büszkeség/önértékelés 

Csordultig telt szívű 

Örvendező 

Vidám 

Élvezetes

Kellemes 

Boldog 

Elégedett

Felderülve 

Feldobódott

Felfrissült 

Bizalommal teli 

Bizakodó 

Optimista 

Magabiztos 

Büszke (+önértékelés) 

Inspirált

Felvillanyozott

Élénk

Felpezsdült 

Extatikus 

Dicsőséges 

Emelkedettség 

Ihletettség 

Elragadtatottság 

Jókedvű 

Ujjongó 

Derűlátó 

Életteli 

Energiával telt 

Erőre kapott 

Kicsattanó 

Pezsgő 

Pezsdítő 

Izgatott 

Lelkes 

Buzgó 

Túláradó 

Zamatos 

Pikáns 

Vicces, humoros 

Huncut, pajkos

Bolondos

Bolondozó

Lökött 

Buja 

Szeleburdi, kerge 

Kalandvágyó 

Jól/rendben van 

Bátor 

Érdeklődő 

Éber 

Kíváncsi 

Odaadó 

Heves 

Gazdag(ítva) 

Magával ragadott 

Érintett

Izgatott

Lenyűgözött/ve 

Rajongó 

Segítőkész 

Tettre kész 

Csodálkozó 

Meglepett

Elámult 

Felcsigázott 

Várakozó 

Reményteli 
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4. NAPPALI – A keresztyén élet ritmusa  

ZAVARODOTTSÁG  SZOMORÚSÁG  FÉLELEM  FÁJDALOM/ 
ŐRÜLET  VESZTESÉG/ HIÁNY 

(Maga)tehetetlenség
Hiábavalóság                   
Haszontalanság 
Ügyefogyottság 
Elveszettnek lenni 
Tanácstalanság 
Elesettség 
Kétségbeesettnek 
lenni 
Baleknak lenni 
Kómás 
Visszahúzódott 
Hezitáló, habozó 
Határozatlan 
Bizonytalan 
Zavart 
Feszélyezett 
Kényelmetlen 
Szégyen 
Szégyenlős 
Megszégyenült
Gyanakvó 
Meghökkent 
Változékony 
Szétesett 
Felelőtlen 
Töprengő 
Tanácstalan 
Aggályoskodó
Húzódozó
Meghátrálás
„Álmatlan” 

Magányos 
Magára maradt 
Nehézség 
Túlterhelt 
Mélabús 
Gyászos 
Távolságtartó 
Elbátortalanodott 
Csüggedt 
Levert 
Egykedvű 
Bánatos 
Boldogtalan 
Elárvultság
Depresszív
Mocsaras 
Rosszkedvű 
Mogorva 
Komor 
Keserű 
Lelombozott 
Apatikus 
Kiürült/kiüresedett 
Elkedvetlenedett 
Nyomorgó 
Meghökkent 
Bajba jutott 
Vígasztalan 
Ínségben van 
Válságban van 
Megbántódott 
Megsérült 
Becsapott 
Elárult 
Melankolikus 
Megdöbbent 
Kétségbeesett 

Félénk 
Félelemmel telt 
Szorongás
Rémült 
Visszarettent 
Riadt/riadalom 
Retteg 
Elszörnyűlködve 
Ideges 
Begyulladt 
Ijedt/ijedős 
Izguló
Aggódó
Sokkolt 
(túl)érzékeny 
Bizonytalan 
Féltő

Türelmetlen 
Ideges 
Feszült 
Pesszimista 
Nyűgös 
Haragos, dühös 
Zsémbes 
Elégedetlen 
Frusztrált 
Ingerült 
Irritált 
Szétrobbanó 
Ingerlékeny 
Házsártos 
Feldühödött 
Felbosszantott 
Megsértődött 
Felbőszült 
Kiakadt 
Terhére van 
Kötekedő 
Civakodó 
Rosszindulatú 
Ellenérzés 
Ellenségeskedő 
Szembeszegülő 
Gyűlölködő 
Neheztelő 
Rosszakaratú 
Felbőszített 
Dühbe gurult 
Megvadult, Őrjöngő 
Erőszakos 
Agresszív 
Romboló 
Undorodó 
Haragtartó 
Elege van,  
tele van a...

Üresség 
Kevés/kicsi 
Összehúzódó 
Erőtlen 
Bukottság
Megsemmisülés 
Szenvedés 
Sebezhetőség 
Védtelenség 
Fáradtság 
Tunya 
Álmos 
Meggyötört 
Elkínzott 
Elcsigázott 
Kimerült 
Elerőtlenedett 
Nem érdekli 
Érdektelen 
Unott 
Kedvetlen 
Elmegy a kedve 
Közömbös 
Passzív 
Link, hablatyoló 
Akadályoztatva 
Késleltetve 
Tétlen 
Renyhe 
Fásult 
Élettelen 
Érzéketlen 
Reménytelen
Kiábrándult
Féltékeny
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4. NAPPALI – A keresztyén élet ritmusa  

2.	 Hogyha lenne egy színezőfüzete a hétköznapoknak, akkor milyen színűre festenéd az egyes 
napokat? Írd ide a napok nevét, és színezd ki olyan színűre, amilyennek elképzeled azokat! 
Ha készen vagy, beszélgessetek a csoportban a színekről, a választásaitokról és azok okairól!



5. fejezet

EDÉDLŐ
Az agapé gyakorlása 



36

5. EBÉDLŐ – Az agapé gyakorlása 

1.	 Mi lennél, ha étel lennél? Furcsán hangzik? Egy érdekes képzeletjátékra hívunk. Nézd meg az 
itt található képeket, és válaszd ki, hogy melyik az az étel, amelyik legjobban kifejezi a mos-
tani hangulatod, lelkiállapod! Beszélgessetek róla a csoportban! 



37

5. EBÉDLŐ – Az agapé gyakorlása 



38

5. EBÉDLŐ – Az agapé gyakorlása 
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5. EBÉDLŐ – Az agapé gyakorlása 



6. fejezet

FÜRDŐSZOBA
Tükröm, tükröm, mondd meg nékem...  
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6. FÜRDŐSZOBA – Tükröm, tükröm, mondd meg nékem... 

1.	 A kiosztott lapon egy férfi és egy nő sziluettjét látod. Ez most téged szimbolizál. Írj rá 5 (vagy 
minimum 3) olyan dolgot, amit jónak/megfelelőnek tartasz a külsődben!

2.	 Beszélgessetek a csoportban arról, hogy mennyire volt könnyű/nehéz ez a feladat és miért! 
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12. sz. melléklet – Luther vacsora

7. fejezet

HÁLÓSZOBA
Az intimitás témaköre 
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7. HÁLÓSZOBA – Az intimitás témaköre

1.	 A kihelyezett képek közül válassz egy olyat, amely számodra nagyon bensőséges pillanatot 
ragad meg! Melyiket választottad és miért? Beszélgessetek párban, kis csoportban a képek-
ről és az intimitás fogalmáról, jelentőségéről!  
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7. HÁLÓSZOBA – Az intimitás témaköre
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7. HÁLÓSZOBA – Az intimitás témaköre

2.	 Mit jelent számodra az intimitás? Hogyan tudnád megfogalmazni? Beszélgessetek erről pár-
ban vagy kis csoportban!

3.	 Nézd meg az alábbi ábrát! Az intimitás szintjeit sorolja fel. Írj egy-egy konkrét nevet az éle-
tedből az egyes szintekhez! Beszélgess a pároddal arról, hogy mi alapján döntöttél az egyes 
nevek mellett!

„belső szentély”

privát szféra

személyes kapcsolatok

jó ismerősök

ismerősök

Az intimitás szintjei

Forrás: Francis, Ken: The IntimacyGram – Diagram a Map to Find Yourself, 2018



8. fejezet

A KERT
Természeti környezetünk keresztyén szemmel 
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8. A KERT – Természeti környezetünk keresztyén szemmel 

1.	 Hogyan érkeztél ma az órára? Mi van a lelkedben? Válassz egy képet az alábbiak közül, amely 
leginkább kifejez a jelenlegi pillanatban! Párban vagy kis csoportban beszéljétek meg a vá-
lasztásotokat! 
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8. A KERT – Természeti környezetünk keresztyén szemmel 
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8. A KERT – Természeti környezetünk keresztyén szemmel 



9. fejezet

DOLGOZÓ SZOBA
A munkás hétköznapokban is Istennel 
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9. DOLGOZÓSZOBA – A munkás hétköznapokban is Istennel 

1.	 Hogy vagy ma? Hogy vannak a többiek körülötted? Mit hoztál a mai órára magaddal? Járj 
körbe a csoportban, és legalább 3 főt kérdezz meg az alábbi kérdések alapján!

•	 Merre jártak ma a lábaid?
•	 Milyen eszközök vannak a kezeidben?
•	 Milyen gondok szorítják össze most a gyomrod?
•	 Milyen gondolatok futkároznak most a fejedben?
•	 Mit hordozol a szívedben?

2.	 Mi az a foglalkozás, amit szívesen végeznél és mi az, amit nem? Gyűjtsd össze őket az alábbi 
táblázatban !

Foglalkozások, amelyeket szívesen végeznék Foglalkozások, amelyeket nem végeznék 
szívesen

Foglalkozás neve Ami miatt szívesen 
végezném Foglalkozás neve Ami miatt nem 

végezném szívesen
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9. DOLGOZÓSZOBA – A munkás hétköznapokban is Istennel 

+ 1. Bármikor felhasználható feladat. Írd bele az alábbi keretbe a legkedvesebb bibliai Igédet! 
Színezd ki a keretet és gondolkodj azon, hogy mit üzen neked Isten ez által az Ige által! 






