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ELOSZO

Létezik-e, és milyen mdédon istenkapcsolat a vasarnapi istentiszteleteken kiviil? Hogyan éljitk meg
hétf6tdl szombatig az egyszerti hétkoznapokban a hitlinket?

Kedves Didktarsunk! Egy kiilonleges ttra hivunk, amelyben megtapasztalhatjuk a tanérak kere-
tén beliil is, hogy mit jelent Istennel megélni a hétkdznapjainkat.

Krisztus kovetésének szamos formdja és utja van. Van, amit egyénileg, és van, amit kozosségileg
végezhetiink, legyen az bizonysagtétel, szeretetszolgalat, imadsag, munka vagy az istentisztelet va-
lamilyen formaja. Eletiink ismerds tereit nézhetjiik j megvilagitdsban, és életiink rutinszerti ese-
ménysorait is értelmezhetjiik G1j szempontok alapjan. Ebben a tanuloi segédletben képeket, jegyzet
Otleteket és néhany feladatot talalsz, amelyet a hittanoktatod/ lelkipasztorod/iskolalelkészed segit-
ségével dolgozz fel!

Isten 4dldésa legyen az titon, amelyen jarsz és amelyen egyiitt jarunk!

A szerzok
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1. fejezet

KAPU

Hétkoznapi es lelki szokasaink



1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink

1. Nézd meg az itt talalhato képeket, és valassz ki beloliik néhanyat, ami rad jellemzo szokast
fejez ki!
2. Beszélgessetek parban/kis csoportban a valasztott képek alapjan a szokasokral!
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1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink
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1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink
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1. KAPU — Hétkdznapi és lelki szokasaink

3. Hogyan olvasod a Bibliat? Ez a jegyzet segit elmélyedni az Igében! Hasznald a kovetkez6 egy
héten vagy egy honapban naponként Isten Igéjének az olvasasahoz!

Datum
Bibliaolvasasi jegyzet :

Bibliai konyv Igevers

—
Kiemelkedd igevers

Jegyzeteim, gondolataim

Imatémaim, kéréseim

-------------------------------------------------

13 13



1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink

4. Mi szolit meg egy istentiszteleten? Hasznald az alabbi format a kévetkezo egy honap soran
arra, hogy elmélyiilj az istentiszteleten!

Istentiszteleti jegyzet Détum:
e Igehirdet6:
Mit tanultunk meg ma Istenrél?
y/ Igehely:
7/ Kényv:
Fejezet:

W, Vers:

Melyik volt a kedvenc éneked?

Milyen kérdéseket
vetett fel a mai igehirdetés?

~ Ami megfogott ma:

Amit j6 lenne megtartani:

N
N

Rajzolj valamit, ami a mai istentisztelethez
kapcsoladik!

Amiért imadkozni
szeretnék:

14



2. fejezet

KUSZOB

Lépj be az aldas terébe!




2. KUSZOB - Lépj be az aldas terébe!

1. Hogy vagy jelen az oran? Valaszd ki azt a baranykat, amelyik a legjobban kifejezi a benned
lévo érzéseket!

16



2. KUSZOB - Lépj be az aldas terébe!

2. A képeken sokféle ajtot latsz: szinben, formaban, nagysagban, de még felhasznalasaban is
eltéroeket. Ha az életedre gondolsz, melyik ajto lennél te?
. Valassz egyet, majd beszélgessetek parban/kis csoportban a valasztott ajtokrol!
4. Mit gondolsz, vajon mi lehet az ajtdo mogott, amit te valasztottal? Mit szeretnél, mi fogadjon
ott teged?

w




2. KUSZOB - Lépj be az aldas terébe!
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2. KUSZOB - Lépj be az aldas terébe!

leteket olvashatsz. Melyik fejezi ki leginkabb az Istennel valo kap-

arrész

5. Az alabbiakban zsolt

”

csolatodat? Valassz egyet, és beszéljetek meg parban, hogy mirdl szol az a rész, és hogyan

tudsz kapcsolodni hozza!
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2. KUSZOB - Lépj be az aldas terébe!
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3. fejezet

PADLAS

Fedezd fel az orokséged!




3. PADLAS - Fedezd fel az érokséged!

1. Hogy vagy most? Hogyan érkeztél az 6rara? Nézd meg az alabbi képeket és valaszd ki azt,
amelyik legjobban kifejezi a mostani lelkiallapodat!




3. PADLAS — Fedezd fel az 6rokséged!
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3. PADLAS - Fedezd fel az érokséged!
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3. PADLAS — Fedezd fel az 6rokséged!

5 50
S
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3. PADLAS - Fedezd fel az érokséged!
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3. PADLAS — Fedezd fel az 6rokséged!

2. A kepen egy padlast lattok sokféle dobozzal, letakart targyakkal. Jol latszik, hogy mar régen
jartak errefelé. Tegyiik fel, hogy te épp most nyitsz be ide. Gondold végig az alabbi kérdése-
ket és beszéljéetek meg a valaszokat parban vagy kis csoportban!
= Mi az els@, ami eszedbe jut?
= Milyen érzések futnak at rajtad?

= Miért lehet nagyon izgalmas egy ilyen padlasra feljutni?

29
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3. Valassz egy olyan biblia szereplot, akihez most a legjobban tudsz kapcsolodni

3. PADLAS — Fedezd fel az orokséged!
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4. fejezet

NAPPALI

A keresztyen élet ritmusa




4. NAPPALI — A keresztyén élet ritmusa

1. Valassz ki egyet a hangulatot/viselkedést/érzelmet kifejez6 meghatarozasok koziil, ami a
legjobban kifejezi, hogy hogyan érkeztél ma az orara! Parban beszéljetek meg a valasztaso-

tokat!

SZERETO

OROMTELI

JATEKOS

NYITOTT

Csendes
Nyugodt
Elégedett
Elmélyilt
Elfoglalt (+)
Deris

Higgadt
Lecsillapodott
Osszeszedett
Rendezett
Ellazult
Megkonnyebbilt
Gondtalan
Beteljesiilt
Felszabadult
Kipihent
Teljes/egész/kerek
Kiteljesedett

Aldott

Melegség
Szeretve lenni
Szerelmesen
Bodult

Gyengéd
Baratsagos
Erzékeny, nyilt
Halas

Taplalt
Tamogatott
Sugarzo, ragyogo
Imadott
Egylttérzo
Megérintett
Ahftatban
Biiszkeség/onértékelés

Csordultig telt sziv{

Orvendezd
Vidam
Elvezetes
Kellemes
Boldog
Elégedett
Felderilve
Feldobddott
Felfrissiilt
Bizalommal teli
Bizakodd
Optimista
Magabiztos
Bliszke (+0nértékelés)
Inspiralt
Felvillanyozott
Elénk
Felpezsdiilt
Extatikus
DicsGséges
Emelkedettség
Ihletettség

Elragadtatottsag

Jokedv
Ujjongd
Deriilatd
Eletteli
Energiaval telt
Erére kapott
Kicsattand
Pezsgd
Pezsditd
Izgatott

Lelkes

Buzgo
Talarado
Zamatos
Pikans

Vicces, humoros
Huncut, pajkos
Bolondos
Bolondozo
Lokott

Buja
Szeleburdi, kerge

Kalandvagyo

Jol/rendben van
Bator
Erdekl8d6

Eber

Kivancsi
Odaadd

Heves
Gazdag(itva)
Magaval ragadott
Erintett
lzgatott
Leny(igozott/ve
Rajongo
SegitOkész
Tettre kész
Csodalkozo
Meglepett
Elamult
Felcsigazott
Varakozo

Reményteli
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4. NAPPALI — A keresztyén élet ritmusa

ZAVARODOTTSAG

SZOMORUSAG

FELELEM

FAJDALOM/

VESZTESEG/ HIANY

(Maga)tehetetlenség
Hiabavalosag
Haszontalansag
Ugyefogyottsag
Elveszettnek lenni
Tanacstalansag
Elesettség
Kétségbeesettnek
lenni

Baleknak lenni
Kémas
Vlisszah(zodott
Hezitalo, habozo
Hatarozatlan
Bizonytalan
Zavart
Feszélyezett
Kényelmetlen
Szegyen
Szégyenlds
Megszégyeniilt
Gyanakvo
Meghokkent
Valtozékony
Szétesett
Felel6tlen
Topreng6
Tanacstalan
Aggalyoskodd
Hlzo6doz6
Meghatralas
Almatlan”

Maganyos
Magara maradt
Nehézség
Talterhelt
Mélabas
Gyaszos
Tavolsagtarto
Elbatortalanodott
Csuggedt
Levert
Egykedvi
Banatos
Boldogtalan
Elarvultsag
Depressziv
Mocsaras
Rosszkedv(i
Mogorva
Komor

Keser(
Lelombozott
Apatikus
Kitrult/kilresedett
Elkedvetlenedett
Nyomorgo
Meghokkent
Bajba jutott
Vigasztalan
inségben van
Valsagban van
Megbantodott
Megsérilt
Becsapott
Elarult
Melankolikus
Megdobbent
Kétségbeesett

Félénk
Félelemmel telt
Szorongas
Rémuilt
Visszarettent
Riadt/riadalom
Retteg
Elszorny(ilkadve
Ideges
Begyulladt
liedt/ijedds
lzgulo

Aggodo

Sokkolt
(tal)érzékeny
Bizonytalan
Félt6

ORULET
Turelmetlen
Ideges
Feszilt
Pesszimista
Ny(igos
Haragos, diihds
Zsémbes
Elégedetlen
Frusztralt
Ingertilt
Irritalt
Szétrobbano
Ingerlékeny
Hazsartos
Feldiihodott
Felbosszantott
Megsértodott
Felb&sziilt
Kiakadt
Terhére van
Kotekedd
Civakodo
Rosszindulata
Ellenérzés
Ellenségeskedd
Szembeszeglild
Gydilolkodo
Nehezteld
Rosszakaratd
Felb&szitett
Dihbe gurult
Megvadult, Orjéngd
Erészakos
Agressziv
Rombold
Undorodd
Haragtarto
Elege van,

tele van a...

Uresség
Kevés/kicsi
Osszehiizodd
Erétlen
Bukottsag
Megsemmistilés
Szenvedés
Sebezhettség
\/édtelenség
Faradtsag
Tunya

Almos
Meggyotort
Elkinzott
Elcsigazott
Kimerult
Eler6tlenedett
Nem érdekli
Erdektelen
Unott
Kedvetlen
Elmegy a kedve
Kozombaos
Passziv

Link, hablatyolo
Akadalyoztatva
Késleltetve
Tetlen

Renyhe

Fasult
Elettelen
Erzéketlen
Reménytelen
Kiabrandult
Féltékeny
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4. NAPPALI — A keresztyén élet ritmusa

2. Hogyha lenne egy szinezofiizete a hétkoznapoknak, akkor milyen szinlire festenéd az egyes
napokat? Ird ide a napok nevét, és szinezd ki olyan sziniire, amilyennek elképzeled azokat!
Ha készen vagy, beszélgessetek a csoportban a szinekradl, a valasztasaitokrol és azok okairol!
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5. fejezet

EDEDLO

Az agapeé gyakorlasa




5. EBEDLO — Az agapé gyakorlasa

1. Milennél, ha étel lennél? Furcsan hangzik? Egy érdekes képzeletjatékra hivunk. Nézd meg az
itt talalhato képeket, és valaszd ki, hogy melyik az az étel, amelyik legjobban kifejezi a mos-
tani hangulatod, lelkiallapod! Beszélgessetek rola a csoportban!
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5. EBEDLO — Az agapé gyakorlasa
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5. EBEDLO — Az agapé gyakorlasa

A
4

’/ﬁfﬁ/;
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5. EBEDLO — Az agapé gyakorlasa
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6. fejezet

FURDOSZOBA

Tukrom, tikrom, mondd meg nékem...




6. FURDOSZOBA - Tiikrém, tiikrém, mondd meg nékem...

1. A kiosztott lapon egy férfi és egy né sziluettjét latod. Ez most téged szimbolizal. irj ra 5 (vagy
minimum 3) olyan dolgot, amit jonak/megfelelonek tartasz a kiilsodben!
2. Beszélgessetek a csoportban arrél, hogy mennyire volt konny(i/nehéz ez a feladat és miért!
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7. fgjezet

HALOSZOBA

Az intimitas temakore
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7. HALOSZOBA — Az intimitas témakore

1. A kihelyezett képek koziil valassz egy olyat, amely szamodra nagyon bensdséges pillanatot
ragad meg! Melyiket valasztottad és miért? Beszélgessetek parban, kis csoportban a képek-
rol és az intimitas fogalmaral, jelentéségérol!
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7. HALOSZOBA — Az intimitas témakore

n



7. HALOSZOBA — Az intimitas témakore

2. Mit jelent szamodra az intimitas? Hogyan tudnad megfogalmazni? Beszélgessetek errdl par-
ban vagy kis csoportban!

3. Nézd meg az alabbi abrat! Az intimitas szintjeit sorolja fel. Irj egy-egy konkrét nevet az éle-
tedbdl az egyes szintekhez! Beszélgess a paroddal arrdl, hogy mi alapjan dontottél az egyes
nevek mellett!

Az intimitas szintjei

4

,belsé szentély

privat szféra

Forras: Francis, Ken: The IntimacyGram — Diagram a Map to Find Yourself, 2018
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8. fejezet

A KERT

Termeszeti kornyezetink keresztyen szemmel




8. A KERT — Természeti kornyezetiink keresztyén szemmel

1. Hogyan érkeztél ma az 6rara? Mi van a lelkedben? Valassz egy képet az alabbiak koziil, amely
leginkabb kifejez a jelenlegi pillanatban! Parban vagy kis csoportban beszéljéetek meg a va-
lasztasotokat!




8. A KERT — Természeti kornyezetiink keresztyén szemmel
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8. A KERT — Természeti kornyezetiink keresztyén szemmel
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9. fejezet

DOLGOZ0O SZOBA

A munkas héetkoznapokban is Istennel




9. DOLGOZOSZOBA — A munkas hétkoznapokban is Istennel

—

. Hogy vagy ma? Hogy vannak a tobbiek koriilotted? Mit hoztal a mai orara magaddal? Jarj

korbe a csoportban, és legalabb 3 fot kérdezz meg az alabbi kérdések alapjan!

Merre jartak ma a labaid?
Milyen eszkozok vannak a kezeidben?

Mit hordozol a szivedben?

Milyen gondok szoritjak 6ssze most a gyomrod?
Milyen gondolatok futkaroznak most a fejedben?

2. Mi az a foglalkozas, amit szivesen végeznél és mi az, amit nem? Gydjtsd 6ssze Gket az alabbi

tablazatban!

Foglalkozasok, amelyeket szivesen végeznék

Foglalkozasok, amelyeket nem végeznék

szivesen

Ami miatt szivesen

Foglalkozas neve végezném

Foglalkozas neve

Ami miatt nem
végezném szivesen
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9. DOLGOZOSZOBA — A munkas hétkoznapokban is Istennel

+ 1. Barmikor felhasznalhaté feladat. ird bele az alabbi keretbe a legkedvesebb bibliai Igédet!
Szinezd ki a keretet és gondolkodj azon, hogy mit Gizen neked Isten ez altal az Ige altal!

aaaaa
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