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Tisztelt Intézményvezető! 

Kedves Testnevelők! 

 

A Református Pedagógiai Intézet Szakmai sokoldalúság címmel szakmai napot 

szervez testnevelők számára. 

 A szakmai nap középpontjában a testnevelés tanításának olyan lehetőségei és jó 

gyakorlatai állnak, amelyekkel a pedagógusok bővíthetik módszertani kincsestárukat. 

A Református Pedagógiai Intézet által koordinált szaktanácsadók ötleteket, módszertani 

javaslatokat sorakoztatnak fel, amelyek jelentősen hozzájárulnak a mozgásműveltség 

fejlesztéséhez. 

A rendezvény neve:  Testnevelők Szakmai Napja 

A rendezvény időpontja: 2025. március 13. (csütörtök) 9:00-14:30 

A rendezvény helyszíne: Török János Református Oktatási Központ Somogyi Imre 

Általános Iskola (2740 Abony, Szelei út 1.) 

A szakmai nap programja: 

Idő Téma Előadó/gyakorlatvezető 

9:00-9:05 Köszöntő Kazinczyné Juhász Ildikó igazgató 

9:05-9:15 Áhítat felkérés alatt 

9:15-10:00 

Általános iskolai versenysport szervezése, 

ízelítő a mesterséges intelligencia 

lehetőségéről a sportban 

Kazinczyné Juhász Ildikó igazgató, 

testnevelés szakterületű 

szaktanácsadó 

10:05-10:50 
Bemutató óra - Labdás játékok lehetősége  

7-8. évfolyamon 
Mayer-Nagy Zsuzsanna testnevelő 

10:55-12:25 
A helyes testtartás jelentősége, a 

testtartásért felelős izomcsoportok erősítése 

Rehócsin Mária  

testnevelés szakterületű 

szaktanácsadó 

12:25-12:40 Szünet 

12:40-13:40 

 

Élményadó, intenzív asztalitenisz foglalkozás-

kevés eszközzel 

Orosz Tamás  

testnevelés szakterületű 

szaktanácsadó 

13:45-14:30 

 

Ötletek és javaslatok a testnevelők 

teljesítménycéljainak kialakításához 

Tóth József  

testnevelés szakterületű 

szaktanácsadó 

Tárgy: Testnevelők Szakmai Napja 
Iktatószám: 2303-209/2025 
Ügyintéző: Görög Tímea 
E-mail: gorog.timea@reformatus.hu  

https://www.google.hu/maps/place/Abony,+Szelei+%C3%BAt+1,+2740/@47.189653,20.0025713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47416bfd0ca2905f:0x4acd407f7f936fa1!8m2!3d47.189653!4d20.00476?hl=hu


 
 
 

Mit rejtenek a programban szereplő címek? 

 

• Általános iskolai versenysport szervezése, ízelítő a mesterséges intelligencia lehetőségéről 

a sportban: A mindennapos testnevelés bevezetése utáni iskolai versenysport. A 

mesterséges intelligencia lehetősége az edzéseken. 

 

• Bemutató óra - Labdás játékok lehetősége a 7-8. évfolyamon: Felső tagozatos labdás 

fejlesztő játékok bemutatása 

 

• A helyes testtartás jelentősége, a testtartásért felelős izomcsoportok erősítése: A helyes 

testtartás jelentősége; Tartáshibák és deformitások ismertetése, okaik; Szakmai segédanyag 

ismertetése; Bemutató óra gimnasztikai szalaggal 

 

• Élményadó, intenzív asztalitenisz foglalkozás-kevés eszközzel: A foglalkozás eszközei, 

soklabdázás alapfokon, alaptechnikák gyakoroltatása, tanulók bevonása, rugalmas 

tematikus terv bemutatása 

 

• Ötletek és javaslatok a testnevelők teljesítménycéljainak kialakításához: TÉR - 

tapasztalatcsere. Mik voltak az első céljaid, mi az, amit már megvalósítottál, melyek azok, 

amelyeken változtatnál, van-e olyan, amit jó szívvel javasolnál? 

 

A szakmai napon való részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 

Jelentkezni 2025. március 7. (péntek) 12:00-ig az alábbi linken keresztül lehet: 

https://forms.gle/FN1RY1NLqg2rwt5n6  

 

A szakmai napra vonattal érkező kollégáknak - igény esetén - a fogadó iskola segítséget nyújt 

az állomás és az iskola közötti közlekedésben. Az igényt jelezni a jelentkezési kérdőívben lehet. 

A résztvevők számára jelenléti igazolást állítunk ki. 
A 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet 5. § (3) d) pontja értelmében a pedagógusok 7 

évenként kötelező 120 órás továbbképzésének 25 %-a legalább 5 órás, nem akkreditált képzések 

keretében is teljesíthető. 
A 419/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet 16. § (2) bekezdése alapján a pedagógus a pedagógus-

továbbképzési kötelezettséget 2025. szeptember 1-jétől az e rendelet szerinti ötéves pedagógus-

továbbképzési ciklus keretében teljesíti. A 2025. szeptember 1-jét megelőzően folyamatban lévő 

pedagógus-továbbképzési kötelezettséget teljesítettnek kell tekinteni. Ugyanitt a (3) bekezdés alapján 

az a pedagógus, aki 2023. szeptember 1. és 2025. augusztus 31. között a pedagógus-továbbképzésről, 
a pedagógus-szakvizsgáról, valamint a továbbképzésben részt vevők juttatásairól és kedvezményeiről 

szóló 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet szerinti pedagógus-továbbképzési programot teljesített, 

a teljesített továbbképzési program meghatározott tanórai foglalkozásainak óraszámát az e rendelet 

szerinti, választható képzés keretében teljesített kreditként kell elismerni. 
 

 
Szeretettel várjuk a kedves Kollégákat! 

 

Áldáskívánással: 

Budapest, 2025. február 24.  

Dr. Bárdi Árpád sk. 

igazgató 

https://forms.gle/FN1RY1NLqg2rwt5n6


 
 
 

 


