REFORMATUS PEDAGOGIAI INTEZET (OM 102246)

Székhely: 1041 Budapest, Arpad Gt 51. A épiilet 1. emelet 1.
Telephelyek: 4026 Debrecen, Flivészkert utca 4.
3530 Miskolc, Kalvin Janos utca 2.

Reformatus 2750 Nagykdros, HEsok tere 5.
Pedagdgiai

Intézet E-mail: refpedi@reformatus.hu
Internet: www.refpedi.hu

Targy: Testnevel6k Szakmai Napja
Iktatdszam: 2303-209/2025
Ugyintézé: Gorég Timea

E-mail: gorog.timea@reformatus.hu

Tisztelt Intézményvezetd!
Kedves Testnevel6k!

A Reformatus Pedagdgiai Intézet Szakmai sokoldalisdg cimmel szakmai napot
szervez testnevel6k szamara.

A szakmai nap kbzéppontjaban a testnevelés tanitasanak olyan lehetéségei és jo
gyakorlatai allnak, amelyekkel a pedagogusok bdvithetik modszertani kincsestarukat.

A Reformatus Pedagdgiai Intézet altal koordinalt szaktanacsadok otleteket, mddszertani
javaslatokat sorakoztatnak fel, amelyek jelentésen hozzajarulnak a mozgasmiiveltség
fejlesztéséhez.

A rendezvény neve: Testnevel6k Szakmai Napja

A rendezvény idépontja: 2025. marcius 13. (csiitortok) 9:00-14:30

A rendezvény helyszine: Torok Janos Reformatus Oktatasi Kézpont Somogyi Imre
Altalanos Iskola (2740 Abony, Szelei Gt 1.)

A szakmai nap programja:

Idé Téma El6adé/gyakorlatvezeté
9:00-9:05 |Kdszontd Kazinczyné Juhasz lldiké igazgato
9:05-9:15 |Anhitat felkérés alatt

Altalanos iskolai versenysport szervezése, Kazinczyné Juhasz lldiké igazgato,
9:15-10:00 |izelit6 a mesterséges intelligencia testnevelés szakteruleti
lehetéségérdl a sportban szaktanacsadé

Bemutato o6ra - Labdas jatékok lehetésége

10:05-10:50 7-8. évfolyamon Mayer-Nagy Zsuzsanna testneveld
. .y Rehécsin Maria
10:55-12;25 |1\ Nelves testtartas jelentosege, a =l g0 aiss szakteriiletd
testtartasért felelés izomcsoportok er8sitése . )
szaktanacsado
12:25-12:40 Sziinet
Elményado, intenziv asztalitenisz foglalkozas- |Orosz Tamas
12:40-13:40 ) .. \ N
kevés eszkdzzel testnevelés szakteruleti
szaktanacsado
Otletek és javaslatok a testnevelék Toéth Jozsef
13:45-14:30|, . .. . . . s . A
teljesitménycéljainak kialakitasahoz testnevelés szakteruleti

szaktanacsado



https://www.google.hu/maps/place/Abony,+Szelei+%C3%BAt+1,+2740/@47.189653,20.0025713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47416bfd0ca2905f:0x4acd407f7f936fa1!8m2!3d47.189653!4d20.00476?hl=hu

Mit rejtenek a programban szereplé cimek?

 Altalanos iskolai versenysport szervezése, izelité a mesterséges intelligencia lehetéségérél
a_sportban: A mindennapos testnevelés bevezetése utani iskolai versenysport. A
mesterséges intelligencia lehetésége az edzéseken.

e Bemutaté 6ra - Labdas jatékok lehetésége a 7-8. évfolyamon: Felsé tagozatos labdas
fejleszt6 jatékok bemutatasa

o A helyes testtartas jelentésége, a testtartasért felelds izomcsoportok erdsitése: A helyes
testtartas jelentésége; Tartashibak és deformitasok ismertetése, okaik; Szakmai segédanyag
ismertetése; Bemutato 6ra gimnasztikai szalaggal

e Elményadd, intenziv asztalitenisz foglalkozas-kevés eszkdzzel: A foglalkozas eszkdzei,
soklabdazas alapfokon, alaptechnikdk gyakoroltatdsa, tanuldk bevonasa, rugalmas
tematikus terv bemutatasa

o Otletek és javaslatok a testnevelék teliesitménycéliainak kialakitdsahoz: TER -
tapasztalatcsere. Mik voltak az elsé céljaid, mi az, amit mar megvaldsitottal, melyek azok,
amelyeken valtoztatnal, van-e olyan, amit j6 szivvel javasolnal?

A szakmai napon valo részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kétott.
Jelentkezni 2025. marcius 7. (péntek) 12:00-ig az alabbi linken keresztul lehet:

https://forms.gle/ENIRY1INLgg2rwt5n6

A szakmai napra vonattal érkez6 kollégaknak - igény esetén - a fogadé iskola segitséget nyuijt
az allomas és az iskola kdzotti kozlekedésben. Az igényt jelezni a jelentkezési kérdbivben lehet.

A résztvevbk szamara jelenléti igazolast allitunk ki.

A 277/1997. (XIl. 22.) Korm. rendelet 5. § (3) d) pontja értelmében a pedagégusok 7 évenként kotelezé 120 oras
tovabbképzésének 25 %-a legalabb 5 6ras, nem akkreditalt képzések keretében is teljesitheté.

A 419/2024. (XIl. 23.) Korm. rendelet 16. § (2) bekezdése alapjan a pedagogus a pedagogus-
tovabbképzési kotelezettséget 2025. szeptember 1-jétél az e rendelet szerinti 6téves pedagdgus-tovabbképzési
ciklus keretében teljesiti. A 2025. szeptember 1-jét megeléz6en folyamatban Iévé pedagogus-
tovabbképzési kitelezettséget teljesitettnek kell tekinteni. Ugyanitt a (3) bekezdés alapjan az a pedagogus, aki
2023. szeptember 1. és 2025. augusztus 31. k6z6tt a pedagodgus-tovabbképzésrél, a pedagdgus-szakvizsgarol,
valamint a tovabbképzésben részt vevik juttatasairdl és kedvezményeirdl szo6l6 277/1997. (XIl. 22.) Korm. rendelet
Szerinti pedagoégus-tovabbképzési programot teljesitett, a teljesitett tovabbképzési program meghatarozott tanérai
foglalkozasainak éraszamat az e rendelet szerinti, valaszthaté képzés keretében teljesitett kreditként kell elismerni.

Szeretettel varjuk a kedves Kollégakat!

Aldaskivanassal:
Budapest, 2025. februar 24.

Dr. Bardi Arpad sk.
igazgatoé


https://forms.gle/FN1RY1NLqg2rwt5n6

