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Gary Chapman (1938 - )

Az 5 szeretetnyelv:

Elismerd szavak
Mindsegi 1d6
Ajandékozas
Szivessegek

Erintés



A kommunikacié altalanos modellje

i Kommunikacids csatorna v
ADO — > VEVO
e
Kodolas Dekodolas
Informéci (') Informéci(')

Mi van akkor, ha mas-mas nyelvet beszelunk?

Akadozik a kodolas és a dekodolas!



1. Elismero szavak

* Fékuszalj arra, ami jo, és legyél 6szinte! Mindig konkreét, kihivast jelent6
dolgot dicsérjunk!

* Ha mas nem megy, értékeljuk az igyekezetet!
» Ot magat ismerd el, er8sitsd az 6nértékelését!
+
* Vigyazzunk: a kamasz nem szereti, ha a szllei nyilvanosan dicsérik!
* A dicséret legyen valtozatos.



Isten és Jézus mindegyik szeretetnyelvet beszéli:

1. Elismero szavak (megerosités)

JOjjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok €¢s meg

vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek.
(Mt 11,28-30)

Ura igy szolt hozza: Jol van, jo €s hl szolgam, a kevésen hu

oromeben!
(Mt 25,21)



2. Minéségi idb

* A szemkontaktus megdérzi a teljes figyelmunket!
* Probald megérteni a masik érzelmeit, a sejtéseidet beszéld meg vele!
* Keresd a testbeszéd valddi Uzenetét!
+
* Ne szakitsd félbe!
» Az allaspontodat akkor fejtsd ki, ha hozzajarul!



Isten és Jézus mindegyik szeretetnyelvet beszéli:

2. Minoségi ido (Kkitiintetett figyelem)

1Moz 3,8. Az Ur az édenkertben sétdl (Adam és Eva elrejtézik).

Istennek van ram ideje:
,,Szeretem az Urat, mert meghallgatja konyorgésem szavat.

Felém forditotta fiilet, ezért 8t hivom segitségiil, amig csak ¢élek.”
(Zsolt 116,1-2)

Marta es Maria torténete




3. Ajandék
e Az ajandék nem jutalom és nem fizetség — és nem is ,jar”!
* Az ajandék nem szeretetpotlo targy vagy szolgaltatas.

* Az ajandék latdészoge nem az én igényem, hanem az 6 vagyai.
+

* Az ajandék érzelmi erejét ndveli az Uinnepélyesség.

* Lehet sziikséges dolgot is ajandékoznil



Isten és Jézus mindegyik szeretetnyelvet beszéli:

3. Ajandékozas
Majd ezt mondta Isten: Nektek adok minden maghozd noveényt az
egesz fold szinén, és minden fat, amelynek maghozo6 gytimolcse
van: legyen mindez a ti eledeletek!

(Mozes elso konyve 1,29)
JO13! Aki csak hallja, az 1s mondja: Jo6j)! Aki szomjazik, j6;j0n! Akl
akarja, vegye az ¢let vizét ingyen!

(Jelenesek konyve 22,17)
Bizony, bizony, mondom nektek, hogy amit csak kértek az Atyatol
az én nevemben, megadja nektek.

(Janos 16,23)

En 6rok életet adok nekik, és nem vesznek el soha, mert senki sem

ragadhatja ki Oket az én kezembdl.
(Janos 10,28)



4. Szivesseg

* Ne tedd meg helyette, inkabb csinald vele!
* Tartsd meg, ha azt igérted, hogy megtanitasz valamit!

* Legyen egyensulyban a masokért végzett szolgalat és az 6nmagadradl valo
gondoskodas!

e Elj a felhatalmazas lehet8ségével!
* Néha készits te is, O is ,adok-kapok” leltart!



Isten és Jézus mindegyik szeretetnyelvet beszéli:

4. Szivessegek (szolgalatkészség)

Jézus kereszthalala

Mert az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon,

¢s eletét adja valtsagul sokakert.
(Mt 20,28)



5. Erintés

* A nagykamasz az érintést a tarsaitol varja.

* A kamasz a csaladi érintéseknek az otthon meghittségében latja
helyét.

e Kamaszkorban megvaltozhatnak a kedvelt érintési modok.
+

* A fizikai bantalmazas az érintés rombold maddja.

e Sose érj a masikhoz haraggal!



Isten és Jezus mindegyik szeretetnyelvet beszéli:

5. Testi érintés

Testi erintes: Jezus testte valasa

Kisgyermekeket vittek hozza, hogy megérintse Oket, a tanitvanyok azonban rajuk szoltak.. ...

Ekkor atolelte és kezét rajuk téve megaldotta dket.
(Mk 10,13; 10,16)

Gyogyito erintések:
Lepras csodalatos gyogyuldsa — Mt 8,3.
Vak szemére sarat tesz — Jn 9,6.

A 12 tanitvany labanak megmosasa
(Jn 13,1-10)
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