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Szeretetnyelvek a pedagdgiaban

A gyermekek szeretetnyelvének jellemzéi és felismerése

RPI, 2024.



Alapelvek

A gyermekek érzelemvezeérelt lenyek

* A szeretetet ne kossuk feltételhez! - Szeretlek, mert vagy!

« Ha szeretetet kapnak, akkor neheztelés és dac nelkul fogadjak a szuldi iranyitast is
» Kialakul az egészséges onértéekeles, biztonsagérzet, kapcsolatteremtési készség

« Kb. 5 éves korig mind az 5 nyelven torténd szeretet-kifejezésre szukseéguk van

» Hasznaljuk az 0sszes szeretetnyelvet és a gyerekeket is tanitsuk meg ezek hasznalatara



1. Elismero szavak - A szavak hatalma

% Dicseér6 szavak: Azert kapja, amit tesz: teljesitmenyért, vagy a magatartasaért. — Dicsérdlevél

% Batoritd szavak: Merszet Onteni valakibe, konkrét eréfeszitésre iranyulnak

% Utmutaté szavak: Minden gyermeket vezet valaki! Ha mi nem adunk, akkor mas ad Gtmutatast!
» Példamutatas: ,Ne uvoltozz! — Gvoltozi

% Neélkulozhetetlen a tilalom, de ne ez dominaljon!

Folytonos biralat



Tapasztaltuk-e, hogy egy, a gyermekkorunkban kapott megbélyegz6 kijelentés onbeteljesit6 joslatta
valt? Hogyan befolyasoljak a pozitiv és a negativ szavak személyiségunk alakulasat?

Mi milyen megjegyzéseket teszink gyermekeinkre, tanitvanyunkra? Gondoljunk a pozitiv és a
negativ megjegyzéseinkre, melyek jo vagy rossz iranyba terelték a viselkedeésuket. Erésitsuk a
gyermeket pozitiv kijelentésekkel, helyesbitsuk a negativ, megbélyegz6 szavainkat.

Szeretetunket naponta tobbszor is szavakba kell ontentnk.

A batoritd szavak a szeretetunk fontos kifejezései. Jegyezzuk fel azokat a meger6sitd kifejezéseket,
melyek szamunkra biztatast jelentenek. Forditsuk at ezeket a batorité szavakat a gyerekekre.

|dézzUk fel azokat a helyzeteket, amikor haragunkban szeretetlen szavakra ragadtattuk el magunkat.
Keérjunk bocsanatot minden olyan helyzetért, amikor megbantottuk a gyermeket.



2. Minoseégi ido (kituntetett figyelem)

» A jelenléttel ajandékozzuk meg, ami semmivel nem helyettesithetd!
» Minden gyerekre kulon-kulon a szul6 osztatlan figyelme
% Mesélés, meghitt beszélgetés, kozos étkezés, kirandulas

% Fontos a szemkontaktus - ne csak dorgalasra!

Elszeparalas




» Mennyi id6t szentelunk a gyermekeinknek azon kivul, hogy kielégitjuk szUkségleteiket?

» Keérdezzik meg, hogy mivel szeretik tolteni az egyuttiéteinket?

» Hatarozzuk meg eldre az egyutt toltott id6 mértékeét, és idépontot is hatarozzunk meg hozza.
» Készuljunk témakkal a kozos beszélgetésekre.

> A sajat id6nket is tekintsuk fontosnak, és a szamunkra is fontos dolgokra koncentraljunk.

» A haszontalan dolgokra ne pazaroljunk id6t.

> Az egyutt is végezhetd feladatokrdl sem feledkezzink el. Ez éimény lehet mindketténk szamara.



3. Ajandékozas

% Amire raszolgalunk az nem ajandék, hanem fizetség!

% Hajlamosak vagyunk jelenlét helyett inkabb ajandékot adni.

% Veszeély: anyagiassa valhat a gyerek

% Fontos a csomagolas, a jelent6segteljes atadas

,Banom mar, hogy neked adtam!”




Mindannyian orulink az ajandékoknak. Ki a haszna miatt, ki a figyelmesség és gondoskodas miatt.

Milyen szerepet jatszanak az ajandékok az életiinkben? Hogyan befolyasolja ez a mi ajandékozasi
szokasunkat?

Milyen ajandékot kaptunk ami kiallta az id6 prébajat? Mit arul ez rélunk?

Miben latjak a gyerekek az ajandékozas céljat? Ismerjiikk meg a véleményiiket. Allapitsuk meg,
hogy milyen el6nyos illetve hatranyos hatassal lehetnek rajuk az ajandékaink.

|ldézzUk fel volt-e amikor valamilyen hatsé szandék, lekotelezés vagy vesztegetés szandéka allt az
ajandekozasunk mogott. Esetleg a viszonzas remenyeben ajandékoztunk.

Vizsgaljuk meg, mi mit ajandéekozunk. Divat, muldé hobort szerint valasztunk a gyereknek ajandeékot,
vagy pozitiv, hasznos célt szolgalo6 jatékot kap t6lunk?



4. Szivességek (szolgalatkészség)

R/

s A szul6i hivatas szolgalat! A gyerekvarastol 18 eves koraig.

R/

s Segitunk abban, amit még nem tud elvégezni.

/

s A szolgalatban az vezeéreljen, hogy mi valik a gyerek javara.

X/

*» Példaadas az onzetlen segitségnyujtasra.

X/

% Mindenki — a gyerek is — adottsaga szerint szolgal.

X/

s Utasitas helyett kérést alkalmazzunk — ez nem gerjeszt haragot!

00

* Az a lényeg, hogy szeretetet is kensz bele.”

Elhanyagolas




A szul6k akkor tudjak legnagyobb odaadassal és szeretettel végezni szolgalataikat, ha fizikailag és
érzelmileg egészsegesek és kiegyensulyozottak. Mit tehetliink ennek érdekében?

A gyermek életkorahoz kell igazitani a szolgalatunkat. Mit végzunk érte? Milyen feladatokat tanitunk
meg a gyermeknek?

Mindannyiunknak vannak ,szivesen vegzett feladatok” és ,nem szeretem feladatok”. Gondoljuk
végig, hogy melyikhez vannak kdzel a gyermek miatt tett szolgalataink.

Gondoljuk at, milyen korrekt segitséget nyujtottunk baratunknak, rokonunknak, amikor szuksége volt
ra.

Vizsgaljuk meg azokat a konfliktusokat, melyek a gyermekre bizott feladatokkal kapcsolatban
alakultak ki. Elég egyszer megkérni? Mit arul el a szolgalathoz val6 viszonyarol?



5. Testi érintés

J
0’0

Csecsemébkorban létszukseéglet!

(Olelgetés, babusgatas, cirdgatas stb.)

|d6sebbeknél masszirozas, hatvakaras, vallveregeteés
A fiuknak is szukséguk van ra

Megfontoltan alkalmazzuk!

Iskolai kornyezetben

Testi fenyités



» Milyen csaladi hagyomanyait hoztuk magunkkal a testi érintésnek? Hogyan hasznaltak
szuleink a testi kontaktust szeretetlk kifejezésére? Az otthonrodl hozott tapasztalatainknak
milyen hatasa van a testi érintéshez fiz6d6 érzéseinkre?

» Elegendoé érintésben részesitjuk szeretteinket? FigyelUnk arra, hogy a korulményekhez
igazitsuk szeretetunk fizikai megnyilvanulasait?

» Milyen szokatlan jelei lehetnek a testi érintés utani vagynak? Hogyan tolthet be érzelmi
szukseégleteket az olyan kontaktusteremtés, mint a birk6zas? Hol vannak a hatarok?

» A szokasos Olelés és puszin kivul milyen egyéb formait tudjuk felsorolni az érintésnek,
amire nagy szuksége van a gyermeknek?

> Atesti érintés életkor és egyénisegfuggd. Figyeljuk meg, hogy milyen hatast valtunk ki!



1. A szeretetnyelv azonositasa — A képességek szakaszai

0-5 eves: Megkinalni
5-10 éves: Te mar felismerheted
10-15 éves: O is felismerheti
15 évestdl: O is felismerheti masokét




2. A szeretetnyelv azonositasa - médszerek

2. 1. Medfigyelés

Els6 szinten, 0szton0sen a magaét osztja.

5-10 éves: viselkedés (Hogyan fejezi ki irantunk/masok irant)
+»Mitdl kap lenduletet? - Varatlanul javul¢ teljesitmény
s Mit kér?
“*Mire panaszkodik?

2.2. Kisérlet
A 15 hetes kisérlet

2.3. Interju
Mikor érzed, hogy valaki nagyon szeret téged?
Mi torténik akkor, amikor nagyon szeretnek téged?

2.4. Teszt
A nagy Karacsony-teszt (esetleg rajzzal)
Tesztek: papiralapon vagy online



Hasznos linkek

* Gyerekeknek:
* https://minimemo.hu/szeretetnyelv-teszt/

* Felndtteknek:

* https://onlinepszicholoqus.net/test/szeretetnyelv-kerdoiv/
* https://love.kgyt.eu/

* https://szeretetnyelvek.hu/



https://minimemo.hu/szeretetnyelv-teszt/
https://love.kgyt.eu/
https://love.kgyt.eu/
https://szeretetnyelvek.hu/
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Koszonom a figyelmet!
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