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Az alkalom felépitése

» Keretek, celok, jegtoro

» Az oktatas tovabbi szerepldi: diak és szul6
* A szulo mint eréforras

* A mi csaladunk: hagyomanyok e€s mintak

« Zaras




Feladat

Talald meg a kezedet! ©

a. Milyen ez a kez?
b. Mit tud adni?
c. Mire lenne szuksege?




Mi a gond a rendszerrel?

Pedagogusszerepek

Tanito

Edzd

Fodrasz

Felfedez0
Adminisztrator
Nevelb

Barat

Oltoztetd
Szabadidbszervezd
Pszichologus




Feladat

a. Milyenek a mai
gyerekek?

b.Mire van szuksege a
mai gyerekek?

c. Milyenek a mai
szul6k?

d. Mire van szuksege a
mai szulbknek?




 Mi az, ami atadhato ebbdl?




Teves szereposztas

Kinek, mi a feladata?

Kinek a feladata és felelossége a nevelés?
Ki segit kinek?

Ki, miért felel?

Kié a gyerek?




Elvarasok

* Mi egy pedagogus feladata?
» Onkéntes és elvart vallalasok
* Motivacio és fokusz

» TOkéletes és eleg jo pedagogus

- Onvédelem és énvédelem




SZULOFITNESZ

- szulOklub haladdknak




A szuld mint eroforras

Az egyutt tanulas, a folyamatos fejlodés a cél
A rugalmas struktura nem torik

* Helye és feladata van a gyerek életében
 Gyakorlat teszi a mestert




Mi egy szulo feladata?

e Ovis korban
» Kisiskolas korban
« Kozépiskolas korban




Kormanyzo fazis
~ kisgyerekkortol kb. 9 eves korig

Biztonsagos hatarokat hoz letre a ,csaladallam korul”, véedelmez
A szulo itt vallalja, hogy tekintélyszemely

Betartatja €s oOvja a csaladi hatarokat

Ovja a csaladi értékeket

~En dontdk, én vagyok felelés érted.”




Kertész
~ 9-13 eves korig

Az erto hallgatas és figyelem seqiti
Turelem, gondos medfigyeles

Latnia kell, hogy meghallgatjuk, odafigyelunk ra és rahangolodunk

O mindekdzben egyre inkabb képes kezelni 5nmagat - de még
valtozekonyan

Meg mindig a szul a felel6s
a vegso donteseért

,Meghallgatlak, de én dontok.”




Kalauz
~ 13 évestol a kamaszkor vegeig

Ismeri az utat, a buktatokat, a terepet
Mas képességekkel jarja az utat, mint mi
A hegytetOre nem egyetlen ut vezet, és a felfedezOnek megvannak a
sajat elképzelésel

A 10, hogy a kalauz ne nyomja el a kamasz elképzelésel

Ha ugy erezzik, hogy kezd félresiklani:
mi tudna segiteni?
mi hatraltatja?

»Egyutt dontunk.”



Eddig tortént

Eletkor Egzisztencialis Az egyén kihivasa A sziil6 szerepe A tanar
nyerhet6 éneré | kérdés szerepe
1. Bizalom vs. Bizalmatlansag  0-2 éves Bizhatok a Kiszolgaltatottsag a gondozénak. A csecsemd alapvet0
REMENY vilagban? Ha kielégitik a sziikségleteit, sziikségleteinek
,Az vagyok, amit  bizalom alakul ki a szil6 felé, ezt (taplalék,kényelem)
kapok.” terjeszti ki késObb masokra is. kielégitése.
2. Autondmia vs. kétségheesés 2-4 éves Rendben van, ha Az Urités akaratlagos kontrollja, Tirelem, batoritas.
AKARAT én vagyok? motoros készségek fejlédnek. Hagyni, hogy
,Az vagyok, amit Az autonémia érzése, énero, végrehajtson olyan
akarok.” onallé problémamegoldas kialakul. dolgokat, amire mar
képes.
3. Kezdeményezés vs. 4-5 éves Az rendben van, A cselekedetek mar valamilyen cél Batoritas, realis
biintudat SZANDEK ha én elérése érdekében torténnek. elvarasok taplalasa. A
cselekszem, Ha nem sikerul elérnie, amit kitGzott célokhoz valo
mozgok, szeretne, frusztracio, agresszio, segitése.

kezdeményezek?  tulzott asszertivitas.
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Eletkor Egzisztencialis kérdés Az egyén kihivasa A szulo szerepe A tanar

nyerheté szerepe
énerod
4. Teljesitmény vs. 5-12 Ertékes tagja vagyok  Tudatos munka, hogy jobbak Lehetdségek
Kisebbrendliség KOM- a vilagnak? legyenek. FelelGsség megjelenése. biztositasa a
PETENCIA ,Az vagyok, amit Moralis értékek elsajatitasa, tanulasra,
megtanulok.” kulturalis és egyéni eltérések megismerésre,
felismerése. Elvezet a munkaban. probléma

megoldasra.
Batoritas, és az elért

eredmeények
dicsérete.
5. Identitas vs. 13-19 Ki vagyok én, és mi Onmaguk vizsgalata kiilsé ,tO0kesuly a viharos
szerepkonfuzio HUSEG lehet belélem? szemmel. Helyuk a vilagban? tengeren”
,Az vagyok, aminek Kisérletezés a szerepekkel. Sok A levalas segitése
masok szemével probalkozas... A lehetGsegek
latom magam.” Kialakul egy kép, hogy kik 6k, és biztositasa a szabad
merre tart az életuk. felfedezéshez

Elfogadas,
a novekedés
segitése.



Onmegvalésitas
sziikséglete:
elérni a benniink rejlé

lehetoségeket

Szeretet, valahova tartozas sziikséglete:
gyengédség, viszonzott szeretetkapcsolat



lgenyfelmeérés

Amit a sziileim jol csinalnak A sziil6i szerep fejlesztendo teriiletei

Nem engednek meg mindent (nem hagynak ram *  Ne legyen tul empatikus, de ne hagyjon magamra
mindent)

«  Tud bocsanatot kérni, ilyenkor egyenrangunak érzem Erettségiinknek megfeleléen kezeljen

magam

«  Sokat jelent, hogy megbiznak bennem «  Nem kell minden lehetét megadni (tul sok az
elkényeztetett gyerek)

*  Meg tudnak bocsatani «  Beszéljenek a multjukrol!

Nem erdltetnek ram semmit «  Folyamatosan prébaljanak megismerni

. Barmit csinalok, tudom, hogy szeretnek . Mas korban éliink, mint ok...

«  Ha kell, kérhetek segitséget «  Tudjak, hogy hogy mutassak ki a szeretetuket!

«  Barmiben kérhetem a tanacsukat «  Neéha noszogathattak volna jobban

*  Fegyelmet tanitottak «  Nem kell, hogy tokéletesek legyenek, mert ha azok, akkor

nem érezzik, hogy elég jok vagyunk...



Ceélok, keretek

Szuldi célok:
* Profibb szuléve valni, tanulni, fejlodni
« Egyuttmikodod, elfogadd, de vezetove valni

Elvarasok / legyen Félelmek / ne legyen

Tampontok, tippek, jo (legjobb) Kibeszélés, indiszkrécio
modszerek, megoldasok

Mik a realis elvarasok egy kamasznal Feszengeni nem szeretnének
Nyitottsag, kivancsisag Személyeskedés
Egymas problémainak megismerése, Elitélés, megitélés ismeretlentil

kilonbségek, azonossagok

Egymas segitése, tamogatasa Unatkozni sem szeretnénk
Felkésztlten allunk a problémak elé

Fittebbek lesziink ©

JOo kommunikacio




A projekt tematikaja

« Melegszivii fegyelmezés — sziiloi szerepek, valasztasok: szerepvaltozasok,
szerepzavarok

* A mi csaladunk — hagyomanyok és mintak, orokseg es jovo

 Jol szeretni — szeretetnyelvek

 Jol értelek? — kommunikacio, elfogadas, ért6 figyelem

« Haboru és béke — konfliktuskezelés

« Mar megint?! — a jatszmak

« Jol motivalni — Gton a fejlodés felé

* Nyakunkon a nyar —

10 tipp szuloknek, hogy a nyar tobb legyen

mint ,tuléles”
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A mi csaladunk:
hagyomanyok es mintak

Az apa helye tiz mai csaladban:

* 1. A diktator

* 2. Az anyakiralyno

* 3. Minden dontések asszonya
4. Egymast tullvoltve

* 5. Egyenlok kaosza

* 6. A csonka csalad

* 7. Kapcsolat nelkil

* 8. Szulok kedvence

9. Anyo0s pajtas a fonok

* 10. Gondoskodo-vezetd pasztor




Csaladstrukturak

« M

yen volt a szerepben?

* Milyen lehet a diaknak?

* Milyen segitségre lenne sziiksége?

Hogyan tudom segiteni, nem magara hagyni?




A valodi segitseg
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Rézsahegyi-Nagy Marta
nagy.marta@reformatus.hu
Reformatus Pedagogiai Intézet
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