
9.00-Köszöntő 
 

9.15-Plenáris előadás
 A reziliencia útjain–a pedagógus lelki

ellenállóképességének fejlesztése 

10.45-Szünet

11.00-Választható szekciók I.
 1.Közösségépítés, együttműködés az intézményben

2. Kommunikáció és konfliktuskezelés 
3. Szeretetnyelvek a pedagógiában

12.30-Ebédszünet 

13.15-Választható szekciók II.
1. „Szülőfitnesz – szülőklub haladóknak” – interaktív

szülői önismereti csoport szervezése, tematikája,
gyakorlata és módszertana 

2. Stresszmenedzsment pedagógusoknak – hatékony
stresszkezelési technikák a mindennapokhoz 

3. Stresszmenedzsment a csoportszobában

„EGYMÁS TERHÉT
HORDOZZÁTOK”

Óvodai szakmai konferencia

Helyszín: Klauzál Gábor 
Budafok-Tétényi Művelődési Központ 
(1222 Budapest, Nagytétényi út 31-33.)

2024. szeptember 25. (szerda) 
9.00-15.00
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