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9.00-Koszontd

9.15-Plendris eloadds
A reziliencia Gtjain-a pedagogus lelki
ellenalloképességének fejlesztése

10.45-Sziinet

11.00-Valaszthato szekciok I.
1.K6z0sségépités, egylittmiikodés az intézményben
2. Kommunikacié és konfliktuskezelés
3. Szeretetnyelvek a pedagdgiaban

12.30-Ebédsziinet

13.15-Valaszthato szekciok II.

1. ,Szuloéfitnesz - sziiléklub haladoknak” - interaktiv
szul6i Onismereti csoport szervezése, tematikaja,
gyakorlata és modszertana
2. Stresszmenedzsment pedagégusoknak - hatékony
stresszkezelési technikak a mindennapokhoz
3. Stresszmenedzsment a csoportszobaban
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