
 

UMGYEB-2024-01 
 

Tisztelt Intézményvezető! Kedves Pedagógusok! 

 

Szeretettel várjuk az érdeklődő óvodavezetőket és pedagógusokat a Fővárosi Szociális 

Közalapítvány által kiírt UMGYEB-2024-01 projekt keretében a Református Pedagógiai Intézet által 

szervezett „Egymás terhét hordozzátok” elnevezésű óvodai szakmai konferenciára. 

 
Időpont: 2024. szeptember 25. (szerda) 9.00-15.00 

 Helyszín: Klauzál Gábor Budafok-Tétényi Művelődési Központ  
  (1222 Budapest, Nagytétényi út 31-33.) 

 
Tervezett program: 

9.00 Köszöntő 
9.15 Plenáris előadás 

 A reziliencia útjain – a pedagógus lelki ellenállóképességének fejlesztése 

 Dr. Szászi Andrea – katechetikai igazgatóhelyettes (RPI) 

10.45 Szünet 

11.00 Választható szekciók I.  

• Közösségépítés, együttműködés az intézményben 
 Dr. Szontagh Pál – pedagógiai szakértő, címzetes igazgató (RPI) 

• Kommunikáció és konfliktuskezelés  
Rózsahegyi-Nagy Márta – pedagógiai szakértő (RPI)  

Sápi Mária – pedagógiai előadó (RPI) 

• Szeretetnyelvek a pedagógiában  
 Kelemen Gabriella – pedagógiai szakértő (RPI) 

12.30 Ebédszünet 

13.15 Választható szekciók II. 

• „Szülőfitnesz – szülőklub haladóknak” – interaktív szülői önismereti csoport szervezése, 
tematikája, gyakorlata és módszertana  
Rózsahegyi-Nagy Márta – pedagógiai szakértő (RPI) 

• Stresszmenedzsment pedagógusoknak – hatékony stresszkezelési technikák a 
mindennapokhoz  

 Dr. Szászi Andrea – katechetikai igazgatóhelyettes (RPI) 

• Stresszmenedzsment a csoportszobában 
 Sápi Mária – pedagógiai előadó (RPI) 

A szakmai napon való részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Jelentkezni 2024. szeptember 18. (szerda) 10.00-ig lehet az alábbi linken: 

https://forms.gle/ehojDGzuxnVdMp3P9 

A 277/1997. Kormányrendelet értelmében a pedagógusok 7 évenként kötelező 120 órás továbbképzésének 25 %-
a legalább 5 órás, nem akkreditált képzések keretében is teljesíthető, ennek értelmében a rendezvényen való 

teljes részvétel esetén igazolást állítunk ki. 
 

Szeretettel várjuk a Kedves Kollégákat! 

Budapest, 2024. szeptember 3. 

 Áldáskívánással: 

 Dr. Bárdi Árpád sk 
  igazgató 

https://forms.gle/ehojDGzuxnVdMp3P9

