
SZÜLŐK HÁZA 
KOMPLEX CSALÁDTÁMOGATÓ ÉS
GYERMEKVÉDELMI PROGRAM



kik vagyunk?

SZÜLŐK HÁZA KÖZHASZNÚ ALAPÍTVÁNY
Alapító: Dr. Kemény Dénes
Elnök: Regős Judit
állami gondoskodásban élő gyerekek és hátrányos helyzetű
családok támogatása

SZÜLŐK HÁZA PROGRAM 
társadalmi vállalkozásként működő kulturális és
mentálhigiénés program 2007 óta 
közösségen alapuló család- és szülőtámogató rendszer és
koragyerekkori fejlesztés
a szülők igényeihez, időbeosztásához és szükségleteihez
alkalmazkodó befogadó és elfogadó közösségi tér
társadalmi érzékenység: eltérő szociokulturális háttérrel
rendelkező családok, gyerekek és fiatalok
a munka-magánélet egyensúly támogatása



megoldás a kisgyermekek napközbeni
ellátására a családi bölcsődéken keresztül,  

fejlesztő foglalkozások biztosítása a Fejlesztő
Központban, 

mentális és lelki támogatás biztosítása
szülőknek és gyermekeknek,  

képzési tevékenység folytatása, előadások,
workshopok szervezése szakemberek és
kisgyermekes anyukák számára a Szülők Háza
Akadémián keresztül, 

nemzetközi kapcsolatok építése az értékes,
társadalmi ügyeket szolgáló
együttműködések érdekében,  

a Tegyél jót! programon belül a hátrányos
helyzetű családok és család nélkül felnövő
gyermekek, fiatalok támogatása, akik a több
lehetőséggel rendelkező társaikkal együtt
kapcsolódhatnak a Szülők Háza közösséghez. 

komplex családtámogatás



20 családi bölcsőde

6 családi központ 

 több mint 100.000 elért család

20 gyermekotthon - 500 kedvezményezett 

több száz önkéntes

Szülők Háza
számokban



2012 EU Eurofound Alapítvány - Best Practice elismerés

2014 Világbank - jó gyakorlat

Európai Uniós projektek: Horizon2020, Erasmus+, Európai
Szolidaritási Testület

Együttműködési megállapodás a Kárpát-medencei
Családszervezetek Szövetségével

2022: ENSZ ECOSOC konzultatív státusz

Részvétel az ECOSOC munkájában: felszólalások,
rendezvények szervezése (CSocD, CSW, HLPF, Youth Forum)

2023., 2024. január - Partnerségi Fórum
2023. február - kísérő rendezvény Társadalmi Fejlődés
Bizottság 61. ülésének keretében
2023. március - bemutatkozás a Nők helyzetével
foglalkozó bizottság 67. ülésszakának kísérőrendezvényén
2023., 2024. április - kísérőrendezvény az ECOSOC Ifjúsági
Fórumához kapcsolódóan
2024 július: Magas Szintű Politikai Fórum felszólalás

Tárgyalások a nemzetközi adaptáció kapcsán: 2018 Ghána |
2019, 2024 Marokkó

Rendszeres részvétel nemzetközi konferenciákon előadóként

Nemzetközi munka



Önkéntes program családok, vállalatok, intézmények, ismert
emberek bevonásával 2015 óta

A program jelene:
40 résztvevő gyerektől 500 kedvezményezettig
sokszínű élményprogramok, táborok, önkéntes
lehetőségek
2023-tól nemzetközi programok az Erasmus+ program
keretében
együttműködés 20 gyermekotthonnal országszerte
 Segítő Körök
számos komoly együttműködés hazai és nemzetközi civil
szervezetekkel
CSR programok biztosítása az üzleti élet szereplőinek

Miért jött létre?
~ 25.000 állami gondoskodásban felnövő gyermek
a társadalmi befogadás erősítése
esélyteremtés a gyermekeknek
lehetőség a hasznos segítségnyújtásra az önkénteseknek

Tegyél jót! program



Élménynapok, kulturális és sporttevékenységek
önkéntesek, cégek és ismert személyek
részvételével:

Január: önkéntes találkozó

Február: Farsang

Március: Nőnap, tavaszi kirándulás

Április: Húsvét

Május: Gyereknap

Június-Augusztus: Nyári táborok

Szeptember: Tanszergyűjtés

Október: Állami Gondoskodásban Élő
Gyerekek Napja

November: Halloween; Tegyél Jót! Gála

December: Angyal Program

rendszeres programjaink



Szülők Háza
nem csak egy közösség,

egy második család!





egyéni kívánságok teljesítése az önkénteseink által
közös karácsonyi ünneplés

Angyal program



Célzott adománygyűjtés (digitális eszközök, tanszerek, ruhák stb.)

speciális programok



Szeress Egészségesen Program

Bűnmegelőzés

Egészségügyi szűrések

Krízistámogatás:

gyermekvédelmi adatbázis

szakembereknek

digitális támogatás

speciális programok



Tegyél Jót! Karaván Nemzetközi együttműködések



egyéni és csoportos önkéntes lehetőségek

gyermekvédelmi önkéntes képzés

Iskolai közösségi szolgálat 

CSR programok

hosszútávú elköteleződés

elhivatott közösség

az önkéntesség szerepe



mentor
program

pilot program 2019-ben

egyéni fejlesztés

különös fókusz az önálló életkezdésen



Szent Antal-díj
2022 óta új kategória: Mi Hősünk

Tegyél Jót! Díjátadó Gála



No One Must Left Behind 1-2
Erasmus+ KA153 Projekt - Ifjúságsegítők
mobilitása
2023 után 2024-ben is megvalósul
Résztvevő országok: Magyarország és Románia
tréningfolyamat 30, állami gondoskodásban élő
fiatalokkal dolgozó szakember részére
Kétszer egyhetes képzés
Szakmai módszertan mentális jóllét-fókusszal
Eredmény: gyermekvédelmi eszköztár 



Our Voice
Erasmus + Partnerségi együttműködések az
ifjúsági területen (KA220)
A Tegyél Jót program kifjezetten fiataloknak szóló
lába
Partner országok: Magyarország, Románia,
Belgium
24 állami gondoskodásban élő fiatal kortárs
segítővé válásának támogatása
Cél: 

hangot adni a fiataloknak
készségfejlesztés
közösségi élmény
társadalmi tudatosság növelése

3 nemzetközi tréninghét

Eredmények:
nemzetközi közösség kialakítása
a képzések után helyi tevékenységek
bizalom, valahova tartozás érzésének
mélyítése
önbizalom, pozitív énkép erősítése
nemzetközi kapcsolatépítés - szervezeti
szinten is
a program hazai továbbélése: Our Voice
Szabadegyetem

Összefoglaló kisfilm

https://www.youtube.com/watch?v=ZXYMlMZzd84&t=2s


Mi Hangunk Nyári Szabadegyetem

20 fiatal résztvevő Magyarországról és
Romániából
Téma: a sikeres és teljes élethez
szükséges feltételek megtalálása
Trénerek, mentorok: Regős Judit, dr.
Sándor Annamária, Dr. Kemény Dénes,
Balázsi Katalin, Baranyi Béla, Stern Szilvia



Jön a folytatás!
2024-2025-ben 

a Mi Hangunk Szabadegyetem 
őszi-tavaszi kurzussal folytatódik.



köszönöm a figyelmet!

SZÜLŐK HÁZA KÖZHASZNÚ ALAPÍTVÁNY
1116 Budapest Mélykút utca 7.

EMAIL  CÍM:
szulokhaza@szulokhaza.hu

www.szulokhaza.hu

Regős Judit
elnök

mailto:szulokhaza@szulokhaza.hu

