Milyen a jo (drog)prevencio?

MRE KIMM

3*¢« REFORMATUS

1 brRocMISSZIO

A szenvedélybetegekért




Hisztink abban, hogy a valtoztatas lehetséges!

M(ikodéb példa: 1zland a kiterjedt prevencios program elinditasa el6tt az
elsé helyen allt Europaban a fiatalkori szerhasznalat aranyait tekintve.

A prevencios program eredményeként kb. 20 év alatt az utolsé helyre
javitottak.

A javulas hatterében egy széles alapokra helyezett, az okokat feltaro és
azokat kezel6 hosszu tavu program allt.

Az izlandi modellt eddig 18 orszagban vezették be.



AZ IZLANDI CSODA

* Mig 1998-ban a 15-16 éves kamaszok 42%-a nyilatkozott ugy, hogy
berugott az elmult honapban, addig 2016-ban mar csak az 5%-uk.

e Mig 1998-ban 17%-uk,
2016-ban csak 7%-uk hasznalt
kannabiszt.

e 1998-ban 23%-uk dohanyzott
naponta,
2016-ban csak 3%-uk tette ezt.




» Altalanos prevencié (Universal prevention)
* Célzott prevenciod (Selective prevention)

*Javallott prevencio (Indicated pevention)



Univerzalis prevencid

» Az iskola szervezeti légkoret
kedvezben befolyasold
szemlélet és programkinalat

kialakitasa és/vagy novelése.




Univerzalis prevencid

« MENTALHIGIENES ORA

« DAN MODELL
- évente osztalyonként a gyerekekkel kozésen hoznak arra az évre szabalyokat
- minden gyerekkel egyéni célokat tliznek ki, és kétszer monitorozzak évente

- hiperaktiv gyerekeknek tuiskés tl6parna, egyéb eszk6zok
* ISKOLALELKESZ/PSZICHOLOGUS/MENTAL STB.
« SZULOK/ANYAK/APAK KLUBJA
* Es persze: SZERETET! SZERETET! SZERETET!



Célzott prevencid

* A fiatalok életérzésére és életvezetési nehézségeire reagalni képes

programok kimunkalasa és alkalmazasa.

e Specialis, megfelel6en képzett
szakemberek képzése a problémak
korai észlelése és szakszer( kezelése
erdekében, kiilonos tekintettel

a magas kockazatu fiatalokra.




Hogyan végezziink prevenciot?

* Felmérésre épitve allitsuk dssze a prevencios stratégiat és programot:
ne eérzésekre alapozzuk az intervencidkat, hanem tapasztalati
tényekre.

* A felmérésben kérdezzlink ra mindenre, ami fontos a gyerekek
életében: a barataikhoz, szuleikhez fiz6d6 kapcsolatukra, az
étkezésukre, a pszichologiai aspektusukra (stressz, feszultségek,
szorongas, depresszio).



Hogyan végezziink prevenciot?

Megvizsgdljuk a rizikd- és a preventiv/protektiv faktorokat:

* csaladi tényezbk

* kortars csoportok

e altalanos jollet

* iskolan kivuli tevékenység,
sport, stb.

» egyhazi/gyllekezeti jelenlét



Lépései:

1. Allapotfelmérés 6. Kapcsolati rendszer kiépitése
2. Jovokeép kialakitasa 7. Akcioterv
3. Prioritasok meghatarozasa 8. A stratégia elfogadtatasa a

kornyezettel (tantestllet,

4. Célok megfogalmazasa gyulekezet, stb.)

5. Programtervezés 9. A stratégia végrehajtasa

10. A végrehajtas értékelése



Helyszinek:

Gyulekezeti alkalmak

Osztalyfénoki ora

Napkozis foglalkozasok

Délutani szabadidds foglalkozasok
e Egészségnap
e Egészséghét

» Hetvégi iskolai programok

Szul6i ertekezlet, sztilbcsoport
Nyari taborok, sportnapok
Drogmentes buli

K6z6sségi haz

Iskolan kivuli programok
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A viragot a napféeny fejleszti,

az embert a szeretet!



