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dr. Jarmi Eva — dr. Péter-Szarka Szilvia —

Fehérpataky Balazs:

A KiVa-program hazai adaptalasanak lehetoségei
Tanulmany
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ﬂ/A KiVa-program

« Bizonyitottan hatékony iskolai program, melynek
célja a bantalmazas megel6zése, valamint a
bantalmazasi esetek eredmenyes kezelese.

« Afinnorszagi Turkui Egyetem kutatoi dolgoztak ki
(a finn Oktatasi es Kulturalis Minisztérium
tamogatasaval)

« AKiVa (Kiusaamista Vastaan) jelentése: ,kedves”
l. ,bantalmazas-ellenes”

« Finnorszagban az iskolak 90%-a alkalmazza
(alapoktatasban, 1-9. osztalyokban, 7—15 ev

kozotti gyerekeknél) \
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f IA KiVa-program ceéljai

« A bantalmazas visszaszoritasa
. Ujabb bantalmazasi esetek megelézése
« A bantalmazas negativ hatasainak
minimalizalasa
« DE, a diakok sok mas fontos dolgot is
megtanulnak a segitsegével:
« Masok iranti tiszteletet
« A csoportnyomasnak valo ellenallast
- FelelOosségvallalast
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KiVa-program

Jellemzoi:

Univerzalis (egész csoportra vonatkozo)
tevékenységek ES konkrét esetek kezelése
Nagy mennyisegl anyag e€s eszkoz
(nem csupan ,filozofia”)

Virtualis tanulasi kornyezet hasznalata
Az egesz kozosségre kiterjed
Szisztematikusabb, mint a legtobb
bantalmazas-ellenes program




Mit nevezunk bantalmazasnak?

« A bantalmazas agressziv, serto viselkedes, amely
« szandekos
« Ismétlodo

« olyan személy ellen iranyul, aki testi ereje,
teljesitménye vagy a kozossegben elfoglalt
helye szempontjabdl nincs egyenlo helyzetben
a bantalmazoval
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Mit NEM nevezunk bantalmazasnak

A bantalmazas nem...

 konfliktus

¢ Vita

« verekedes
«...nanem egy olyan elnyomo kapcsolat,
ahol egyenlotlenek az erdviszonyok.
-Atlagosan az iskolas koru gyermekek
10%-at bantalmazzak rendszeresen.
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ﬂ A bantalmazas formai

« A bantalmazas leggyakoribb formai: gunyolodas,
nyilvanos megszegyenites (nevetsegesse tétel)

« Az indirekt/kozvetett bantalmazas lehet egy szeméely
csoportbadl valo kizarasa, vagy pletykak terjesztese

« Afizikai bantalmazas lehet Iokdos6dés, verekedeés,
rugdosas, stb.

« Az internetes bantalmazas (cyberbullying) egy
viszonylag uj formaja a bantalmazasnak, mely soran
szamitogepet, telefont hasznal a bantalmazo diak
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BANTALMAZO

CSATLOS




KiVa hatékonysaga: a KiVa-iskolakban a
bantalmazasban érintett diakok aranya
Finnorszagban 2009-2015 kozott
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Aldozatok Bantalmazok
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« Fontos, hogy minden diak megertse, O is

tehet a valtozasert!

— ,Tegyunk egyutt a bantalmazas ellen!”
— JAllitsuk meg a bantalmazast kozdsen!”

Ez a KiVa-program alapgondolata
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f IA KiVa-program kulcselemei =

« Univerzalis tevekenysegek
— Eves allapotfelmérés
— Poszterek
— Lathatosagi mellenyek a felugyel6 tanarok szamara

— KiVa foglalkozasok
= A kivalasztott osztalyokban zajlanak a tanév soran

— Szulbi tajekoztato

 Esetkezelés: akut bantalmazasi esetek kezelése

— Az iskolal KiVa-team + az osztalyfonok

» Kik a KiVa-team tagjai az iskolankban? ;l‘" 1‘
RiVa
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http://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-kezikonyv
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ﬂ'/ Részlet a tanari kézikonyv egy

fejezetebdl
Képes vagyok, és Cselekszem

gy kezdddik: Neveldtestleti értekezlet és programnyitd

A KiVa megjelenitese:
Poszterek €s mellenyek a szlinetben fellgyeld tanarok részere

Segedanyagok a szOI0k részére, valamint szdldi talalkozo
Osztalytermi foglalkozasaok

KiVa szamitgépes jatek: Szamitagépes jaték
a KiVa-foglalkozasok attekintesehez

szintek, valamint a Kiva szamitagepes jaték hasznalat




KiVa-foglalkozasok

« Atandrak ceélja, hogy

— a gyerekek megertsék a csoport szerepét a
bantalmazas kialakulasaban és fennmaradasaban

— empatiat ebresszenek az aldozattal szemben

— a gyerekek megtanuljak, milyen modon
tamogathatjak az aldozatot, €és megakadalyozzak
a bantalmazas el6fordulasat a kozosségukben
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ﬂ/ Tevékenyseégek a foglalkozasok soran

0800, v . ,
URL  Kozos meguitatas @ Feladatok a munkafiizetben

“‘ Kiscsoportos beszélgetes
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/ R A KiVa szamitogépes jatéek

« Bantalmazas-ellenes szamitogépes jatek
« Szorosan kapcsolddik a KiVa-foglalkozasokhoz

« Afoglalkozasok kozott és/vagy alatt jatszhatnak
vele (akar otthon is, internet kapcsolattal)

« Felhaznaldnév: teszt.gyula
« Jelszo:j6r78h



http://data.kivakoulu.fi/game2/hu/login.html
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Tanari kézikonyvek leckéi

Unit 1 — Témak Unit 2 — Témak

® Ismerkedés e Tiszteletet mindenkinek

e Erzelmek e Csoportban lenni

e A mi osztalyunk — mindenki e A bantalmazas felismerése

beletartozik e A bantalmazas rejtett formai

e A kuldénbdz6ség érték
e NINCS bantalmazas a KiVa-
iskolaban

e A bantalmazas kovetkezmeényei

® A csoport szerepe a bantalmazas
folyamataban

NEM veszunk részt bantalmazasban e Szembeszallas a bantalmazassal —

e SzUkség van a tamogatasodra csoportként

e NEM valok aldozatta e Mit tegyek, ha bantalmaznak?

® Szépirodalmi 6ra e KiVa-iskola — csinaljuk egyutt

e KiVa-szerz6dés e Hogyan csinaljuk? *-/ 1.
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f lAjé\nlott beosztas; Unit 2

Honap Fejezet Szamitogépes jaték
Szeptember 1. fejezet

Oktober 2. fejezet

November 3. fejezet 1. szint
December 4. fejezet

Januar 5. fejezet 2. szint

Februar 6. fejezet

Marcius 7. fejezet 3. szint

Aprilis 8. fejezet 4. szint

Majus 9. fejezet

Junius 10. fejezet 5. szint
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HONAP NEVELOTESTULET DIAKOK SZULOK AKUT BANTALMA -
ZAS| ESETEK
Tematikus rendez- Azonnali reagdlas
Srentember Neveldtestilleti veny (az osszes dak SzUli Kiva: a bantalmazasi
P ertekezlet részvelelovel) tajekoztatd esetekre és
1. foglalkozis utankdvetésik
Oktober-
oper 2. foglalkozis Sz016i tal dlkozé
november
3. foglalkozas
Movember Kiva szamitdgepes
jatek, 1. szint
December 4. foglalkozas
5. foglalkozas
Januar Kiva szamitdgepes
jatek, 2. szint
Februar 6. foglalkozas




A szulok tajekoztatasa

« Szuldi KiVa-tajékoztato
« Szuldi talalkozo

« Szuldi tajékoztato fuzet:
. Altalanos informaciék a bantalmazasrdl és a KiVa programrol

— Informaciok a szuldk részére arrdl, hogyan segithetnek a
bantalmazas megel6zéseében és bantalmazasban érintett
gyermekuk tamogatasaban
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Mi kozvetiti a program hatasat?

KiVa-
program

Valtozas
- Bantalmazas ellenes
attitid erGsodese .
diakoknal Bullying
- Tanarok megitélése: csokken
bantalmazas ellenesek
ill. hajlanddak és
képesek beavatkozni
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/ : Esetkezelés

« A KiVa-team (2-3 f0)

— Minden programban résztvevé iskolaban van KiVa-team, amely
az akut bantalmazasi eseteket kezeli.




Esetkezelés

« KiVa-team: beszélgetés az érintett gyerekekkel
1. Aldozattal
2. Bantalmazokkal
Konfrontativ megkozelités
Non-konfrontativ megkozelités

« Osztalyfondk: beszélgetés azokkal az osztalytarsakkal,
akik nem vettek részt a bantalmazasban: ,Szukség van a
segitsegedre!”

- Utankoveto beszélgetések az érintettekkel
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f I KiVa Team esetmegbeszelés

a) konfrontativ: a bantalmazot szembesitik azzal, hogy
amit az aldozattal tett, az nem helyes, és felszolitjak,
hogy hagyja abba ezt a viselkedést.

b) nem hibaztatd: nem utalnak arra, hogy a bantalmazo
mit tett, csak a segitségét kérik — mit tud tenni azért,
hogy az aldozat jobban érezze magat.
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= 1 (’jrlqp Az a felndtt toki ki, aki elészor szerez
. tudomast banfalmazas(gyanus) esetrdl
Szlrés

Kiva
e

A KiVa-teamhez iranyitando bantalmazasi esetek bejelenté Grlapja

1. Abantalmazasgyanus eset jelentesének datuma: 20
2. Az elsdkeént ertesitett szemely neve:
3. Abantalmazasgyanus esetet jelentd szemely
az aldozat:
az aldozat tarsa, neve;
az aldozat edesanyja/édesapja neve:
a tanar neve:
valaki mas, neve:
4. Abantalmazott diak: Osztaly:
5. Konkret példak a térténtekre:




» 2. Urlop 1/2 A KiVa-team t6lti ki,
"% Beszélgetés az aldozattal

A bantalmazasi esetet kezel§ KivVa-team tag
Név:
Név:
Név:

A bantalmazott diak: Osztaly:

Az KivVa-teamt tajekoztatasanak idopontja: 20

Egyeni beszélgetes az aldozattal

Datum: 20

1. Milyen tipusu bantalmazas t6rtént? Valassza ki az aldozat altal emlitett bantalmazasi formakat.
(mindegyik bantalmazasi format kulén meg kell beszélni)
(1) bantdan csufoltak, nevetsegesse tettek es ugrattak
) baratai teljesen kirekesztettek maguk kdzul/elhanyagoltak
) megutétték, rugdostak vagy [6kdbstek
y hazugsagokat terjesztettek rola, hogy tarsai elétt lejarassak
) pénzét vagy tulajdonat/szemeélyes targyait vették el vagy tették ténkre
) fenyegették, akarata ellenére kllénbdzd dolgokra kenyszeritették
csufoltak, faji hovatartozasaval, bore szinevel, vallasaval, nemi iranyultsagaval vagy

ey~
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A KiVa-program “mellékhatasai”

Szamos pozitiv mellékhatasa van
 Jobb iskolai legkor

- Az osztalyomban jo a legkor”
- ,Gyakran segitjuk egymast az osztalyban”
., Orilok, hogy ebbe az osztalyba jarok”

« Novekvd iskolai motivacio
» A tanulas 6romot okoz szamomra”
» Szeretek tanulni”
= JOl teljesitek az iskolaban”




20 16 Azoknak a tanuléknak a szama 1-6. évfolyamon, akik masokat 2017
bantalmaztak vagy akiket masok bantalmaztak havonta két vagy
hdrom alkalommal vagy ennél gyakrabban
==, Bantalmazottsag, Az 6sszes iskola
» Bantalmazottsag, A mi iskolank
=®—. Masok bantalmazasa, Az dsszes iskola
* Masok bantalmazasa, A mi iskolank

26 % g
24 9 |

% 3
20 %
18 % 1|
16 % 1|
14 9% |
130 12 %
0% | 10 % |
o ] 8% |
6% | 6% |
4% | 49 |
29 2% 1
o %016 2017
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A diakok

B Az Gsszes iskala
B A miigkolank
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Amit elore el kell donteni

A KiVa-foglalkozasok beillesztése a
tanmenetbe

A KiVa-team iddbeosztasa

Az esetek jelentesenek menete a KiVa-team
felé

- A KiVa-mellények tarolasi helye
« A KiVa-poszterek elhelyezeése







Tovabbi informaciok...

www.Kivaprogram.net




A KiVa-program egy eszkoz, amit
hasznalni kell — nem miikodik magatal!




Szakirodalom:



http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/buda_mariann_online_kutatas_ertelmezesi_kiserlet_hazai_es_nemzetkozi_kontextusban.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/kiva_adaptacios_tanulmany.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/iskolai_agresszio_es_bantalmazas_kutatas_zarotanulmanya.pdf

