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Vége van a
nyarnak...”

Személyes torténetlink-megéléseink, valdsagunk.
Rugalmassag: a gyermeki tisztasag, egyszerliség, vidamsag,
jatékossag — parhuzam.

GYERMEKI LELEK - RUGALMAS

, A kinem ugy fogadja az Isten orszagat, mint gyermek, semmiképen
sem megy be abba.” (Mark 10:15.)




Reziliencia megkozelitések

LA reziliencia azon személyes és kérnyezeti

Az egyén tényezbket foglalia magdban, amelyek elésegitik Reziliens életuit” = (Ceglédi 2012)
— kiils6 vagy belsé — , enyhitik a stressz negativ LA reziliencia nem sziikitheté le az iskolai
ellenére.” (Chicetti-Cohen 2006:14) hatdsait és lehet6vé teszik a valtozdsokkal valo eredményességre. ,,...minden hétrdnyos helyzetd, j6!
adaptiv megkiizdést.” (KISS —VAIDA és mtsai tanuld gyermek feltehetéen reziliens, azonban
2015:94.)

.” (Homoki 2014)




Humanokoldgiai megkdzelitése

Reziliencia (resilient-rugalmassag)

,A humdnodkologia az ember és kbrnyezetének kblcsénhatdsdra helyezi a hangsulyt, illetve az embert és kérnyezetét egy
rendszernek tekinti.

Ahhoz, hogy az ember sziikségleteit ki tudja elégiteni és problémdit meg tudja oldani, kézlekednie kell (mozognia),

kapcsolatokat kell teremteni ebben a rendszerben, és igy létrejon a kommunadlis adaptdcio (alkalmazkodds) a fizikai és
emberi krnyezet kbzott.

Nyilvanvald, hogy a kiilonb6z6 természeti és mesterséges kornyezeti feltételek kbzott kiilobnbézéképpen alakulnak ezek a

kapcsolatok, és az emberek kiilonboz6képpen elégitik ki sziikségleteiket és oldjogk meg problémdikat.” (David —
Estefanné 2008:6 Idézi: Homoki 2014:8)



Jellemzdok

Rendszerelméleti
megkozelités

Multidiszciplinaritas
Multidimenzionalitas
(rekurzivitas és reciprocitas)
Spiral effektus
Fejleszthet6ség
Reziliencia#Rezisztenicaval
Diffuzié

Welch Human d6korendszer modellje
http://szocialis-gondozo.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=670906 2014.03.03.



Ujfajta szemléleti keret

,Chandler (2013a) szerint a rezilienciaalapu gondolkodas ujfajta kérdéseket vet fel a bennilinket
korulvevo vilaggal kapcsolatban.

Bourbeau (2013) szerint a reziliencia |ényegi tartalmat hasznaldinak tobbsége nem tarja fel.

lgnatieff (2015) szerint a fogalom maris ,tuhasznalt”, Neocleous (2013a) szerint pedig egyenesen
,minden és barmi” is lehet.

A reziliencia azonban, divatos tulhasznaltsaga mellett is értékes, s6t megkerilhetetlen fogalma a
korszer( gondolkodasnak, amely:

az okoldgiatdl a biztonsagtudomanyig,
a politolégiatdl a kormanyzati stratégiakig,

a gyermekpszicholdgiatdl a térsagquomtudomén}/,olgig szamos terlleten termékenyitette meg az alap-
és alkalmazott kutatasok eszkoztarat és megkozelitéset,

a rezilienciaalapu stratégiak implementalasa pedig tobb esetben bizonyithaté gyakorlati
eredményekkel szolgalt.” (Székely 2015:7)



Gyerekreziliencia model

es ska

ak fejlesztése

Reziliencia — multidimenzionalis jelenség,
fejleszthet6 tényez6k rendszerének
modellalasa

1. Reziliencia-skalak validalasa, magyar

adaptacio
GYIRM 30

sa (CYRM 28 és GYIRM 20/25;

2. Pilot: Reziliencia-szintek egyéni mérese
szakelldtasban (nevelSszuloknél és
lakdsotthonokban) él6 gyermekek
korében (N=250)

Csaladi dimenzio

,Szuleimmel/nevelGszileimmel/
gondozoimmal gyakran megbeszélem a rossz
érzéseimet”

Tarsas tdmogatas dimenzio

,Barataimmal szoros kapcsolatban allok”
,Sok bardtom, ismer6sém van”

Iskolai dimenzio

»Iskolaban elismernek, tamogatnak”
»Az osztalyban j6 tanuldnak szamitok”

En-hatékonysag dimenzié

Ertékesnek, szeretetre méltonak érzem
magam”

Elet értelmébe vetett bizalom dimenzié

,Hiszek abban, hogy értelme van az
életemnek, és mindennek, ami velem
torténik, oka van”

+ specialis kérdések gyermekvédelmi
szakellatasban él6 kiskoruakra vonatkozéan

,Megnyugtaté szdmomra, hogy a gydmomhoz
Gszinte vagyok”




Programfejlesztési celok - reziliencia

Onismeret Hatottak a gyermeki reziliencia alakulasara:
aktivitas
kommunikacids készség Csaladi dimenzidhoz
, helyzetfelismerés, Iskolai dimenzidhoz
bizalom, 6nbizalom, Tarsas tamogatas dimenzidhoz

anya- sziil6-gondozo-gyermek kapcsolat mélyitése
(empatia, bizalom, nyilt szeretetkommunikacio, érzelem i
megélés, érzelemkifejezés technikai) Elet értelImébe vetett bizalomhoz kapcsolddé tényezbi

.- e etz s , esetében.
csaladi belsé és kiilsé tamogaté kapcsolatok,

egyuttmiikodési stratégiak fejlesztése

sziilGi érzékenyités a gyermekek életkori és egyéni
testi, lelki, mentalis sziikségleteire

csaladi egylttes tevékenységek fejlesztése



I1l.Hatekonysag (2017-2022) (Rubeus)
Innovativ gyermekjoleti modellprogramok
eredmeényei

A gyermekjolléti alapellatas teruletén megvalositott modellprogramok sikeresek voltak:
o a szulo-gyermek kapcsolat erdsitésében,

> a szuloknek gyermekeikkel megelt kozos pozitiv elményt biztosito, mindségi programok
szervezésében,

° a szul6k szakemberek felé vald nyitottsag, bizalom novelésében,

° az intenziv tamogatas nyujtasa révén a csaladi koherencia-érzésének novelésében,

o a csaladi konfliktusok mérséklése, kezelhet6bbé tételében, esetleg megsz(inésében,
° a szakmai team-munka és szakmai identitas er8sitésében.

Ezek a hatasok és valtozasok a gyermeki reziliencia alakulasat tekintve minden évben
szignifikans pozitiv elmozdulast eredményeztek.

2-18% kozotti szintnovekedés



V. szakasz (2023-2026) gyermekveédelmi szakellatas
Szakmamaodszertani fejlesztés pilot program keretéeben

Képzések (tobbféle — tobbeknek) Gyermeki(ség) Megvaldsitas (tervezés, ralatas,
visszacsatolas)
Nyitottsag, befogadas, elkotelezettség,
,Hétkoznapi varazslatok” Egyediség

Haladasi irany (elmélet-gyakorlat) Szeretetvezérelt egyszerliség
,Eszkoztar fejlesztése”
Célcsoportok (kicsik és nagyok) Reziliencia és a hit, vallas kapcsolata

Szinterek (online és valds tér) »ordinary magic” (Masten 2001-2012)

(varazslatosmagyarorszdg.hu)




EGESZség

Szandék
Szabad akarat
Tudatossag
Ralatas

Tor6dés, gondoskodas

Egészségértés




Szeged-Csanadi Egyhazmegye
Szent Agota Gyermekvedelmi Szolga

tato

9 helyszinen

18 alkalommal

36 6raban személyes jelenléttel megvaldsitott képzési program.

El6készito szakaszban 2 alkalommal elméleti online el6adasok, videofelvételek.
A képzési szakasz oraszama: 40 ora.

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban dolgozo neveld, pedagogus, szakmai vezetd, gyermekfeliigyeld.



A reziliencia fejlesztesében rejld lehet8ségek — kiindulasi alap (0sszefuggések-
rendszerhatasok felfedezése a szakmai munkaban

k&zosség-élmény, pozitiv érzelmi

tobblet

,,Szocialis atommag”;

LSszocialis halal”,

Shofield&Beek (20

amogato
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Skala elvi kozépértéke és az eloszlas kozépértékének alakulasa alskalakon

Medi s |
GYIRMa£5 |skola\|”alc3<ﬁ<ala
30,0

25,0
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GYIRM25 élet értelmébe vetett bizalom

, 10,0 GYIRM25 csalédias alskala
alskala

GYIRM25 énhatékonysag alskala GYIRM25 tarsas tamogatas alskala




Ralatasok az 6sszefUggésekre - eredmenyek

1. tanult tehetetlenség — szocialis halal, kapcsolatnélkiiliség és a mérgezo sziil6ség egyiittallasa

2. meérgezo szulo — érzelemkifejezés nehézségei

3. deviancia, destruktiv magatartas, egészségmagatartas és az érzelmi ontudatossag,
problémamegoldas és onértékelés egyiittallasa

4. mérgezd sziilé6-deviancia

5. tarsas tamogatod kozegekbe vald integraltsagi szint és az éilményprogramokba valé bevonhatosag
kérdése

6. a csaladias egyiittes interakciok (tervezett és ad hoc) soran megvalosuld JELENIét jelent6sége

7. agondozo pozitiv visszacsatolasa, erdsitése, pozitiv empatikus kommunikacidojanak hatasa az én-
hatékonysag osszes tényezGjére

8. kiégés és bullyingprevencio lehetosége



Meéerés es megertés, tisztan(ra)latas fejlodese

Lehet8ségek, tapasztalatok iskolakban, kollégiumokban:
Innovacié maga a mérdeszkoz is, amely célcsoporta formalt és validalt.

Mereés? Mar megint? attitiddel avagy tudatosan a szocialis munka, szocidlpedagdgia, pedagdgiai
munka innovativ eszkdzeként hasznalva:

Ahogyan a szakemberek latjak, tapasztaltak a hétkdoznapi munkavégzésben:
,ldézetek”
aTapolcsanyi Altalanos Iskola és Kollégium igazgatojatol kollégai és pszicholdgusuk

tapasztalatairdl, a tobbcélu alkalmazhatdsagrol és egy ovodai, iskolai szocialis segit6 tollabadl...



asi pont a g
oyvermeki és felnott reziliens mikodeéshez g
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Bizalom
Belso Béke

Boldogsag




,En itéletre j6ttem e vildgra, hogy akik nem latnak, lassanak, és akik latnak, vakka legyenek.,,
Janos Evangéliuma 9:32

,52€p dolog pedig faradozni a jéban mindenkor, és nem csupan akkor, ha koztetek vagyok. ,,
Galata 4:18

KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMET!




