4. JEZUS KRISZTUS FELTAMADASA
Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak oraszama: 1.
(Mt 28,1; Jn 20,26)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Fekete Karoly: A Heidelbergi Katé Magyarazata. Budapest, 2013; L.
Goppelt: Az Ujszovetség theoldgiaja, Budapest, 1992; Eduard Schweizer: Das Evangelium
nach Markus, Gottingen, 1986; Keresztyén Bibliai Lexikon, Budapest, 1995; Alister McGrath:
A keresztyén hit, Budapest, 2006; Hirdesd az Igét, Budapest, 1980; Dr. Torok Istvan:
Dogamtika, 1985)

Husvét az egyhdzi év legfontosabb iinnepe. A keresztyénség legeldszor Jézus feltamadasat
iinnepelte rendszeresen. Amikor Krisztus feltdmadasat tinnepeljiik, akkor ujra ¢és ujra
megerdsodiink abban egyrészt, hogy Jézus Krisztus legy6zte a feltdimadasaval a biin és a halal
hatalmat, masrészt, hogy mi magunk is az O feltamadasa altal feltimadunk majd 6rok életre.
Helyettes aldozatat Isten elfogadta, és igy utunk van Istenhez. Az Istentdl elszakadt embernek
a Jézus Krisztus feltdimadasaba vetett hite altal allhat helyre a kapcsolata Istennel.

A Heidelbergi Katé a 45. kérdés-feleletben foglalkozik a Krisztus feltdmadasanak a kérdésével.
A témat azonban nem gy kozeliti meg, hogy hogyan tortént a feltdmadés, hanem, hogy miért
tortént, azaz mi volt a feltdmadas célja, azaz mi az ember haszna abbdl, hogy Jézus feltamadt.
A valasz a mult-jelen-jové harmassagaban sziiletett meg. A multat tekintve, Jézus a
feltamadasaval allitotta helyre az ember és Isten kozott megromlott kapcsolatot. Jézus
felmentett minket a biin miatti tartozas aldl. A jelent tekintve a keresztyén embernek mar e f6ldi
¢letben elkezdddik a feltamadas, ez az 1j életet jelenti. A jovot tekintve pedig az az ember
haszna, hogy bizhat abban, hogy a test haldla utan feltamadas lesz majd az osztalyrésze.
sHarmadnapon feltamadt a halottak koziil...”: A keresztyén hit: husvéti hit. Jézus Krisztus
feltamadasa a keresztyén hit alapja. Aki nem hisz abban, hogy Jézus feltdmadt, nem keresztyén.
Jézus feltdmadasaval husvét diadalla lett. Ez a feltamadas a jele a blin €s a halal feletti
gy6zelemnek. Jézus feltimadasa a biztositék arra, hogy mi is feltdmadunk. Krisztus nem maradt
a halal foglya. De feltamadéasanak valdsaga a vilag el6tt még rejtve van. A feltamadas ereje mar
ebben a foldi életben a hivé ember szdmara az 0j életet jelenti. A megtérés eldtti élet Pal apostol
tanitasa szerint vegetalas, de amikor meghalt az dember, feltimad az ) ember Krisztus
bilinbocsatod kegyelme miatt.

Mt 28,1-8:

1. vers: Mt evangéliuma szerint Jézus feltamadasanak az els6 tanui asszonyok voltak. Azért
mentek oda, hogy megnézzék a sirt. Mintha valamin szerettek volna elgondolkozni. Az
asszonyok nem magdnak a feltamaddsnak, hanem a feltamadéas koriilvevd kiilonleges
jelenségeknek lettek a tanui. Nem véletlen, hogy asszonyok voltak Jézus feltamadasanak a
tanti. Hiszen az evangélium tizenetébdl, az 6romhirbdl nincsen senki sem kizarva. Azok sem,
akik a vilag szemében nem a legelkeldbbek vagy legelismertebbek. Magdalai Maria Lukacs
evangéliuma szerint a tanitvanyokkal egytitt kisérte Jézust és tdmogatta a galileiai mikodése
idején. Jézushoz val6 hiiségének és ragaszkoddsanak az volt az oka, hogy halat érzett irdnta a
gyogyuldsa miatt. , és néhany asszony, akiket gonosz lelkektol szabaditott meg, és
betegségekbol gyogyitott meg: Maria, akit Magdalainak neveztek, akibol hét 6rdog ment ki...”
(Lk Jézus keresztre feszitésekor ott volt (Mt 27,55k), segédkezett Jézus temetésénél (Mk 15,47),
igy nem csoda, hogy ott van Jézus sirjanal is.



2. vers: Jézus feltamadasat kiilonleges események kisérik, ilyen volt egy nagy foldrengés és az
angyal megjelenése, kO elhengeritése. A foldrengés kisérte az Oszovetségben Isten
megjelenését is. ,, A Sinai-hegy egészen fiistbe borult, mert leszdllt rd tiizben az UR. Fiistje tigy
szallt fol, mint a kemence fiistje, és az egész hegy nagyon rengett.” (2Mo6z 19,18) A foldrengés
oka a mennyei angyal megjelenése. A hellenista korban terjedt el az, hogy Palesztinaban a
temetdkben a sirok bejaratat hatalmas kovel zartak el. Ezeket a koveket egy nem egy nyitott sirt
talalnak, hanem a szemiik el6tt hengeritette el az angyal a kdvet. Az az érdekes, hogy Jézus
nincsen mar ekkor a sirban. Es az asszonyok nem is latjak a feltamadt Jézust a sirban.

3. vers: Az angyal leirasa félelmetes kiilsore utal. (v. 6. Dan 7,9: itt az 6regkort a fehér, mint a
ho) Daniel 10,6-ban olvassuk: ,, Foltekintettem, és lattam egy gyolcsruhdba oltozott férfit,
akinek szinarany ov volt a derekan. Teste olyan volt, mint a dragako, arca fénylett, mint a
villam...”

4. vers: Csak most deriil ki, hogy ennek a csodanak vannak hitetlen tanui is. Mégpedig a
megbizott 6rok, akiknek az volt a feladata, hogy Jézus fel nem tdmadéasanak legyenek a tanui.
E szandé¢k ellenére is a feltamadas koriili kiilonleges eseményeknek lettek a tanui.

Jn 20, 26

,»Nyolc nap mulva ismét benn voltak a tanitvanyai, és Tamas is veliik. Bar az ajtok zarva voltak,
bement Jézus, megallt kozépen, és ezt mondta: ,, Békesség néktek!”

Jézus feltdmadésa utdn megjelent a tanitvanyoknak. Janos evangélista a szohasznalataval is
jellemzi Jézus feltdmadt testét. Egyrészt olyan kifejezést hasznal Jézus megjelenésre (élthen:
Jn 20,24), ami a hétkoznapi kifejezés arra, hogy Jézus eljott, tehat az emberi f61di jellegre utal.
Jézus megszolalt a Téle ismert emberi hangon. Ha nem 10gy lett volna, akkor ezt megemlitette
volna az evangélista. Vagyis egyrészt maradtak azok a jellemz6i, amelyek korabban is.
Masrészt azt emeli ki Janos evangéliumanak 20. részében a 26. vers, hogy a feltimadt
Krisztustesten t6bbé nem voltak érvényesek a fizikai torvények. Egyfajta kettdsség jellemzi
Jézust, Jézus testét a feltamadéasa és a mennybemenetele kozti idében. A kiilseje is, a sebek
helye is megmaradt. Masrészt a halala eldttihez képest valtozasok torténtek. A bezart ajtokon
keresztliil ment be Jézus abba a helyiségbe, ahol a tanitvanyok voltak. Vagyis mar nem
ugyanazok a torvényszerliségek voltak ra érvényesek, mint a tobbi emberre.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Bolcsfoldiné Tirk Emese — Kerekes Szabolcs: Serdiilok a
gyiilekezetben, in: Siba Balazs — Szaboné Laszl6 Lilla — Pangyanszky Agnes (szerk.): Egyiitt a
hit utjan — Gyiilekezetpedagogiai kézikonyv, Kalvin Kiado, Budapest, 2019, 177-213.)

Amikor a serdiild a hite Gjragondolasanak folyamataban maga szeretné megkeresni az
igazsagot, fontos, hogy lehetdséget adjunk kérdéseinek megfogalmazasara Jézus személyével
kapcsolatosan is. A hitoktatasbol atvett tartalmakhoz most egyre inkébb érzelmeket is tarsit,
azokkal irja koriil Istent. Interaktiv formaban, az Utkeresést, valaszkeresést tarsaival atélve
er6sodhet abban, hogy Jézus olyan személy, aki 6t elfogadja, érte cselekedett és cselekszik,
akihez 6 személyesen kapcsolodhat, akinek 6 szeretetéért halas lehet.

Sokat jelent a tanuld szamara, ha ramutatunk arra, hogy a feltamadas-hit az 0j kezdet,
az 1j ¢élet lehetdségét jelenti Istennel €s a megbocsatas ereje altal az emberek kozott is. A
kapcsolat helyreallasanak lehetésége valodi 6romhir a sériilt emberi kapcsolatokat megéld,
gyakran szétesO, veszélyben 1évd csaladokbol érkezd és a baratsdgaiban is dnmagat keresd
kamasz szamara.



ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Jézus feltdimadasanak hatasa van az életiinkre!

Kognitiv: Annak a felismertetése, hogy Jézus feltdimadasanak hatasai az életiinkre: Jézus
helyredllitotta az Isten-ember kozotti megromlott kapcsolatot (békét hozott); felmentett
benniinket a biin miatti tartozas alol; mar ebben az életben 1j lehetdségeket kapunk.

Affektiv: Annak az 6rome, hogy egy elromlott kapcsolat helyre johet.

Pragmatikus: Arra valo batoritas, hogy a mindennapokban akarjak a tanulok megélni az
Istennel vald — Jézusban helyreallitott — kapcsolatot.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, 1. Elozetes ismeretek felidézése a husvéti | MFEI 2.
rahangolodas, | iinnepkorrol
elézetes MFEI 2.
ismeretek
aktivalasa 2. Beszélgetési lehetdség: TK
Miért fontos a husvét iinnepe? Beszélgetés a
TK éabraja hasvét
Mivel értetek egyet? megiinneplésérol
Feldolgozasi | 1. Jézus feltamadasa
javaslat Bibliai torténet — TK-bdl vagy a Bibliabol olvassuk
el

2. Aranymondas:

En vagyok a feltimadds és az élet, aki hisz
énbennem, ha meghal is, él; és aki él, és hisz
énbennem, az nem hal meg soha.” (Jn 11,25-26)

Ertelmezziik, emeljiik ki:

Kapcsolddasa a husvéthoz: azt linnepeljiik, hogy
Jézus az €let

A feltamadas jelentdsége, ,haszna”, hatdsa az
életlinkre: 3 kifejezés mentén, amelyeket a tdblara
is felirhatunk:

Biinbocsanat — 6rok ¢€let — uj €let

TK 102. 0. kereszt alakt illusztraciorol
megbeszélhetjiik: mit lizen egylitt a kereszt forma és
a viragzas képe:

TK 103. o. Lila feliilet: magyaraz6 gondolatok

3. Jézus Krisztus, szép fényes hajnal — a
feltamadasrol s hatasardl szolo ének elemzése
MFEI 3.

Osszuk ki az ének szovegét, azzal dolgozzunk

Mit jelentenek az énekben szereplé megszodlitdsok
¢s kérések?




4. A mi hasvéti 6romiink

MFEI 4.: Irjanak a gyerekek csoportokban tovabbi
versszakot, amely kifejezi a hisvéti 6romét, az 6
oromiiket!

Probaljuk meg elénekelni az alkotott versszakokat!

5. Enekjavaslat:
Jézus Krisztus, szép fényes hajnal... (TK 9. ének)

Munkaltatas

Hazi feladat MFEI 1.: A husvét legnagyobb lizenete: ,,Jézus é1.”

b) Készits egy kifejezd rajzot vagy képekbdl
beragasztott montazst errdl az lizenetrdl!

TOVABBI OTLETEK

Feltamadassal kapcsolatos bibliai torténetek képsorai:

http://www.freebibleimages.org/stories/?search=resurrection

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 102-103. oldal
A képen lathato:

e Rajz: piros tojas feliratokkal
e Montazs: Keresztformaban kép és felirat
e Fénykép: Ures barlangsir

A szdveg: Jézus feltamadasa.
Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

N

Képolvasasi javaslat:

Milyen {innep jut eszetekbe a piros tojasrol? Mit jelképez a piros szin? Mit jelképez a
tojas?

Olvassatok el a rajta 1év6 szoveget! Ertelmezzétek és beszéljétek meg!

Mit jelképez a kereszt? Mit jelent a benne 1évé természeti kép? Mit jelentenek a
kifejezések a kereszten?

Nézzétek meg a barlangsirt! Ilyen lehetett Jézus sirja is!

Szovegelemzés

Jézus milyen napon halt meg? Maria és a masik Maria melyik napon mentek Jézus
sirjdhoz? Miért?

Mi tortént a sirnal?

Mit mondott nekik az Ur angyala?

Mit tett a két asszony? Kivel talalkoztak utkdzben? Mit tettek, amikor meglattak Jézust?
Jézus mit mondott nekik?

Mi tortént ezutan?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz



http://www.freebibleimages.org/stories/?search=resurrection

L En vagyok a feltamadas és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is él: és aki él, és hisz
énbennem az nem hal meg soha” (Jn 11,25-26)

e Mit mond Jézus magarol?
e Mit mond azokrdl, akik hisznek Obenne?

e Gondold végig Jézus igéretét! Mit gondolsz errdl?

Rahangolodashoz:

Dramapedagégiai otlet: Allitasok kiovetkezményekkel

A feltamadasban val¢ hit hatasa: dolgok, amiknek lathato kovetkezményei kell, hogy legyenek.
[rjunk 6ssze néhany olyan 4llitast, amit nem elég kimondani, az allitas kovetkezményeinek is
latszania kell. (P1. ,,Ma reggel iskolaba jovet eliitott egy busz.” ,,Tegnap kopaszra nyirattam a
hajamat.” ,,A sziinetben megittam egy fél liter palinkat.” ,,Anyanyelvi szinten beszélek
oroszul.” , Tegnap nyertem kétmillidrd forintot a lotton.”) A feladat a kovetkezd: egy
hittanosnak ki kell allnia a csoport elé, fel kell olvasnia az allitast, majd ezt a lehetd
legdszintébben ¢és leghitelesebben, legmeggydzdbben képviselnie kell a csoport szamara. A
csoportnak nyilvanvaloan kételkednie és vitatkoznia kell vele, ramutatni arra, hogy miért latjak
azt, hogy ez nem lehet igy. Ha elakad a dolog, mert a hittanos mar nem tudja, hogy
kimagyardazni, k0szonjiik meg, j6jjon a helyére valaki mas egy uj allitassal és kezdjiik elolrdl.
A végén kicsit beszélgessiink arrol, hogy miért volt nehéz védeni ezeket az éllitasokat, mi
segitett volna abban, hogy hihetdbbek legyenek, milyen kdvetkezményeknek, hatdsoknak
kellett volna latszodnia. Vezessiik at a témat arra, hogy a feltamadasba vetett hit is komoly
kovetkezményekkel jar az ember életében (és mit jelent az, ha valaki szajjal vallja, de amugy
nem latszik rajta semmi...) (A gyakorlat 6tlete Paul Washer prédikacioja alapjan.)

A témahoz felhasznalhaté énekek:

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 513. dicséret 1-2. 5. versei: Felvirradt aldott szép napunk
(+DU)

Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az ének: 53. Ti zért ajtok, taruljatok! (dall RE21 445.
dicséret: Szép tiindokl6 hajnalcsillag)

Dicsérjétek az Urat: 129. Dicsdség néked, Isteniink (+BS)



