3. APASKAVACSORA,
AZ UTOLSO VACSORA, URVACSORA

Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak oraszama: 1.
(Mk 14,3-25)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhaszndlt irodalom: L. Goppelt: Az Ujszovetség theolégidja, Budapest, 1992; Eduard
Schweizer: Das Evangelium nach Markus, Gottingen, 1986; Fekete Karoly: A Heidelbergi Katé
Magyarazata, Budapest, 2013; Keresztyén Bibliai Lexikon, Budapest, 1995; Alister McGrath:
A keresztyén hit, Budapest, Dr. Torok Istvan: Dogmatika, Amsterdam, 1985,2006; Heidelbergi
Katé: 75-82. kérdés-felelet)

Paskavacsora: (2Moz 12)

Az Oszovetségben az egyik legfontosabb iinnep a paska iinnepe. A paska vacsora alkalméval
az egyiptomi szabadulasra emlékezetek. Az egyiptomi tizedik csapast, az elsdsziilottek halalat
azok a hazak kertilhették el, amelyek ajtajanak félfajat a szemdoldokfajat bekenték az aldozati
barany vérével. Ezeket a hazakat elkeriilte az 61d6kl6 angyal. Az tinnep elnevezése is erre utal
(a héber pszh ige jelentése: megkimél, érintetleniil hagy). A kivonulas emlékére nisszan honap
14. napjan levagtak a paskabaranyt és minden kovaszosat eltavolitottak a hdzbodl. A baranyt tigy
kellett roston megsiitni, hogy csontjat nem volt szabad eltérni. A baranyt kesert fiivekkel ették,
hogy visszaemlékezzenek arra a keserli sorsra, ami a szabadulas eldtt az Ovék volt
Egyiptomban. Valamint kovésztalan kenyeret is ettek a hashoz, mert nem volt id6 a
menekiiléskor, hogy a kenyér megkeljen. Ettél kezdve minden évben megemlékeztek erre a
csodara a zsidok, nemzedékrol, nemzedékre.

Utolso vacsora: Mark evangéliuma 14,22-25 (Mt 26,17-29; Lk 22,7-23)

Jézus haldla el6tti estén, az utolsdé vacsoran paskavacsorat tartott a tanitvanyaival. A
paskavacsorat csak Jeruzsdlemben lehetett megtartani. fgy az ottani lakosoknak kellett
lehetdséget biztositani, hogy a vidékiek is linnepelhessenek. Jézus, mint a csalddatya adja az
aldast. A kenyér megtorése €s a bor kozos fogyasztasa a korabeli zsido étkezési szokasok két
alapveto eleme volt. Az utolsé vacsora ugy kezd6dott, ahogyan a hagyomany szerint kellett, a
kenyér megtorésével és a pohar korbeadasaval.

Azonban Jézus sajat aldozati halala jelképeként beszélt a kenyérrdl és a borrol. Jézus a bor
kiontését Osszefiiggésbe hozza a blindk bocsanataval. (Mt 26,28) Ahogyan a barany vére
megmentette a tizedik csapasnal a haz lakoit a halaltol, gy menti meg sokaknak az életét a
barany-Jézus kiontatott vére.

Jézus a szovetség vérének nevezi a vérét. Istenrdl azt jelenti ki Jézus, hogy a multbeli fizikai
fogsagbol Szabaditd Isten a blinbdl Szabadito Isten is. Jézus ezen az linnepen megprofétalja
sajat halalat is. (Mk 14,25) Halalat helyettes halalként hirdette meg. Elrendelte, hogy ezentul
az 6 emlékezetére tartsak meg ezt az linnepet.

Urvacsora:

Az Ujszovetségben négy helyen szerepel az urvacsora szereztetése: Mt 26,26-29; Mk 14,22—
25; Lk 22,15-20; 1Kor 11,23-26

Az Urvacsoraval valo élés Krisztus parancsara alapul. Jézus a tanitvanyainak megparancsolja,
hogy ezt a vacsorat jra és Ujra tartsak meg. Ez a parancs addig van hatalyban, amig Jézus
Krisztus vissza nem jon. A tanitvanyok a Krisztus feltdimaddsa utdn az urvacsorat mindig
ujjongo 6rommel tinnepelték. Ugyanis ezeken az alkalmakon visszaemlékeztek vissza azokra



az étkezésekre, amelyeken Jézus feltamadasa és mennybemenetele kozott vettek részt. Es akkor
a feltamadott Ur is ott volt koztiik lathatatlan médon, mikozben 8k ettek. Az urvacsora
eredetileg a Krisztussal vald egyiitt evés linnepe volt, nem pedig Krisztus evése. Az elsd
keresztyének urvacsorajaban Jézus nem az elemekben van jelen, hanem sokkal realisabban,
Lelke altal.

Az Grvacsoraban nemcsak Krisztusrdl van sz6, az Ora valo emlékezésrdl, hanem a vele vald
talalkozasrol. Kalvin szerint minél inkabb erdtlen az ember, annal inkabb sziiksége van arra,
hogy ¢ljen az Grvacsoraval, hiszen hitben erdsit meg. Az Grvacsora koriil kialakult vitdk alapja
a szereztetési ige értelmezése miatt alakult ki, milyen értelemben van jelen Jézus az
urvacsoraban.

Az rvacsora nem csak egy multbeli emlékiinnep. Ennél tobb. Szentlelke altal a hivé ember €16
kozosségbe keriil a feltamadott Krisztussal, mikdzben a gyiilekezet tagjai egymassal is
kozosséget gyakorolnak. A szakralis evés és ivas eszkoz arra, hogy az ¢é16 Jézus Krisztussal
kozosségre vigyen. (Bolyki Janos)

Az urvacsora egyuttal az Istennel kotott szovetség megujitasa is. Ennek a megerdsitésére
szolgalnak az tirvacsora elotti kérdések. Az urvacsora eloképe a mennyei vacsoranak is. Jézus
az utols6 vacsora alkalméval az 0j szovetség lehetdségét adja meg. A reformatori tanitas szerint
a sakramentumban Isten alkalmazkodik az emberhez. Az trvacsora nem csak emlékeztet
Krisztus feltdmadasa altal elnyert adomanyokra, hanem bizonyossd is tesz arrdl, hogy mi
részesiiliink a javaiban.

Az urvacsora a jelen k6zosségérdl szol. A multban bekdvetkezett Krisztusi aldozat személyre
szabott aktualizdldsa az urvacsora. Kalvin tanitdsa szerint a Szentlélek az turvacsordban
csatornaként kozvetiti szamunkra Krisztus ajandékait. Amilyen biztosan taplalja a kenyér a
testemet, olyan biztosan taplalja a lelkemet a Krisztus. Az urvacsora nem csak a multtal és a
jelennel kot 6ssze, hanem a jovOvel is, hiszen a mennyei vacsora el6képe, a messidsi k6zdsség
eloképe. (Mt 26,29) ,,ujra eljon...” (1Kor 11,26)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhaszndlt irodalom: Bolcsfoldiné Tirk Emese — Kerekes Szabolcs: Serdiildk a
gyiilekezetben, in: Siba Balazs — Szaboné Laszlo Lilla — Pangyanszky Agnes (szerk.): Egyiitt a
hit Gtjan — Gyiilekezetpedagogiai kézikonyv, Kalvin Kiadd, Budapest, 2019, 177-213.)

Reformatus hitiink szdméara az Urvacsora az a ritus, amely egész ¢letlinkben
megismételhetd, megerdsitd, komplex élmény a megbocsatas felszabaditd oromének és a
kozosséghez valo tartozasnak az atélésére. Amellett, hogy a bibliai hatterét és az irvacsora mai
menetét megismertetjiik a tanuldkkal, sokat jelent szamukra személyes hitvallasunk arrol, hogy
mi miért szeretiink Urvacsorazni. Jo lenne, ha a tanuldk jelen lennének tobbszor is az irvacsora
alkalmaval, akkor is, ha 6k még csak szemlélok. Meghivhatunk olyan gyiilekezeti tagot is a
hittan Orara, aki segiti az urvacsora gyakorlati el6készitését.

Nalunk nincs ministralds, de az esemény jelentdségét €s a jO érzéssel valo részvételt
bizonysagtételiinkkel hirdethetjiik.

ORAVAZLAT JAVASLAT
F6 hangsuly: Az Urvacsora €s ennek eldzményei is Isten szabaditdsarol szolnak.

Kognitiv: Arra val6é ramutatds, hogy az Grvacsora sordn Jézus valtsagmiivére emlékeziink,
illetve az Grvacsora menetének megismertetése.

Affektiv: Vagyakozas ébresztése az tirvacsorai kzosség irant.

Pragmatikus: Az urvacsorai ritus gyakoroltatasa.



Ora 1o része

Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas

Motivacio,
rahangolodas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Beszélgetés: TK bevezetd része: a Kkenyér
fontossaga
Gytjtsiink olyan szavakat, amelyek a kenyérrdl

esziinkbe jutnak!

Gytjtsiink, vagy osszunk ki lapokon kenyérrel
kapcsolatos kozmondasokat, és értelmezziik azokat!
A kenyérrel kdézmondéasok,
sz6fordulatok:

Kenyeret keresni

Keser( kenyér

Megette a kenyere javat

Ha megdobnak kdvel, dobd vissza kenyérrel

Ki mint vet, ugy arat

Mas kenyerét eszi

Olyan, mint egy falat kenyér

Olyan kenyérbdl még nem ettem

Tudja, hol szoktdk megszelni a kenyeret

Kijutott neki a piritds kenyérbol

kapcsolatos

Hangsulyozzuk: a kenyér ¢életfeltétel, az élet, a jolét
¢s az asztalk0zosség gyakorlasanak szimboluma is.

TK
Beszélgetés a
kenyér
jelentdségérol

Feldolgozasi
javaslat

1. Harom asztalkozosség

Kenyér — étkezés — asztal — asztalkdzosség — innep
Osszefiiggése

3 asztalkozdsség:
— Paskavacsora
— Utols6 vacsora
— Urvacsora

A MFEI 1-2. feladatanak szovege segitségével
tekintsiink bele a harom asztalkdzdsségbe!

Toltsiik ki a tablazatot, és értelmezzik az
asztalkozosségek jelentését!

2. Mutassunk ra a harom asztalkozosség kozotti
osszefiiggésre:
TK attekint6 abraja (TK 97. 0.):

Emeljiik ki: mindharom a szabadito Istenre, s
szamunkra a szabadulés lehetdségére mutat

MFEI 1-2. feladat
A péskavacsora,
az utolso vacsora
€s az urvacsora
0sszehasonlitasa

TK

Ramutatas az
Osszefliggésre. A
szabadito Isten a
kozéppontban




Aranymondés:
., Vegyétek, ez az én testem.’

. Ez az én vérem, a szovetség vere, amely sokakert
kiontatik.” (Mk 14,22. 24)
A fenti 0sszefliggések keretében magyarazzuk meg.

’

3. Urvacsoraval kapcsolatos érzések:
MFEI 5.: személyes tapasztalatok,
imadsagot mondanal

milyen

MFEI 6.: Milyen hivas az urvacsora? Két helyzet
Osszehasonlitasa

A feladattal hangsulyt tehetiink a kdvetkezdkre:
Mindkét hivas esetében: reméliink valamit a
talalkozastol, a talalkozasra sziikségiink van
Kiilonbségek:

A Jézussal valo talalkozas valodi esély a valtozasra,
O biztosan tudja, mikor mire van sziikségiink, a
rendelében a szammal torténd hivas személytelen,
az urvacsoraban Jézus hivasa személyes, az
orvoshoz egyediil kell menniink, az urvacsorai
kozosségben ugy vagyunk mindannyian fontosak,
hogy kozosséget is alkotunk Jézussal és egymassal.
4. Az qurvacsora gyakorlasa — elsOsorban
iinnepeken

Szereztetése alkalma — a husvéti iinnepkdrben

A husvéti  innepkorben  helyezzik el a
nagycsiitortokot — TK abra: 97. o.

5. Enekjavaslat: Aldd, lelkem, Istened...
(TK 1. ének), Az Ur énnékem (TK 3. ének)

MFEI 5-6. feladat
Ko6z6s gondolkodas
¢s érzések
kifejezése
imadsagban az
urvacsora
gyakorlasaval
kapcsolatosan

TK

A husvéti linnepkor
attekintése, a
nagycsiitortok és az
urvacsora helye
iinnepeink kozott

Munkaltatas
Hazi feladat MFEI 3.: Sorold fel, mit jelképez a kenyér, mit
jelképez a bor? Hasznalhattok szimbolumlexikont
vagy
az internetet
TOVABBI OTLETEK
Film:

https://www.youtube.com/watch?v=riMDCwz6Nhbqg

https://www.youtube.com/watch?v=JxLduJfhgtc



https://www.youtube.com/watch?v=riMDCwz6Nbg
https://www.youtube.com/watch?v=JxLduJfhgtc

Letolthet6 képsorok:

http://www.freebibleimages.org/stories/?search=last+supper

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 97-99. oldal

A képen lathato:
e Infografika: A husvéti innepkor
Fénykép: Asztalon kenyerek
Infografika: Paskavacsora —Utolsé vacsora — Urvacsora
Fénykép: Szlavics Laszlo: Egyiptomi kivonulas festmény
Fénykép: urvacsorara teritett asztal: Biblia, kenyér, bor kehelyben

A szdveg: Ismeretkoz16 szoveg: Husvéti iinnepkor. Paskavacsora. Az utols6 vacsora. Urvacsora
Instrukcioé a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez
1. Képolvasasi javaslat:

e Vizsgiljatok meg az infografikat! Milyen linnepek és események tartoznak a husvéti
tinnepkorhoz? Mit tudtok roluk elmondani?

e Mit lattok az asztalon, és az asztal koriil? Mit iizen a kép? Mit jelképez a kenyér?

e Elemezzétek az infografikat! Mit jelentett a paskavacsora? Mit jelentett az utolso
vacsora? Mit jelent az urvacsora?

o Nézzétek meg a Szlavics Laszl6 alkotasat! Mi az, ami kifejezi az egyiptomi kivonulast?

e Figyeljétek meg az asztalon 1évé targyakat! Mit jelképeznek szamotokra?

2. Szovegelemzés

Mi az a paska? Milyen a kovasztalan kenyér? Mi az a kovasz?

Mire emlékeznek a zsid6 emberek a paska linnepén? Hogyan zajlott ez az linnep?

Mit jelképeznek a paskavacsora ételei?

Mikor iinnepelték a paska tinnepét az akkori emberek? Hogy nevezziik masképp ezt az
unnepet?

Jézus és a tanitvanyai hol fogyasztottdk el az utolsd vacsorat? Mondjatok el az
elézményeket!

Milyen ételeket készitettek az utolsd vacsorara a tanitvanyok?

Mit mondott Jézus az asztalnal? Kire célzott Jézus a tanitvanyok koziil?

Mit jelképezett a kenyér? Mit jelképezett a bor?

Mit jelent: ,,Ez az én vérem, a szovetség vére, amely sokakért kiontatik™?

Jézust miért dbrazoljak aldozati baranyként?

Voltal-e mar trvacsoraosztason? Mit 14ttal? Mire gondoltal?

Miért halt meg Jézus? (bemutato)
A Jézus haldléarol tanit ez a bemutat6. Sziikséges eszkozok:


http://www.freebibleimages.org/stories/?search=last+supper

egy lapos tanyér
két db kicsi fémpénz
egy tivegpohar
egy gyertyamécses
e kaveé vagy mas szines folyadék
A 6. 1épésbdl alld bemutatd kdzben a kovetkezdket mondhatjuk el.

Mondandé: Cselekmény: Torténés:
1. Isten megteremtette az Lerakjuk a két érmét a
embert. Nagyon szerette, tanyérra.

értékes volt a szamara.
2. A biineset utan az emberi | Raontjiik a folyadékot a két | A folyadék ellepi a két

természet egészen pénzérmére. (Nem kell, pénzérmét.
megromlott. hogy befedje az egész

tanyért.)
3. Ezért Isten elkiildte a Meggyujtjuk a teamécsest. Eg a mécses.

vilagba a vilag vilagossagat:
Jézust. Az emberek

hallgattak a tanitasait.

4. De végiil mégis Réboritjuk a mécsesre a Egy kis ideig még ég a

elhallgattattak. poharat. mécses.

5. Kioltottak az életét. Semmit se tesziink. Elalszik a mécses. Elkezdi
bugyborékolva felszivni a
folyadékot.

6. Jézus a haldlaval magara | Semmit sem tesziink. A poharban keletkezd

vette a vilag biineit. vakuum miatt a pohar
felszivja a folyadékot.

Miért halt meg Jézus?

“...magara vette...”




Orakezdéshez vagy feldolgozashoz:

»Kenyér-1gék”:

A kenyér szimbdlum jelentését meg

beszélhetjiik bibliai 1gék segitségével is. Felirhatunk és kioszthatunk a gyerekeknek egyenként
vagy csoportokban a kenyérrel kapcsolatos igeverseket, vagy megkérhetjilk oket, hogy a
Bibliabol keressék ki és értelmezzék azokat.

Valaszthatunk a kovetkezd 1gék koziil:

Zsoltarok 42,4
Konnyem lett a kenyerem ¢éjjel és nappal, mert egész nap ezt mondogatjdk nekem: Hol van a te
Istened?

Zsoltarok 80,6
Kenyér helyett konnyel etetted dket, boségesen adtal inni konnyeket.

Prédikator 9,7
Azért edd csak 6rommel kenyeredet, és idd jokedvvel borodat, mert mindig az volt Isten
joakarat, hogy ezt tedd.

Példabeszédek 4,17
Biinnel szerzett kenyeret esznek, és er0szakkal szerzett bort isznak.

Példabeszédek 31,27
Ugyel haza népe dolgaira, nem kenyere a semmitteves.

1’M()zes 18,5
En meg hozok egy falat kenyeret, hogy feliidiiljetek, és tigy menjetek tovabb, ha szolgatok
mellett mentek el.

Példabeszédek 22,9
A josagos tekintetli ember aldott lesz, mert ad a kenyerébdl a nincstelennek.

Ezsaids 58,7
Oszd meg kenyeredet az ¢hezdvel, vidd be hazadba a szegény bujdosdkat, ha mezitelent latsz,
ruhazd fel, és ne zarkozz el testvéred elol!

2Korinthus 9,10
Aki pedig magot ad a magvetének, és eledelill kenyeret, megadja és megsokasitja
vetOdmagotokat, és megszaporitja ,,igazsagotok gyiimdlcsét”.

Apostolok Cselekedetei 2,42
Ezek pedig kitartoan részt vettek az apostoli tanitasban, a kdzosségben, a kenyér megtdrésében
¢s az imadkozasban.

1Korinthus 10,17
Mert egy a kenyér, egy test vagyunk mindannyian, akik az egy kenyérbdl részesediink.



1Mézes 3,19
Arcod verejtékével eszed a kenyeret, mig visszatérsz a foldbe, mert abbol vétettél. Bizony por
vagy, és vissza fogsz térni a porbal

Zsoltarok 132,15
Gazdagon megaldom eledelét, szegényeit jol tartom kenyérrel.

Jeremias 5,17

Megemészti aratdsodat és kenyeredet, megemészti fiaidat €s lednyaidat, megemészti juhaidat
¢s marhdidat, megemészti szdélddet és fligefadat. Erds véarosaidat pedig, amelyekben bizol,
fegyverrel rombolja le.

Ezékiel 4,16-17

Azutan ezt mondta nekem: Emberfia, én 0sszetorom a kenyér botjat Jeruzsalemben. Kenyeret
mértékkel és aggddva esznek, vizet is kimérve és borzadva isznak, mivel sziikdsen lesz
kenyeriik és viziik, borzadva néznek egymasra, és elsorvadnak biiniik miatt.

Jeremias Siralmai 1,11
Az egész nép soOhajtozik, kenyeret keresgélnek, odaadjdk értékeiket ennivaldért, hogy
foléledjenek.

Maté 14,17
Ok pedig igy vélaszoltak: Nincs itt egyebiink, csak 6t kenyeriink és két halunk.

Maté 6,11
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, ...

Janos 6,11
Jézus pedig vette a kenyereket, halat adott, és kiosztotta az ott il6knek, ugyaniugy osztott a
halakbdl is, amennyit kivantak.

Ezsaias 30,23
O pedig es6t ad a magra, amellyel beveted a foldet, és kenyeret ad a fold termésébdl, amely
bdséges €s taplalo lesz. Nydjad tagas legelon legel azon a napon.

Lukacs 22,19
Es vette a kenyeret, halat adott, megtorte és e szavakkal adta nekik: ,,Ez az én testem, amely
tiérettetek adatik: ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”.

Amész 8,11
Jon majd olyan id6, amikor ¢hséget bocsatok a foldre. Nem kenyérre fognak éhezni, és nem
vizre fognak szomjazni, hanem az Ur i1g¢jének hallgatésara.

SMozes 8,3

Sanyargatott és ¢heztetett, de azutan mannaval taplalt, amelyet nem ismertél, és atydid sem
ismertek. Igy adta tudtodra, hogy nemcsak kenyérrel él az ember, hanem mindazzal ¢é] az ember,
ami az Ur sz4jabol szarmazik.



Maté 4,3-4

Ekkor odament hozza a kisértd, és ezt mondta: ,,Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a kdvek
valtozzanak kenyérré”. O igy valaszolt: ,,Meg van irva: Nem csak kenyérrel ¢l az ember, hanem
minden Igével, amely Isten szajabol szarmazik.

Janos 6,35
Jézus azt mondta nekik: ,,En vagyok az ¢élet kenyere: aki énhozzdm jon, nem ¢hezik meg, és aki
énbennem hisz, nem szomjazik meg soha.

Janos 6,51
En vagyok az az €16 kenyér, amely a mennybdl szallt le: ha valaki eszik ebbdl a kenyérbdl, €lni
fog 6rokké, mert az a kenyér, amelyet én adok oda a vilag életéért, az az én testem.

Feldolgozashoz:

Dramapedagégiai otlet: E16kép készitése

Ha elegend6 1étszamu a csoport, alkothatunk egy éloképet vagy reprodukalhatjuk Leonardo da
Vinci hires festményét is. Osszuk ki, hogy ki melyik szerepl6 (Jézus, apostol) lesz, szerezziink
ruhanak fliggonyoket, teritOket, par kelléket és alljunk be ugy, ahogy az utols6é vacsora
torténhetett (lehet sajat verzido és/vagy a festmény replikaja). Természetesen le is
fényképezhetjiik, fényképezdgép, telefon akad minden hittanos csoportban.

Dramatizalt felolvasas: ha mar beiiltink a megfelelé helyre, akkor fel is olvashatjuk az
urvacsora torténetét valamelyik evangéliumbdl vagy Pal leirdsa alapjan ¢és a megfeleld
részeknél korbeadunk egy darab kenyeret/paszkat és egy (vagy ha higiénikusabbnak tartjuk,
tobb) poharban szdéldlevet (nem bort!). Tisztdzzuk (magunkkal is), hogy ez nem egy liturgikus
urvacsora, hanem a torténet atélését segitd gyakorlat. Utana beszélhetiink arrol is, hogy az
okorban mit jelentett az asztalk6zosség €s arrol is beszéljiink, hogy ki hogy élte meg ezt a
,,Kk0zOsséget”.

Hazi feladatként:

Erdekldjetek a sajat gyiilekezetetekben: milyen trvacsorai edényeket és teritoket hasznalnak,
s milyen felirat van azokon!

A témahoz felhasznalhato6 énekek:

Reformétus Enekeskonyv (RE21): 351. dicséret: Lelkem siet hozzad menni

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 352. dicséret 1. 3. 5. versei: Oriilj szivem

Reformétus Enekeskonyv (RE21): 360. dicséret 9—11. versei: Ez egyszerii vendégségben (dall.
RE 42. zsoltar)

Reformétus Enekeskonyv: 294. dicséret 2-3. versei: Ma is ételt készitettél

Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az ének: 294. Székely asztali aldas (+DU)



