KAPCSOLAT A MASIK NEMMEL

(olvasmany, egyhazi iskoldban ajanlott téma)
Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(7. parancsolat el6tti bevezetd ora)

Felkészités egészséges emberi kapcsolatokra és a parvalasztasra.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Keresztyén Bibliai Lexikon, Budapest, 1995; Sziics Ferenc:
Hitvallasismeret, Budapest, 1995; Teologiai Alapismeretek, Budapest, 1985; Jubileumi
Kommentar, Budapest, 1995)

Hazassag:

A teremtéskor Isten a férfit és a n6t egymas mellé rendelte. Az embernek az Isten szdmara vald
teremtettségét a masik nemmel vald kapcsolataban tiikrozi. (Sziics Ferenc) Ahhoz, hogy az
ember emberségét meg tudja €lni, egy tarsra van sziiksége. (1Moz 2,28) A férfi és a nd
Osszetartozdsanak az els6 igazoldsa az volt, hogy a nd a nevét a férfi nevébdl kapta (is-issd).
Ketten egy testté lesznek. A hazassag az OszOvetségben az Istennel kotott szovetség
szimboluma. A bilineset soran megromlott ez a kapcsolat. A hazassag lényegét két szoval
fogalmazza meg a Biblia a teremtéstorténet soran: ,,elhagyja” €s ,,ragaszkodik” (1Moéz 1,24).
Az Oszovetségben olvasunk arrél, hogy a biin rombol6 hatisa miatt megengedi a torvény a
hazassag felbontasat, a valast.

Az Oszovetségben talalkozunk szerelmi hazassaggal is, de sokkal inkabb gazdasagi
megfontolasbol, a név fenntartasa szempontjabol kotottek hazassagot. (P1. Abraham feleséget
keresett [zsdknak a sajat hazajaban. 1Moz 24)

A hazassagkotést megeldzte a jegyesség. Ekkor a menyasszony mar feleségnek szamitott. A
Biblia ismeri a tobbnejliséget, bar azt nem Isten rendelte. A bibliai torténetirok nem alkottak
érték életet a tobbnejliség ténye f0l6tt. Azonban nem csak a gazdagabb rétegek kozott talalunk
példat erre, hanem a szegények esetében is. Igy példaul Jakobnak mar akkor volt két felesége
Rahel és Lea), amikor még szegény volt. A tobbnejliség nagyon sok esetben a balvanyimadattal
jart. Ezt latjuk David torténetében.

A keresztyén hazassagkotésnél is azt kell komolyan venni, hogy Isten szerzi a segitOtarsat. A
hazassagkotés soran egy férfi és egy no életre sz610 szovetséget kot egymassal. A keresztyén
hazassag megjeleniti Isten szeretetét a vilagban.

A Biblia néhdny esetben a hdzassagkotési ceremoniat is megemliti. A menyasszony
lefatyolozva jelent meg a vélegénye el6tt (1Moz 24,65). Az eskiivét nagy vendéglatassal,
evéssel és tanccal linnepelték meg. Hét napig tartott (Bir 14,12)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhaszndlt irodalom: Bolcsfoldiné Tirk Emese — Kerekes Szabolcs: Serdiildk a
gyiilekezetben, in: Siba Balazs — Szaboné Laszl6 Lilla — Pangyanszky Agnes (szerk.): Egyiitt a
hit atjan — Gyiilekezetpedagogiai kézikonyv, Kalvin Kiadd, Budapest, 2019, 177-213,;
Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikacids problémai, Kéalvin Kiadd, Budapest,
1996.)

A serdiilokor legfontosabb feladata, hogy a gyermek, a fiatal egy integralt, felndtt
identitas kialakuldsaban fejlodjon. Ebben segiti 6t a vilag egyre szélesebb megismerése ¢s
mélyiild onismerete. FO kérdése: Ki vagyok én és mi lehet belélem. Magéra pedig egyre inkabb
igy tekint: ,,Az vagyok, aminek masok szemével latom magam”. Fontos, hogy értékeket
felmutatva, személyes kapcsolatokban, valos megéléseket biztositva kisérjiik 6ket ezen az Giton.




Sziikségiik van a virtualis térbdl kilépve kapcsolatokra, élményekre, beszélgetésekre, amelyek
realisan tiikro6zik szdmukra sajat formalodasukat, és adnak valds lehetdséget a ,,méasokkal” valo
talalkozasra.

Erikson fejlodéselmélete szerint a korabbi életszakaszok krizisei most tijra fellangolnak
¢s megoldasra varnak. A csecsemodkor Osbizalom-bizalmatlansag krizisének lenyomata a
csecsemOkori kotddés, a masik ember, majd az egész vilag iranti bizalom alapjaként. Erre a
bizalomra kell épitenie a gyermeknek a kamaszkorban a baratsag és a szerelem megélésében.
Ezekben a kapcsolatokban tdmogatd emberekre van sziiksége, hosszas beszélgetésekre, hogy
Onmagat egyre tisztabban lathassa. Az egészséges emberi kapcsolatok feltételeinek bemutatasa,
az 6szinte kérdések megfogalmazasanak lehetdsége tampontokat és kereteket ad a serdiilének
a tarsas kapcsolatokban valo ttkeresésében.

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Felkészités egészséges emberi kapcsolatokra €s a parvalasztasra.

Kognitiv: Ramutatas arra, hogy mit jelent a masik nemmel valo helyes (egészséges) kapcsolat.
Affektiv: A fiu és lany, férfi €s nd szerepek és kapcsolati hattér korosztalyi szintii feltarasa.
Pragmatikus: A tanuld batoritasa arra, hogy a parkapcsolataiban a helyes megoldasokat
keresse.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Beszélgetés: testvérek TK
rahangoldodas, ¢ Kinek van lany vagy fiu testvére?
elozetes e Miért jo, ha van?
ismeretek e Miben iigyesek a lanyok és miben a fiuk?
aktivalisa e Mi a feladata a csaladban az apanak és az
anyanak?

A besz¢lgetéshez, valaszkereséshez oOtleteket adnak
a TK 31. oldalan talalhat6 képek.
Feldolgozasi | 1. Beszélgetés:
javaslat Lanynak lenni - fiinak lenni - jatékos
beszélgetés
Alkossatok parokat! Minden péarban csak fitk vagy
csak lanyok legyenek! Fejezzétek be parotokkal a
kovetkez6 mondatot:

Lanyok: Azért j6 lanynak lenni, mert...

Fiuk: Azért j6 fiinak lenni, mert...
Harom okot talaljatok!

Ha elkésziiltetek, két par alkosson négy f0s
csoportot! Négyen egyezzetek meg harom okban,
amivel mindenki egyetért!

Ezutan két négy fOs csoport fogjon Ossze! Ott is
egyeztessetek 3 érvet!

Amikor mar nem lehet ndvelni a csoportot, a fiuk és
lanyok csoportja mondja el, mi az 3 érv, amellyel
minden lany/fitl egyetértett.




2. Csak fiuknak — csak lanyoknak

Mely tulajdonsdgok miatt szimpatikus egy lany,
vagy egy fiu? A masik nemmel valé kapcsolat
gondolata keriil eld

MFEI 1., 2., 3)a feladatat oldjak meg Onalldan a
tanulok, nem kell beszamolni az eredményr6l, a cél
az, hogy maguk elgondolkodjanak a kérdésrol

3. Fiuk a lanyokroél — lanyok a fiukrdl

Eléz6leg irjuk fel a TK 31. oldalan 1évo
véleményeket kis kartonlapokra (a lanyokrol
szolokat rozsaszin, a fiukrol szolokat kék szini
lapra, vagy kiilonboz6é szinekkel)! Osszuk ki a
lapokat a tanulok kozott! Olvassak fel, kinek milyen
vélemény jutott, s egyetért-e vele, vagy sem. Végiil
megkérdezhetjiik: Ti mivel egészitenétek ki a
véleményeket?

4. lllemszabalyok

Besz¢ljiik meg a MFEI 4. feladata alapjan, milyen
illemszabéalyok vonatkoznak a fitk ¢és a lanyok
viselkedésére!

5. Aranymondas:

. Kérve kérlek titeket, Jeruzsalem leanyai. Ne
keltsétek, ne ebresszétek fol a szerelmet, amig nem
akarja!” (En én 2,7)

Besz¢éljiik meg: mit jelenthet ez a mondat?
Segitenek a TK-ben a piros sziv melletti kérdések:
e Miaszerelem?
e Miben kiilonbozik a baratsag a szerelemt6l?
e Milyen tanacsot adnal egy veled egykort
lanynak vagy fitnak a szerelemmel
kapcsolatban?
Tegytink hangsulyt a beszélgetés soran a kovetkezd
gondolatokra:
Fontos, hogy:
— tartsd tiszteletben a masik embert, a masik
ember érzéseit — a szerelem, a parkapcsolat
— nem jaték, a masik ember nem jatékszer, akit
egyszer szeretiink, egyszer elhagyunk
— a szerelem ajandék, amit nem érdemes 1d0
el6tt elpazarolni
— besz¢élni tudj az érzéseidrdl, gondolataidrol a
szerelemmel kapcsolatban

6. Imadsag fiiknak — imadsag lanyoknak




Olvassuk fel a TK 31.

Ereztetek-e mar hasonldt?

7. Enekjavaslat:

Ur: 130. ének)

oldalan talalhaté két
imadsagot! Beszélgessiink ezekrdl az imadsagokrol:

Mely gondolatok

segitenek nektek ezekbdl az imadsagokbol?

Teremts bennem tiszta szivet... (Erém és énekem az

Munkaltatas

Hazi feladat Aki tud, hozzon eskiivoi fotot a kovetkezo oOrara!
TOVABBI OTLETEK
lllemtan:

A fiuk és a lanyok kozotti kommunikacids formakrol, a helyes viselkedésrél, a masik nem
tiszteletérdl osszeallithatunk egy ,,Kis etikett”-et is. Hasznalhatjuk a kdvetkezd kiadvanyokat:

Dizseri Eszter: Illik, nem illik? Viselkedési tanacsok 12—18 éveseknek. Kalvin Kiado, 2012
Paola Dessanti: A jolneveltség kézikonyve. Don Bosco Kiadd

Imadsagra nevelés

Fiu-lany imadsag

a) Csoportbontas

A teljes csoportot fii lany csoportokra bontjuk. (2-3 f6s
csoportokra)

A TK 32. oldalan szereplé imadsagokat két részre osztjuk
a csoportok kozott.

Feladatutasitas:

Minden kiscsoport kap egy fél imadsagot a tankonyvben
szerepld imadsagbol.

Ezt az imadsagot egy felndtt irta. De lehet, hogy ti mas
szavakkal mondanatok el ezeket a gondolatokat.

Kérlek benneteket, hogy irjatok at a ti nyelvetekre.

b) Imadsag egymas kozott

Feladatutasitas:

A lany és a fiticsoportok olvassak fel egymasnak kiilon-
kiilon a megirt imadsagokat.

¢) Imadsag felolvasasa mindenki elétt

Feladatutasitas:

Egy valaki a lanyok ¢és a fiak koziil olvassa fel az
imadsagot.
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Feldolgozashoz:

Kisebb 1étszdmt csoportban jatszhatunk Ungame tarsasjatékot, a témahoz illeszkedd
kérdésekkel. Az Ungame jaték és nem jaték egyszerre, nincs vesztes, csak a jaték kozbeni
beszélgetés nyertesei lehetnek a jatékosok. A jatéktadbla bizonyos mezdi hozzaszolasra,
kérdezésre, masok a hallgatisra, masok kérdés huzasara adnak lehetdséget. Mindenki csak
akkor besz¢lhet, ha sorra keriil. Akkor azonban biztosan sz6hoz jut. Ez a jaték segit abban, hogy
a csoport csendesebb tagjai is kifejezzék gondolataikat, s hogy a tanulék megtanuljak
tiirelemmel meghallgatni egymast. Fontos, hogy itt nincs jo és rossz valasz, vélemények
hangzanak el, amelyeket tiszteletben kell tartanunk. A jatékvezetonek is onfegyelmet kell
gyakorolnia: ne szdljunk hozza Iépten-nyomon a felvetddo kérdésekhez, legjobb, ha mi is részt
vesziink a jatékban.

A tarsasjaték sok kérdést tartalmaz, amelyeket szamos témaban alkalmazhatunk a hittanorakon
is. frhatunk magunk is kérdéseket a jatékhoz a vélasztott témaban, pl:

- Egyetértesz-e azzal, hogy a lanyok hisztisek?

- Szerinted miben kiilonbdzik a baratsag a szerelemtol?

- Van-e fittestvéred? Ha nincs, szeretnéd-e, hogy legyen? Miért?

A tanuldkat is megkérhetjiik, hogy irjanak kérdéseket, és azokat is hozzaadhatjuk a
kérdéskartyakhoz.

UNGAME szabalyok, kartyak, tabla:

https://www.velunkazisten.hu/ajanlo/lUnGame - egy jatek melyet az elet szerzett

A témahoz felhasznalhaté énekek:

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 548. dicséret 3. verse: O, szeretet araszd rank
Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az ének: 49. 1. 3. 5. versei: A jottod miként varjam
Jézushoz Jojjetek: 28. Aldott a férfi (+BS, DU)

Hittankonyv: 5. Héla, hogy itt e csondes reggel (+BS, DU)


https://www.velunkazisten.hu/ajanlo/UnGame_-_egy_jatek_melyet_az_elet_szerzett

