8. AZ ELET TISZTELETE
»Ne olj!”
(A 6. parancsolat)

Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(1Méz 4,11-16)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Dr. Szlics Ferenc: Teologiai etika, Budapest 1993; Jan Mili¢ Lochman:
A szabadsag utjelzéi, Budapest, 1993; Dr. Torok Istvan: Dogmatika; Dr. J. Douma: A
Tizparancsolat; Fekete Kéroly: A Heidelbergi Katé Magyarazata, Budapest, 2013;
Magyarazatos Biblia)

A 6. parancsolat:

Ez az a parancsolat, amelyet a nem hivé emberek a leginkabb megértenek, és amivel a leginkabb
egyet is értenek. A parancsolatban szerepld héber sz6 (racah) eredetileg elsdsorban a személyes
ellenfél megolését tiltja, a bosszuvagybol Onkényesen elkdvetett gyilkossagot. Illetve a
kozosségellenes, torvénytelen gyilkossagot.

Az Oszovetségben kiilonbséget latunk a gyilkossag és az 61és kozott. Hiszen az az ember, aki
véletleniil oltotta ki valakinek az életét, szamithatott megfeleld feltételek mellett a
megmenekiilésre. Ezért jott 1étre az tUgynevezett menedékvarosok intézménye. A
menedékvérosok torvénye utdnakérdez a tett mogotti szandéknak. Es ennek a szandéknak a
kutatasa az, ami Jézus térvényértelmezésében is jelentkezik. Ezekben a menedékvarosokban
mod nyilt a nem szdndékosan elkdvetett gyilkossagok koriilményeinek a vizsgalatara €s a varos
biradinak a dontése alapjan arra, hogy ne kelljen az életével fizetnie. Mar a Tizparancsolat élet
kioltasara vonatkoz6 torvénye eldtt érvényben volt a vélasztott nép korében a Noéval kotott
szOvets€ég, amely szamonkéri egyik embert6l a masik ember életét. (1Moz 9,5) Ennek a
szamonkérésnek az alapja az, hogy az ember Isten képe, és Isten uralma, fennhatosaga ala
tartozik, tehat az életet adni és elvenni is neki van joga. Azt olvassuk az egész Oszovetségben,
hogy Isten tiltja az emberaldozatot. Az emberaldozat helyett a helyettes aldozat szerepel a
Biblidban, amikor az allat veszi magéara az ember helyett a blin biintetését. Ennek ellenére a
Biblia az allatok ¢lete felett sem biztosit korlatlan hatalmat az ember szdmara.

Az 0lés tiltasanak a parancsolata a tiltdst megforditva, pozitivan értelmezve az ¢€let védelmérol
szol. Isten, aki az €let Ura, és az életet ajandékozza az embernek, egyetlen ur az élet felett. Nem
az ember az Ur, ezért nem is neki van joga meghatarozni az élet hosszat. Kizarolag Istennek. Ez
a torvény az emberi életet egyértelmiien az Isten sajatos védelem alé helyezi.

Jézus torvényértelmezésébdl 1atjuk, hogy bar maga a térvény rovid és egyszerli, a vonatkozasi
teriilete szertedgazo. Jézus nagyon szigoran értelmezi ezt a tiltast. A cselekedetek gyokerére
iranyitja a figyelmet, az indulatokra. ,, aki haragszik testvérére...” (Mt 5,22) A bosszi, a harag
az elsé 1épés, ami a masik ember élete ellen irdnyulhat. Ebbdl az indulatbol szarmaznak olyan
tettek, amelyek gyilkossaghoz vezetnek. Ebbdl kiindulva ez a parancsolat sokkal tobbre
vonatkozik, mint a gyilkossag megtiltasara. A Heidelbergi Katé 105-107. kérdés-feleletei erre
amivel masokban vagy magamban kart okozhatok, azaz a gyilkossag gyokerét, ¢s minden olyan
cselekedet is, amellyel megbantok a masikat, amivel fajdalmat okozok neki. Illetve a katé
tovabb is megy egy lépéssel, €s azt mondja, hogy proaktivnak kell lenni. Azaz nem csak
indulatokat és cselekedeteket kell keriilni, hanem még az ellenségnek is jot tenni, és a rossz
helyett jot kell vele tenni.



Mai kérdések, amelyekre ennek a torvénynek az 6sszefiiggésében kell érteni:

- abortusz, eutanazia, ongyilkossag, fiiggdségek (addiktiv és averziv) egészségtelen életmod,
bantalmazasok, kornyezetszennyezés, ¢lelmiszergyartas.

Ezeknek az életellenes cselekedeteknek a gydkere nem a bosszivagy, hanem egyéb olyan
indulatok vagy érzések, amelyeket az ember nem helyezett Isten kezébe, és az indulat, szandék,
vagy, érzés ¢€letellenes cselekedetben Olt testet.

Pé¢ldaul az abortusz oka lehet példaul a szégyen vagy a félelem, kényelem, lustasag. Ha ezek az
indulatok vezérlik az embert, akkor az ¢€let kioltasa biin. Azonban eléfordulnak olyan esetek is,
amikor két ¢élet koziil kell valasztani. Ezekben az esetben nem a jo és a rossz koziil kell
valasztani, hanem két rossz kozul*.

Alapvetéen minden olyan kérdést ennek a torvénynek az dsszefiiggésében kell értelmezni, ami
soran olyan cselekedetrdl van szo, amely az élet szentsége ellen vét, ami az élet megroviditésére
iranyul. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a legfontosabb szempont az élet meghosszabbitésa.
Mert bar a mai orvostudomany az élet hosszat gépekkel és egyéb eszkozokkel képes jelentésen
befolyasolni, ezzel egyuttal azonban a szenvedést ¢és a  fijdalmat is.
Az ujszOvetségi tanitds szerint létezik egy stlyosabb formaja a test megdlésének: a Iélek
megolése. Jézus torvényértelmezése szerint a harag a gyilkossag gyokere. A gytildletté
fokozodo harag pusztitoé indulatokat képes kivaltani. Ezért a megbocsatas élet-fontossagu. Az
ordogi korbol csak a gytildlet megtagadasaval lehet kilépni.

Kain és Abel torténete:

Az Edenkerten kiviili elsd torténet egy gyilkossag torténete. Az Edenkerttdl tavol a legnagyobb
emberi érték keriilt azonnal veszélybe. A két testvér két kiilonbozo kultarat képvisel. Kain a
foldmiives, Abel a pasztorember. A két alapvetd korabeli foglalkozas képviseldi. A két testvér
aldozata halaaldozat. A halaaldozat elfogadasa nem csak azt jelentette, hogy Isten 6riil-e annak,
hogy halaaldozatot mutatnak be neki. Az dldozat elfogadasa elére utalta arra, hogy lesz-e aldas
a jovében azon az emberen, aki bemutatja az aldozatot. Abel a munkaja eredményének a
legjavat adta, a kovérjét. (3Moz 3,16kk) Kain aldozatabol nem dertil ki, hogy a legjavat adta
volna Istennek. Isten nem egyforma aldas igéretét fejezte ki, amikor Abel aldozatat elfogadta,
Kainét, pedig nem. Azonban a torténetbdl kideriil, hogy végiil mégsem aszerint alakult a két
testvér jovéije, ahogyan az aldozat elfogadasa ezt mutatta volna. Abel tobbé nem kapott aldast
a munkajara. Kain azonban még évtizedekig élt a fold gylimolcsébdl. Ez a torténet pontosan
megmutatja, hogy hogyan alakulhat at egy konfliktus a harag révén gyilkossagga. Az is kidertil
a torténetbol, hogy nem volt sziikségszerli az, hogy gyilkossagga fajuljon a harag. Hiszen,
amikor Kain az elutasitassal és a jovdje bizonytalansagaval szembesiilt, akkor Isten elmondja
neki, hogy a harag legyézhetd. A harag nem erésebb, mint az ember, és erre Isten batoritotta
Kaint. ,, Ha jot cselekszel, emelt fovel jarhatsz. Ha pedig nem jot cselekszel, emelt fével jarhatsz.
Ha pedig nem jol cselekszel, a biin az ajto elott leselkedik, és rad vagyodik, de te uralkodjal
rajta.” (1M6z 4,7) Kain haragja csendes bossziivaggya alakult. Megtervezte a gyilkossagot, és
elvette a testvére életét. Az igazi aldasmegvonas azonban csak ezutan kovetkezett be Kain
életében, a gyilkossag biintetéseként. Az aldozat nem elfogadasa ezek szerint csak probatétel
volt.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A parancsolat arrdl szol, hogy masok sérelme, lelki-testi bantasa helyett az élet védelmére
torekedjiink. A hatodikos gyermek szdmaéra sajnos természetes kozeg a megbantas. A
csaladokban gyakori a testi-lelki fajdalom okozasa, akar sziil6-gyermek, gyermek-gyermek
kozott. A kortarscsoport szamara is ,,normalis” mar ebben a korban, ha a csoportbdl kilogo
gyermeket bant6d szavakkal illetik. Nem is tudatosul sokszor benniik, hogy ezzel mekkora



fajdalmat és sériilést tudnak egymasnak okozni. Vagy éppen, ha érzik is, hogy nem helyes az,
amit tesznek — fontosabb a csoport altali befogadas, ezért mégis kovetik a tobbieket.

Eppen ezért errél a témardl mindenképpen beszélni kell, és akar szituacios jatékokkal, akér tobb
szempontu megkozelitéseket hasznalva esettanulményok altal kozosen atgondolni azt, hogy ki
—miért és hogyan sériil egy-egy ilyen helyzetben. Ha lehetséges, ne maradjunk csak az utdlagos
kezelésnél. Segitsiik hozza gyermekeket ahhoz, hogy preventiv médon, elére késziilhessenek

ezekre a helyzetekre és megfelelden reagalhassanak rajuk!

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Testi-lelki sériilés helyett torekedjiink az élet védelmére!

Kognitiv: Annak a tudatositdsa, hogy szavakkal és tettekkel is lehet testi és lelki sériilést

okozni.

Affektiv: A szeretetteljes és szeretetlen viselkedés érzelmi hatterének a feltarasa.
Pragmatikus: A tanul6 batoritasa arra, hogy keressen minden helyzetben olyan megoldasokat,
amivel az ¢életet védi.

tisztelni!
A torténet alapjan kiemelheté gondolatok:
— acsufolddas is sérti az életet
— az egyszerli, nagyon szegény ember
ugyanolyan értékes, mint a tobbi ember
— a bantasra lehet tiirelmesen, csenddel is
valaszolni
— fontos, hogy
megbantottunk valakit
— egy bantd, lelkiismeret-furdalast okozo
esemény megbdnasa vezethet valtozasra, jo

észrevegyiik, ha

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Beszélgetés: Minden életet tisztelni kell! Tankonyv
rahangolodas, | Olvassuk el a TK-ben az Albert Schweitzerrdl szo16 | Kozos gondolkodas
elézetes torténetet! Beszéljik meg: miért mondhatta az | arrol, miért kell az
ismeretek ¢desanya: ,,minden életet tisztelni kell”! életet tisztelni
aktivalasa Gyljtstink érveket amellett, hogy miért kell az életet

piktogramokrol! Fogalmazzuk meg, mit tehetiink az
¢let védelméért, s mit kell elkeriilniink, hogy sajat
¢letlinket és masokét is védjiik!

Kapcsolodo feladat a MFEI 2. feladata:

2. Aranymondas:
,Ne 6lj!” (2Méz 20,13)

iranyba is
Feldolgozasi | 1. Mivel védjiik, és mivel veszélyeztetjiik az | TK
javaslat életet? Példak gytijtése az
élet tiszteletére és
Beszélgessink a TK 30. oldalan talalhato | karositasara

MFEI 2. feladat

A 6. parancsolat
lizenetének
megfogalmazésa:




Az eldz6 feladat példait sszefoglalva
fogalmazzuk meg: Isten e parancsolatban az élet
tiszteletét és védelmét kéri toliink.

3. Bibliai példa

Olvassuk fel, vagy elevenitsiik fel Kain és Abel
torténetét! Ha ismerik a torténetet, a vallalkozd
tanulok egy-egy mondattal folytatva mondhatjak el
a bibliai torténetet.

A torténetet feldolgozoé feladat: MFEI 1. feladata
A torténetpiramis kitdltésével sszehasonlithatjuk a
két szerepld személyét, érzéseit €s cselekedeteit.

Besz¢ljiik meg:
e Milyen érzések vezettek Kain tetté¢hez?

e Hogyan fejezddhetett volna be masként a
torténet?

4. Az élet védelme kiilonb6zo élethelyzetekben

MFEI 3. feladata: Vallalkoz6 tanuldk jatsszak el a
felsorolt élethelyzeteket!
Gytjtsiink még hasonl6 helyzeteket!

5. ,, Tiszteld az életet!” cimmel plakat készitése
MFEI 4. feladat

Csoportokban készitsenek a tanuldk plakatot!
Vigylink az ordra kartonlapokat, amelyeken
dolgozhatnak! Adjunk lehetdséget a plakatjaik
bemutatdsairal Ha van rd lehetdségiink,
elhelyezhetjiik az osztalyteremben az elkésziilt
alkotdsokat.

6. Enekjavaslat:
Aldd, lelkem, Istened (TK 1. ének), O, felséges
Ur... (TK 13. ének)

az élet védelmére
toreked;jiink!

TK

A bibliai példa és a
parancsolat
Osszekapcsolasa

MFEI 1. feladat

A pusztito tettek €s
a mogottiik huzodo
indulatok, érzések
Osszefiiggésére
val6 ramutatas

MFEI 3. feladat
Az élet védelmét
szolgélo helyzetek
gyljtése €s
eljatszasa

MFEI 4. feladat
Az élet védelmére
buzdité lizenet
kifejezése alkoto-
munkaval

Munkaltatas | Kis kartonlapra felirja minden gyerek a parancsolat
szovegét, ¢ kis szimbolumot rajzolunk hozza, itt:
mosolygd arc — hasznalhatjak a parancsolat
megtanuldsdhoz és az ismétléshez is.

Hazi feladat | A parancsolat megtanulésa.

Szorgalmi feladat lehet: Nézz utana, ki volt Albert
Schweitzer!

TOVABBI OTLETEK




Film:
Mozes 1. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=AvT2WybgWWA

Mozes 2. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=H2pvZpvHtao

A Tizparancsolat (animacios film) 1. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=xHWCVrphzml

A Tizparancsolat (animacios film) 1. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=r8aM7NQvDsU

Albert Schweitzer élete:

https://www.youtube.com/watch?v=g9u4spxOu8w

Albert Schweitzer: Az élet tisztelete

https://www.youtube.com/watch?v=Mj17rVClghc

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankényv: 29-30. oldalak
A képen lathato:
e Montazs: fényképtoredékek egy felkialto jelbe stiritve (gylimdlcs, viz, virag, fas liget,
tojasok, macska, cserép virag, siindiszndcska egy kézben, csiga, Ut, nap stb.)
e 30. oldalon: KRESZ-tablak rajzai
A szdveg:
e Albert Schweitzer torténete
e Kain és Abel torténete.
Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

Képolvasasi javaslat:

Nézzétek meg a felkialto jelet! Mit jelent a felkialto jel szamotokra?

Vizsgaljatok meg a montazst! Mire sz6litanak fel benniinket a képrészletek?

Miért kell vigydznunk minden él6lényre? Milyen fényképpel egészitenéd még ki a

montazst? Miért?

Csoportositsatok az a felfedezett él6lényeket! Milyen csoportokat alkottatok?

e Figyeld meg a KRESZ-tablakat! Mit abrazolnak? Soroljatok fel! Elemezzétek
egyenként! Mire figyelmeztetnek ezek a tablak?

2. Sziévegelemzés

e o o M


https://www.youtube.com/watch?v=AvT2WybqWWA
https://www.youtube.com/watch?v=H2pvZpvHtao
https://www.youtube.com/watch?v=xHWCVrphzmI
https://www.youtube.com/watch?v=r8aM7N0vDsU
https://www.youtube.com/watch?v=g9u4spxOu8w
https://www.youtube.com/watch?v=Mj17rVC1ghc

e Ki a torténet foszerepldje? Ha tobbet akarsz tudni rola, keress az Interneten adatokat

réla! Mire jutottdl? Oszd meg a tarsaiddal!

Ki és mivel foglalkozhat az 6szeres? Méara hogyan alakult at ez a foglalkozas?

Mit csinaltak a gyermekek Albert Schweitzerrel egyiitt? Miért tették ezt?

Az dreg Oszeres hogyan valaszolt erre a magatartasra? Miért?

Miért szégyellte magat Albert? Mit fogadott meg?

Edesanyja miért nem biintette meg? Mit mondott neki?

Te szoktal-e csufolddni?

Ha csufolodokat latsz, mire gondolsz? Mit tennél?

e Voltal-e mar nagyon diihos, mérges €s gonoszkodd? Mi valtotta ki beldled ezt az érzést?
Hogyan viselkedtél? Mit lehet tenni ellene?

e Tudod-e, hogy vannak indulatkezeld foglalkozasok? Ott olyan gyakorlatokat tanulhatsz,
amivel tudod kezelni a diihodet.

e Emlékszel még az Edenkerti torténetre? Adamnak és Evanak két fia sziiletett: Kain és
Abel.

o Mivel foglalkozott Kain? Mivel foglalkozott Abel?

e Mit jelentett az aldozatbemutatas Istennek abban az id6ben? Miért tették ezt az akkori
emberek? Hogyan tortént az aldozat bemutatésa?

e Kain milyen 4ldozatot vitt az Urnak? Abel milyen aldozatot vitt az Urnak? Miért ezeket
vitték?

e Miért az Abel dldozatara tekintett az Ur? Kainéra miért nem?

e Kain mit érzett a torténet alapjan?

Mit kérdezett Kaintél az Ur? Mit jelent: ,.... a biin az ajtod eldd leselkedik, és rad

vagyddik, de te uralkodjal rajta!™?

Mit tett Kain a mez6n? Miért tette? Miért nem tudott uralkodni magan?

Miért kérdezte az Ur Kaintol, hogy hol van a testvére?

Kain mit és hogyan valaszolt erre a kérdésre? Mi a véleményed a valaszarol?

Hogyan értelmezed az Ur valaszat: ,, Testvéred kiontott vére hozzam kialt a f5ldré1!”?

Kain hogyan valaszolt a biintetésére? Mit6l félt Kain? Miért?

Hogyan gondoskodott Isten Kainr6l?

Mi a véleményed a torténetrdl? Mire vilagitott ra?

Isten téged is megvéd, és gondoskodik rélad. Erezted ezt mar? Gondolkozz el ezen!

Orakezdéshez:

Mutassuk be kivetitd segitségével a Lambarénében talalhatdo Albert Schweitzer Centrumot!
Beszélgessiink a képek alapjan arrol, ki volt Albert Schweitzer, s mire szanta oda az életét!

A kovetkezd honlapon talalunk informaciokat és képeket:

http://www.cermel.org/

Dramapedagogiai otlet: Halmazok

Rajzoljunk fel a tablara (vagy egy nagy csomagolopapirra, amit akar korbe is tlilhetiink) két
nagy kort, aminek legyen egy kis k6zos halmaza is. Az egyikhez rajzoljunk egy +, a masikhoz
egy - jelet. A hittanosokkal kozosen gytijtsiink Ossze olyan jelzdket, dolgokat, amiket az
emberek szeretnek, ha rajuk mondjak (+), és olyanokat, amiket nem (-). Ha nem tudjuk
egyértelmiien eldonteni, akkor beirhatjuk a kozos halmazba. Gytjtsiink 6ssze minél tobbet!
Ha ezzel végeztiink, post-it cetlikre (amik ragadnak) irjuk fel mindet kiilon-kiilon. (Lehet k6zos
munka, de fontos, hogy olvashatoan irjuk!) Tegyiik le a cetliket az irott feliikkel lefelé, majd
valasszunk ki egyet és ragasszuk fel a sajat homlokunkra, de tigy, hogy ne lassuk, mi van rajta.
Kérdezziik meg a csoportot, hogy szerintiik oriilnénk-e annak, ha annak neveznének, ami a


http://www.cermel.org/

cetlin van? (Ne mondjdk meg, mi van rajta, csak azt, hogy oOriilnénk-e neki.) Ezutan
megnézhetjiik és eldonthetjiik, mit szolnank hozza. Majd ragasszunk mindenki homlokéra egy
cetlit, jarjanak korbe és kérdezzék meg egymastol, hogy oriilnének-e neki vagy sem? (Esetleg
miért/miért nem Oriilnének). Fontos, hogy ne mondjak meg egymasnak se, hogy mi van a
papiron!

Amikor nagyjabol mindenki megtudta, hogy oOriilne-e (ne csak egyvalakitdl kérdezze!), akkor
megnézhetik. Beszélgessiink ezek utan a jelzokrdl. Kérdezziik meg, hogy attol, hogy rank
ragasztottak egy cetlit, azza valtunk, ami a cetlin van? Mutassunk ra arra, hogy attdl, hogy
mondanak rolunk valamit (csufolnak), nem valunk azza. Mutassunk ra arra is, hogy ezek a
szavak lehetnek pozitiv és negativ hatdssal is a masik emberre, ezért feleldsek vagyunk a
szavainkeért!

Feldolgozashoz:
A 6. osztaly tananyagaban szerepel Arany Janos Toldi cimii miive. A kovetkezd versszak
alkalmas arra, hogy besz¢ljlink az indulatok, ,,gyilkos”, bantd szavak jelentéségérol.

,QGyorgy az édesanyjat hidegen koszonté,

Bar ez a lelkét is majd elébe onté!

,Hat a masik hol van?”’ fanyalogva kérdi,

Senki sem hinné, hogy kedves dccsét érti.
,»Szeénat hord szegényke kiinn a béresekkel,
Hivatom” — de Gyorgy Ur ezt rikoltja: ,,Nem kell
Nem kell! Es e két sz6 tigy esik anyjanak,
Mintha a szivébe nagy kést martananak.”
(Arany Janos: Toldi 2. ének, 7. versszak)
Besz¢ljiik meg:

Milyen indulatok huzédnak meg a szavak mogott? Hogyan bantja meg viselkedésével,
szavaival Toldi Gyorgy édesanyjat és testvérét?

",

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ
MFEI 33. 0. 3. feladat/MFGY 24. o. 3. feladat

Ha ugy ismerjiik a csoportot, hogy nem valoszinii, hogy lesznek 6nként vallalkozok, akik
eljatsszak a helyzeteket, akkor csoportokban kérjiik meg a gyerekeket, hogy készitsék eld a
szerepjatékot egy-egy helyzethez.

A témahoz felhasznalhaté énekek:

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 119. zsoltar 48. verse: Istentelenek énredam
Reformétus Enekeskonyv (RE21): 314. dicséret 7. verse: Embert ne 6lj
Szabadits meg (+BS)



