6. ANYUGALOM NAPJA

wEmlékezz meg a nyugalom napjarol...”
(A 4. parancsolat)
Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(1Kir 6; 8,22-61)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Dr. Sziics Ferenc: Teologiai etika, Budapest, 1993; Dr. T6rok Istvan:
Dogmatika; Dr. J. Douma: A Tizparancsolat; Fekete Kéaroly: A Heidelbergi Katé Magyarazata,
Budapest, 2013)

4. parancsolat:

A szombat sz6 maga fellélegzést, megkonnyebbiilést jelent. A Tizparancsolat két eléfordulasi
helyén (2Méz 20,1-17; 5Moéz 5,6-21) két kiillonb6zd magyarazatot olvasunk a szombat
megiinneplése indoklasaként. Mind a két indoklas ugyanarra az Urra utal. Mdzes masodik
konyve a teremtéssel hozza Osszefiiggésbe. Isten a teremtés utani napon megpihen. O
megnyugszik, és ebbdl a nyugalombol ajandékoz az embernek is. A hetedik nap azért aldott,
mert Istené. Ez az 1d6 eldszor az Isten ideje volt, azutan kapta meg az ember arra, hogy egészen
Istennel toltse el a hetedik napot. Ez a nap nem a munka utani megpihenésre adatott, hiszen a
megteremtett ember a nyugalom napjara ébred fel. A nyugalom napja az a nap, amibdl erdt
merithet az ember. Nem utélag ad erdt, hanem elére. A teremtéskor Isten nem csak az embernek
ad nyugalmat, hanem a természetnek is. A szombatnap megiinneplése az ember figyelmét a
sajat munkajarol, eredményeirdl, tetteirdl Isten munkdjara irdnyitja. Hogy az ember ne becsiilje
tul a sajat maga képességeit, és mindig tisztdban legyen azzal, hogy ki is adja az er6t neki.

Mozes 4. konyvében az egyiptomi szabadulashoz koti a Szentiras a szombat megiinneplésének
a torvényet.

A szombat megszentelése az istentiszteletben teljesedik ki. A jeruzsdlemi templomban minden
nap volt istentisztelet. A babiloni fogsag idején lett a szombat a pihendnap. Ekkor lett
meghatarozova a szombati zsinagdgai gyiilekezés. Ez volt a rend mar Jézus koréra is. A
keresztyénség nem a szombatot linnepli meg, hanem a vasarnapot, ami Jézus feltiamadasanak
iinnepe. A keresztyén ember Krisztus valtsagmiive fellélegzést ado tinnepébdl indul a munkaba.

Az 0szOvetségi szombat csak ideiglenes volt. Az igazi nyugalmat Jézus Krisztus az Atyaval
valo megbékélés altal szerezte meg valtsaghaldla révén. A szombati nyugalom elére mutat a
mennyei, végsd nyugalomra. ,,!Mivel még nem teljesedett be az & nyugalmdaba valé bemenetel
igérete, gondosan iigyeljiink arra, hogy koziiliink senki le ne maradjon errél. *Mert nekiink is
hirdették az evangéliumot, mint azoknak is,; de nekik nem hasznalt a hirdetett ige, mivel nem
parosult hittel azokban, akik hallgattak. *Mi, akik hisziink, bemegyiink abba a nyugalomba,
amint megmondotta. ,, Ezért megeskiidtem haragomban, hogy nem mennek be az én nyugalmam
helyére” Jollehet, munkdi készen voltak a vildg teremtése ota, *és valahol igy szol az Irds a
hetedik naprél: ,, Es megnyugodott az Isten a hetedik napon minden alkoté munkdja utan.” ®ltt
viszont ezt mondja: , Nem mennek be az én nyugalmam helyére.” *Mivel tehat még varhato,
hogy némelyek bemennek abba, és akiknek elobb hirdették az evangéliumot, nem mentek be
engedetlenségiik miatt, "egy napot ismét ,, manak” jelol ki. David dltal annyi idé milva igy szol,
ahogyan elobb mondtuk: ,,Ma, ha az 6 hangjat halljatok, ne keményitsétek meg a
sziveteket!” 8Mert ha Jozsué bevitte volna ket a nyugalom helyére, nem szélna azutin egy
masik naprél. °A szombati nyugalom tehdt még ezutin var az Isten népére. *°Aki ugyanis



bement az Isten nyugalmaba, maga is megnyugodott a munkditol, mint Isten is a
magaétol. gyekezziink tehat bemenni abba a nyugalomba, hogy senki el ne essék az ehhez
hasonlo engedetlenség kovetkeztében.” (Zsid 4,1-11)

Az 1j ¢let ad 1j erdt a mindennapoknak. A keresztyén gylilekezet szamara az tinneplés Isten
Igéje altal torténik. A Heidelbergi Katé magyardzata szerint a szombat megszentelése az
istentiszteleten vald részvételt, az igehirdetés szolgéalatanak a megtartasat jelenti. Nem a
munkatdl valo tartdzkodasra esik a hangsuly, ami inkabb egyfajta passziv magatartas, hanem
az Isten Igéjével valo aktiv taldlkozasra. Isten Igéjében szolal meg, €s ez teszi szentté a napot,
ezzel szenteli meg az linnepet. A negyedik parancsolat keresztyén olvasata szerint az ember
egész ¢lete valjon istentiszteletté. A nyugalmat a hetedik napban Jézus Krisztus jelenléte hozza
meg. A vasarnap jelezi a hivd ember szdmara, hogy kettés allampolgar. A mennyei
istentiszteletnek eldize a foldi.

Salamon temploma:

Salamon szamara megtiszteltetés volt, hogy 6 épithette meg az Ur szamara a templomot. Bar a
templom szentsége nem az épittetd szentségétdl fliggdtt, mégis Déavid Istennel szemben
elkovetett biine akadallyd valt abban, hogy a templomot megépithesse. A szent id6hoz
(szombat) kapcsolodik a szent hely (templom). A hely, ahol az Istennek elkiilonitett iddben az
Istenhivé ember megerdsitheti az Istennel kotott szovetségét, ahol hallhatja az Isten igéjét,
torvényét.

Salamon temploma az Istennel val6 kapcsolat megélésének a helye. Emlékezteti a mindennapok
teend0i mellett az embert a Szabaditd Istenre, a blnbanat, a hala és Istendicsoités
sziikségességére.

A templom megépitéséhez a legjobb mindségii alapanyagokat hasznaltak.

A templom berendezése, az ott foly6 kultusz, az engesztelési ritusok és aldozatok mind egyre
mutatnak, az Istennel valo megbékélésre, a majdani végsé nyugalomra, amely Jézus Krisztus
személyében ¢és valtsagaban 6sszpontosul.

A kiilonbdzd templomi berendezési targyakrol, fiistolooltarrdl, az oltar talapzatat képezd
lényekrdl, amelyek a Jelenések kdnyve mennyei istentiszteletében is megjelennek, a Czeglédy
— Hamar: Bibliai lexikonban lehet errdl részletesebben olvasni.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A pihenés ennek a korosztdlynak elsdsorban az iskolamentes iddszakot jelenti. Sajnos a
csaladok tobbsége a vasarnapot €s az iinnepet, mint munkamentes 1d6t éli meg. Kevésbé van
jelen az a szandék, amirdl a 4. parancsolat is szol. Az o6ra ugyanakkor alkalmas arra, hogy az
elkiilonitett, valamire szant 1d6rdl és a kiilonleges alkalmakra felfigyeljenek a tanulok.

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Isten kozelsége jo: vasarnaponként is megélhetjiik ezt tudatosan.

Kognitiv: Annak a tudatositasa, hogy az Istennel t6lt6tt id0 szenteli meg a nyugalom napjat,
¢és a kovetkez6 munkanapokat.

Affektiv: A hittanoktato segitse az Istennel toltott id6 6romének megtapasztalasat.
Pragmatikus: Keressen a tanul6 alkalmakat az Istennel valo talalkozasra!



Ora 1o része

Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
Kapcsolodas

Motivacio,
rahangolodas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

1. Beszélgetés: idobeosztas

TK bevezeto része alapjan: nézegessiik az drarendet
¢és beszélgessiink arrol, hogyan t6ltjiik és osztjuk be
az idoénket

Hasznaljuk a ,,Gondoljatok at! Beszéljétek meg!”
rész kérdéseit!

2. Készitsiik el sajat orarendiinket is a MFEI 1.
feladata alapjan!

A feladat segit abban, hogy 0sszegytijtsék a tanulok,
mivel is toltik az idejiket. Mivel telnek a
hétkoznapjaik és mivel telik a vasarnapjuk? A
tovabbi feladatoknal visszautalhatunk ezekre a
kérdésekre, és atgondolhatjak, vajon tiikkrézi-e az 6
idobeosztasuk a nyugalom napjardl  sz6l6
utmutatast.

TK
1d6 és 1d6beosztas

MFEI 1. feladat

Feldolgozasi
javaslat

1. A 4. parancsolat értelmezése

Aranymondas:
., Emlékezz meg a nyugalom napjarol és szenteld

meg azt!” (2Moéz 20,8)

Besz¢ljiik meg: Mit jelent a ,nyugalom napja”
kifejezés?

Mit kivan t6liink Isten a hétkdznapokra ¢és a
nyugalom napjéra nézve?

A tanulok valaszainak 0sszegzése utan segit a TK
lila mezds része a magyarazatban.

2. A parancsolat és a mi idonk

Oldjuk meg a MFEI 2. feladatat: idomérleges
feladatok

Az idémérleg segit atlatni, mivel is toltjiik az
idonket. Nem kell, hogy mindenki egyenként
beszamoljon az eredményérél. Hangsulyozzuk,
hogy a cél az, hogy a tanulok Oszintén nézzenek
szembe azzal, mivel toltik idejiiket, vasarnapjukat, s
maguk gondoljak at, miben lehetne valtoztatni.

MFEI 3.: Beszélgessiink a feladatban felvetett

lehetoségekrdl — mit jelent a  vasarnap
megszentelése?

3. A nyugalom napja és a templom

TK

A 4. parancsolat
értelmezése: Isten
adta a nyugalom
napjat is

MFEI 2. feladat
Sajat
idobeosztasunk a
parancsolat
mérlegén

MFEI 3. feladat
Példak
megbesz¢lése arra
nézve, hogyan
szentelhetjiik meg
a vasarnapot

TK
A bibliai példa és a
parancsolat




Bibliai példa: Salamon templomépitése

Olvassuk el a torténetet!

Megfigyelési szempont:

Mit gondoltok, hogyan fiigg Ossze a templom
felépitése a nyugalom napjadnak megszentelésével?
Segitd kérdés lehet:

Mire val6 a templom? Salamon temploma az
Istennel valo talalkozas helye volt! A nyugalom
napjanak is ez a célja.

A Bibliai kviz kérdéseinek segitségével emeljiik ki
a leglényegesebb informaciokat a torténetbol!

4. Templomok régen és ma
e A Tudod-e?-részt olvassuk el!
e Nézzik meg a bibliai szoveg melletti
templom-alaprajzot!
e Beszélgessiink a
montazsrol:

templomos  foto-

o Ismeritek-e valamelyik templomot

ezek koziil?
o Milyen templomokban jartatok mar?
o A tietek melyikhez hasonlit
leginkabb?

5. Meghivé készitése

Péaros munkaval vagy 3 f0s csoportokban oldjak
meg a gyerekek a MFEI 5. feladatat! Készitsenek
meghivot egy korosztalyuknak szant gyiilekezeti
alkalomra, majd adjunk lehet6séget arra, hogy
bemutassak a tobbieknek a készitett meghivot!
Elkészithetik papiron, kartonlapon is, nemcsak a
MFEI-ben.

A feladat megolddsa segit a tanuldknak
Osszegylijteni azokat az érveket, amelyek miatt
vonzonak, érdekesnek tarthatjdk a vasarnap
megszentelését valamely gyiilekezeti alkalom
keretében. Szamunkra is visszajelzés lehet arrol,
hogy Ok hogyan gondolkodnak errdél, milyen
tapasztalataik és igényeik vannak.

6. Enekjavaslat:
Igéddel aldj meg benniinket, Urunk... (TK 6. ének)

Osszefiiggésére
valo ramutatas

TK

Tapasztalatok
felelevenitése az
Istennel valo
talalkozas helyérdl,
a templomro6l

MFEI 5. feladat
Alkotomunka a
gondolatkdrben:
milyen alkalom
lenne alkalmas
arra, hogy Istennel
toltstink 1dot

Munkaltatas

Kis kartonlapra felirja minden gyerek a parancsolat
szovegét, s kis szimbolumot rajzolunk hozza, itt:
templom korvonala — hasznalhatjdk a parancsolat
megtanuldsahoz és az ismétléshez is..

Hazi feladat

MFEI 4.




TOVABBI OTLETEK

Film:

Mbozes 1. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=AvT2WybgWWA

Mozes 2. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=H2pvZpvHtao

A Tizparancsolat (animacios film) 1. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=xHWCVrphzml

A Tizparancsolat (animacios film) 1. rész:

https://www.youtube.com/watch?v=r8aM7NQvDsU

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet
Tankonyv: 23-25. oldal

A képen lathato:

Infografika: hetirend tablazat

Montazs: templomok 6rai

Fényképek, rajzok: Jeruzsalemi templom maradvanyai, makettje, szovetségladajanak
makettje, menodra rajza

25. oldal: Montazs: templomok, templom részletek fényképei

A széveg: Salamon templomot épit az Urnak.

Instrukcioé a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

1.

Képolvasasi javaslat:

Mire szanod az id6det? Figyeljétek meg ezt a heti rendet! Hasonlitsd dssze a te heti
rendeddel! Miben hasonlit, és miben tér el? Miért?

Mit szoktal vasarnap csinalni? Miért?

Jarsz-e vasarnaponként a templomba? Miért?

Mikor szoktal pihenni? Miért sziikséges ez?

Mit jelent szdmodra a pihenés?

Hogyan szoktal kikapcsolddni, feltltédni? Miért van erre sziikség?

Figyeld meg a 22. oldalon 1évé montazst! Mire utalnak a tornyok 6rai? Mit jelképez
szamodra az Ora?

A 24. oldalon a — Salamon kiraly altal épittetett templom — makettjét, maradvanyait,
lathatjatok. Figyeljétek meg aprolékosan! Hol lehetett a Szentek Szentje? Hol lehettek
az udvarok? A belsé és kiilsé udvar? Hol lehetett a csarnok és az oldalépitmények?
Mit driztek a Szentek Szentjében? Miért?


https://www.youtube.com/watch?v=AvT2WybqWWA
https://www.youtube.com/watch?v=H2pvZpvHtao
https://www.youtube.com/watch?v=xHWCVrphzmI
https://www.youtube.com/watch?v=r8aM7N0vDsU

e Hol volt a menora?
e Hol volt az égbaldozati oltar?
e Hol gyiilekezhetett a nép?
e Hol tartottak a templomi kellékeket?
e A 25. oldalon montazst latsz. Felismered-e valamelyik részletet? Nevezd meg!
Oszd meg a felismerésedet masokkal is!
e Milyen a ti templomotok? Mondjatok el!
e Miért van sziikségilink a templomainkra?
e Te miért szeretsz templomba jarni?

Szovegelemzés
e Ki volt David kiraly? Ki volt az 6 fia? Milyen feladatot bizott az apa a fiara?
e Mirdl volt hires Salamon kiraly?
e Miért akart templomot €piteni? Miért lehetett ezt a feladatot elvégezni? Mibdl épiilt fel
a templom?
Meddig épiilt Salamon kiraly altal épittetett templom? Miért tartott ennyi ideig?
Milyen részei voltak a templomnak?
Hol tartottak a frigyladat? (Mit jelent a frigylada?)
Hol tartottdk a menorat?
Ki mehetett be a Szentek Szentjébe?
Hol gyiilekezett a nép?
Amikor kész lett a templom, linnepséget tartottak. Mit mondott Salamon kiraly ekkor?
Miért mondta: ,,Aldott az Ur, aki nyugalmat adott népének...”?
Amikor imadkozol, tudsz-e nyugalomban, csendességben lenni? Hogyan sikeriil?
A hét melyik napjan tartjuk a nyugalom napjat?
Miért kell megszentelni a nyugalom napjat? Mit jelent ,,megszentelni” ezt a napot?
Te hogyan szenteled meg a nyugalom napjat?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz

., Emlékezz meg a nyugalom napjarol, és szenteld meg azt!” (2Mo6z 20,8)
e A nyugalom napja szamunkra a vasarnap. Hogyan toltétted az elmult vasarnapot?
e Miért tartjuk a templomunkat szent helynek, Isten hazanak?

Alakzatfotok:
Kiscsoportokban készitsenek alakzatokat az ujjaikbol a gyerekek. Fotozzak le.
Javasolt alakzatok (tankonyv képeit vehetjiik kiindulasként):
— templom
— torony
— gyertya
(Eredeti otlet: http://kateteka.hu/04-csillagalakzatok/)
A kész fotdkat ki is lehet nyomtatni.

Feldolgozashoz:
Istentiszteletre jaro gyerekek korében: Elevenitsiik fel, hogyan imadkozunk az istentisztelet
elott és utan! Besz¢ljiikk meg, mit jelentenek ezek az iméadsagok!



http://kateteka.hu/04-csillagalakzatok/

Dramapedagogiai otlet: Térépités

Padok, székek stb. segitségével épitsiik fel Salamon templomanak alaprajzat. Hasznaljuk fel
hozz4 a bibliai leirast és/vagy képeket rola. (Figyeljiink oda, hogy az els6 templomot dbrazoljak,
ne a késobbieket!). Ha kész, ,,jarjuk be”, mondjunk par szot arrdl, hogy az adott helyen milyen
dolgok voltak, milyen célt szolgaltak. (Akar szorgalmi feladatként is ki lehet adni, egy-egy részt
valakinek, hogy otthon nézzen utana.)

Alternativ: ehelyett/késobb felépithetjiik a gylilekezetiink temploméanak alaprajzat is, a
személyes emlékek mellett fényképek vagy tervrajzok is segithetnek, ez esetben ezt be kell

elére szerezniink. (Vagy hasznalhatjuk a Google Maps/Streetview képeit is.)

Hazi feladathoz:

Onreflexiot segitd projekt-feladat: Kérjiikk meg a tanulokat, hogy két héten at vezessenek naplot
arrol, hogyan talalkoztak Istennel. A letelt id6 utan kérdezziink ra, kinek hogyan sikertilt, s aki
igényli, arra szanjunk idot, hogy személyesen beszélgessiink vele a naplé tapasztalatairdl.

A témahoz felhasznalhaté énekek:

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 119. zsoltar 66. 68. versei: Felfohdszkodom gyakran
Reformétus Enekeskonyv (RE21): 314. dicséret 5. verse: Hat nap minden dolgodat
Szabadits meg (+BS)



